
ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਸਾਜਨ ਮਨ ਣਮਤ ਣਆਰ ਜੀਉ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਤਰਾ ਇਹੁ 
ਜੀਉ ਣਿ ਵਾਰ ਜੀਉ ॥ ਣਵਸਰੁ ਨਾਹੀ ਰਿ ਰਾਿ ਅਧਾਰ ਜੀਉ ॥ ਸਦਾ ਤਰੀ ਸਰਿਾਈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

ਣਜਸੁ ਣਮਣਲਐ ਮਨੁ ਜੀਵ ਿਾਈ ਜੀਉ  ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਸ ਹਣਰ ਹਣਰ ਾਈ ਜੀਉ ॥ ਸਿ ਣਿਛੁ 
ਰਿ ਿਾ ਰਿ ਿੀਆ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥ ਰਿ ਿਉ ਸਦ ਬਣਲ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥ ੨॥ ਏਹੁ ਣਨਧਾਨੁ ਜ 
ਵਡਿਾਗੀ ਜੀਉ ॥ ਨਾਮ ਣਨਰੰਜਨ ਏਿ ਣਲਵ ਲਾਗੀ ਜੀਉ ॥ ਗੁਰੁ ੂਰਾ ਾਇਆ ਸਿੁ ਦੁਖੁ 
ਣਮਟਾਇਆ ਜੀਉ ॥ ਆਠ ਹਰ ਗੁਿ ਗਾਇਆ ਜੀਉ ॥ ੩॥ ਰਤਨ ਦਾਰਥ ਹਣਰ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ 
ਜੀਉ ॥ ਤੂੰ ਸਚਾ ਸਾਹੁ  ਿਗਤੁ ਵਿਜਾਰਾ ਜੀਉ ॥ ਹਣਰ ਧਨੁ ਰਾਣਸ ਸਚੁ ਵਾਾਰਾ ਜੀਉ ॥ ਜਨ 
ਨਾਨਿ ਸਦ ਬਣਲਹਾਰਾ ਜੀਉ ॥੪॥੩॥੧੬੮॥ {ੰਨਾ 217} 

ਦਅਰਥ:- ਸਾਜਨ—ਹ ਸੱਜਣ ਹਰੀ! ਮਨ ਮਮਤ—ਹ ਮਰ ਮਨ ਦ ਮਮੱਤਰ ਹਰੀ! ਜੀਉ ਮਿ—ਮਜਿੰਦ ਿੀ। ਵਾਰ—

ਸਦਕ। ਰਾਣ ਅਧਾਰ—ਹ ਮਰੀ ਮਜਿੰਦ ਦ ਆਸਰ!।1।  

ਮਨੁ ਜੀਵ—ਮਨ ਮਜਊਂ ੈਂਦਾ ਹ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਮਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਿਾਈ—ਹ ਿਾਈ! ਰਸਾਦੀ—ਰਸਾਮਦ, 

ਮਕਰਾ ਨਾਲ। ਾਈ—ਾਈਂ, ਮੈਂ ਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਮੈਂ ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਕੀਆ—ਦੀਆਾਂ। ਜਾਈ—ਸਾਰੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ। 

ਕਉ—ਨੂਿੰ, ਤੋਂ। ਬਮਲ ਜਾਈ—ਮੈਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।2।  

ਮਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਮਲਵ—ਲਗਨ।3।  

ਸਚਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਮਹਣ ਵਾਲਾ। ਸਾਹ—ੁਸਾਹੂਕਾਰ। ਵਣਜਾਰਾ—ਵਾਰੀ। ਰਾਮਸ—ੂਿੰਜੀ, ਸਰਮਾਇਆ। 

ਸਚੁ—ਸਦਾ ਮਿਕ ਰਮਹਣ ਵਾਲਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਮਰ ਮਆਰ ਸੱਜਣ ਰਿੂ! ਹ ਮਰ ਮਨ ਦ ਮਮੱਤਰ ਰਿੂ! ਹ ਮਰੀ ਮਜਿੰਦ ਦ ਆਸਰ ਰਿੂ! (ਮਰੀ ਬਨਤੀ) 

ਮਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ। (ਮਰਾ ਇਹ) ਮਨ ਤਰਾ ਮਦੱਤਾ ਹਇਆ ਹ, (ਮਰਾ ਇਹ) ਸਰੀਰ ਤਰਾ ਮਦੱਤਾ ਹਇਆ ਹ, 

ਮਰੀ ਇਹ ਮਜਿੰਦ ਿੀ ਤਰੀ ਹੀ ਮਦੱਤੀ ਹਈ ਹ। ਮੈਂ (ਇਹ ਸਿ ਕੁਝ ਤਥੋਂ) ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਮਨੂਿੰ ਿੁਲ ਨਾਹ, ਮੈਂ 

ਸਦਾ ਤਰੀ ਸਰਨ ਮਆ ਰਹਾਾਂ।1।  

ਹ ਿਾਈ! ਮਜਸ ਹਮਰ-ਰਿੂ ਨੂਿੰ ਮਮਮਲਆਾਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਲੱਿ ੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਹਮਰ-ਰਿੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਕਰਾ ਨਾਲ ਹੀ 

ਮਮਲ ਸਕਦਾ ਹ। (ਹ ਿਾਈ! ਮਰਾ ਮਨ ਤਨ) ਸਿ ਕੁਝ ਰਿੂ ਦਾ ਹੀ ਮਦੱਤਾ ਹਇਆ ਹ, (ਜਗਤ ਦੀਆਾਂ) ਸਾਰੀਆਾਂ 

ਥਾਵਾਾਂ ਰਿੂ ਦੀਆਾਂ ਹੀ ਹਨ, ਮੈਂ ਸਦਾ ਉਸ ਰਿੂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।2।  

(ਹ ਿਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਇਹ (ਨਾਮ ਸਾਰ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਹ ਕਈ) ਿਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਇਹ ਨਾਮ 

(ਜਦਾ ਹ, ਮਵੱਤਰ-ਸਰੂ ਰਿੂ ਦ ਨਾਮ ਨਾਲ (ਉਸ ਵਡਿਾਗੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ) ਲਗਨ ਲੱਗ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। (ਮਜਸ 

ਵਡਿਾਗੀ ਮਨੱੁਖ ਨੂਿੰ) ੂਰਾ ਗੁਰ ੂਮਮਲ ੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਹਰਕ ਮਕਸਮ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਅੱਠ  ਮਹਰ 

ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਸਫ਼ਮਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ ਰਮਹਿੰਦਾ ਹ।3।  

(ਹ ਮਰ ਮਆਰ ਸੱਜਣ ਰਿੂ! ਹ ਹਰੀ! ਤਰਾ ਨਾਮ ਕੀਮਤੀ ਦਾਰਥਾਾਂ (ਦਾ ਸਮਾ) ਹ। ਹ ਹਰੀ! ਤੂਿੰ ਸਦਾ ਕਾਇਮ 

ਰਮਹਣ ਵਾਲਾ (ਉਹਨਾਾਂ ਰਤਨ-ਦਾਰਥਾਾਂ ਦਾ) ਸਾਹੂਕਾਰ ਹੈਂ, ਤਰਾ ਿਗਤ (ਉਹਨਾਾਂ ਰਤਨ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦਾ) ਵਣਜ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹ। ਹ ਹਰੀ! ਤਰਾ ਨਾਮ-ਧਨ (ਤਰ ਿਗਤ ਦਾ) ਸਰਮਾਇਆ ਹ, ਤਰਾ ਿਗਤ ਇਹੀ ਸਦਾ-ਮਥਰ 

ਰਮਹਣ ਵਾਲਾ ਵਣਜ ਕਰਦਾ ਹ। ਹ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਹਰੀ!) ਮੈਂ (ਤਥੋਂ ਤ ਤਰ ਿਗਤ ਤੋਂ) ਸਦਾ 

ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।4।3। 168।  

  


