
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਵਿਸਰੁ ਨਾਹੀ ਏਿਡ ਦਾਤੇ ॥ ਕਵਰ ਵਕਰ਩ਾ ਭਗਤਨ ਸੰਵਗ ਰਾਤੇ ॥ ਵਦਨਸੁ ਰੈਵਿ 
ਵਜਉ ਤੁਧੁ ਵਧਆਈ ਏਹੁ ਦਾਨੁ ਮ੉ਵਹ ਕਰਿਾ ਜੀਉ ॥੧॥ ਮਾਟੀ ਅੰਧੀ ਸੁਰਵਤ ਸਮਾਈ ॥ ਸਭ ਵਕਛੁ 
ਦੀਆ ਭਲੀਆ ਜਾਈ ॥ ਅਨਦ ਵਿਨ੉ਦ ਚ੉ਜ ਤਮਾਸੇ ਤੁਧੁ ਭਾਿੈ ਸ੉ ਹ੉ਿਾ ਜੀਉ ॥ ੨॥ ਵਜਸ ਦਾ 
ਵਦਤਾ ਸਭੁ ਵਕਛੁ ਲੈਿਾ ॥ ਛਤੀਹ ਅੰਵਮਿਤ ਭ੉ਜਨੁ ਖਾਿਾ ॥ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਸੀਤਲੁ ਩ਿਿਾ ਸਹਜ ਕੇਲ 
ਰੰਗ ਕਰਿਾ ਜੀਉ ॥ ੩॥ ਸਾ ਿੁਵਧ ਦੀਜੈ ਵਜਤੁ ਵਿਸਰਵਹ ਨਾਹੀ ॥ ਸਾ ਮ ਵਤ ਦੀਜੈ ਵਜਤੁ ਤੁਧੁ 
ਵਧਆਈ ॥ ਸਾਸ ਸਾਸ ਤੇਰੇ ਗੁਿ ਗਾਿਾ ਓਟ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਚਰਿਾ ਜੀਉ ॥ ੪॥੧੨॥੧੯॥ {਩ੰਨਾ 
100} 

਩ਦਅਰਥ:- ਦਾਤ੃—ਸ੃ ਦਾਤਾਰ! ਷ੰਗਗ—ਨਾਲ। ਰਾਤ੃—ਸ੃ ਰੱਤ੃ ਸ੅ਏ! ਰ੄ਗਣ—ਰਾਤ। ਗਧਆਇ—ਗਧਆਈਂ, ਮੈਂ 

ਗਧਆਵਾਾਂ। ਮ੅ਗਸ—ਮ੄ਨੰੂ।1।  

ਮਾਟੀ—਷ਰੀਰ। ਷ੁਰਗਤ—ਜ੅ਗਤ, ਷ਮਝ, ਷੅ਚਣ ਦੀ ਤਾਕਤ। ਷ਮਾਈ—ਲੀਨ ਕਰ ਗਦੱਤੀ, ਩ਾਈ। ਭਲੀਆ—

ਚੰਗੀਆਾਂ। ਜਾਈ—ਥਾਵਾਾਂ।2।  

ਛਤੀਸ ਅੰਗਮਿਤ ਭ੅ਜਨੁ—ਕਈ ਗਕ਷ਮਾਾਂ ਦਾ ਵਧੀਆ ਖਾਣਾ। ਷ੁਖਾਲੀ—਷ੁਖਦਾਈ। ਩ਵਣਾ—ਸਵਾ। ਷ਸਜ 

ਕ੃ਲ—ਬ੃ਗਿਕਰੀ ਦ੃ ਕਲ੅ਲ।3।  

ਗਜਤੁ—ਗਜ਷ (ਬੁਗਧ) ਦੀ ਰਾਸੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਇਤਨ੃  ਵੱਡ੃ ਦਾਤਾਰ! (ਸ੃ ਬ੃ਅੰਤ ਦਾਤਾਾਂ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਩ਿਭੂ!) ਸ੃ ਭਗਤਾਾਂ ਨਾਲ ਗ਩ਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਩ਿਭੂ! 

(ਮ੃ਰ੃ ਉ੃ਤ੃) ਗਕਰ਩ਾ ਕਰ, ਮੈਂ ਤ੄ਨੰੂ ਕਦ੃ ਨਾਸ ਭੁਲਾਵਾਾਂ। ਮ੄ਨੰੂ ਇਸ ਦਾਨ ਦ੃ਸ ਗਕ ਗਜਵੇਂ ਸ੅ ਷ਕ੃ ਮੈਂ ਗਦਨ ਰਾਤ ਤ੃ਰ੃ 

ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਗਧਆਨ ਧਰਦਾ ਰਸਾਾਂ।1।  

ਸ੃ ਩ਿਭੂ! (਷ਾਡ੃ ਇ਷) ਜੜ੍ਹ  ਷ਰੀਰ ਗਵਚ ਤੰੂ ਚ੃ਤਨਤਾ ਩ਾ ਗਦੱਤੀ ਸ੄, ਤੰੂ (਷ਾਨੰੂ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ) ਷ਭ ਕੁਝ ਗਦੱਤਾ ਸ੅ਇਆ 

ਸ੄, ਚੰਗੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ਗਦੱਤੀਆਾਂ ਸ੅ਈਆਾਂ ਸਨ। ਸ੃ ਩ਿਭੂ! (ਤ੃ਰ੃ ਩੄ਦਾ ਕੀਤ੃ ਜੀਵ ਕਈ ਤਰਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ) ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਖ੃ਡ 

ਤਮਾਸ਼੃ ਕਰ ਰਸ੃ ਸਨ, ਇਸ ਷ਭ ਕੁਝ ਜ੅ ਸ੅ ਗਰਸਾ ਸ੄ ਤ੃ਰੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁ਷ਾਰ ਸ੅ ਗਰਸਾ ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਩ਿਭੂ!) ਗਜ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਗਦੱਤਾ ਸ੅ਇਆ ਷ਭ ਕੁਝ ਷ਾਨੰੂ ਗਮਲ ਗਰਸਾ ਸ੄, (ਗਜ਷ ਦੀ ਗਮਸਰ ਨਾਲ) ਅਨ੃ਕਾਾਂ 

ਗਕ਷ਮਾਾਂ ਦਾ ਖਾਣਾ ਅ਷ੀਂ ਖਾ ਰਸ੃ ਸਾਾਂ, (ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ) ਷ੁਖਦਾਈ ਮੰਜ੃-ਗਬ਷ਤਿ ੃ ਷ਾਨੰੂ ਗਮਲ੃  ਸ੅ਏ ਸਨ, ਠੰਢੀ 

ਸਵਾ ਅ਷ੀਂ ਮਾਣ ਰਸ੃ ਸਾਾਂ, ਤ੃ ਬ੃ਗਿਕਰੀ ਦ੃ ਕਈ ਖ੃ਡ ਤਮਾਸ਼੃ ਕਰਦ੃ ਰਗਸੰਦ੃ ਸਾਾਂ (ਉ਷ ਨੰੂ ਕਦੀ ਗਵ਷ਾਰਨਾ ਨਸੀਂ 

ਚਾਸੀਦਾ)।3।  

ਸ੃ ਩ਿਭੂ! ਮ੄ਨੰੂ ਅਜ੃ਸੀ ਅਕਲ ਦ੃, ਗਜ਷ ਦੀ ਬਰਕਗਤ ਨਾਲ ਮੈਂ ਤ੄ਨੰੂ ਕਦ੃ ਨਾਸ ਭੁਲਾਵਾਾਂ, ਮ੄ਨੰੂ ਉਸੀ ਮਗਤ ਦ੃ਸ, ਗਕ 

ਮੈਂ ਤ੄ਨੰੂ ਗ਷ਮਰਦਾ ਰਸਾਾਂ।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਮ੄ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਦ੃ਸ, ਤਾਗਕ ਮੈਂ ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਦ੃ ਨਾਲ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ 

ਰਸਾਾਂ।4।12।19।  

 


