
ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਜੀਵਨ੅ ਮ੄ ਜੀਵਨੁ ਩ਾਇਆ 
ਗੁਰਮੁਤਿ ਭਾਏ ਰਾਮ ॥ ਹਤਰ ਨਾਮ੅ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਦ੃ਵ੄ ਮ੃ਰ੄ ਩ਰਾਤਨ ਵਸਾਏ ਰਾਮ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਮ੃ਰ੄ 
਩ਰਾਤਨ ਵਸਾਏ ਸਭੁ ਸੰਸਾ ਦੂਿੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਅਤਦਸਟੁ ਅਗ੅ਚਰੁ ਗੁਰ ਬਚਤਨ ਤਧਆਇਆ ਩ਤਵਤਰ 
਩ਰਮ ਩ਦੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਅਨਹਦ ਧੁਤਨ ਵਾਜਤਹ ਤਨਤ ਵਾਜ੃ ਗਾਈ ਸਤਤਗੁਰ ਬਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਤਤ 
ਕਰੀ ਩ਰਤਭ ਦਾਤ੄ ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਤਤ ਸਮਾਣੀ ॥ ੧॥ ਮਨਮੁਿਾ ਮਨਮੁਤਿ ਮੁਏ ਮ੃ਰੀ ਕਤਰ ਮਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 
ਤਿਨੁ ਆਵ੄ ਤਿਨੁ ਜਾਵ੄ ਦੁਰਗੰਧ ਮੜ੄ ਤਚਤੁ ਲਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਲਾਇਆ ਦੁਰਗੰਧ ਮੜ੄ ਤਚਤੁ ਲਾਗਾ 
ਤਜਉ ਰੰਗੁ ਕਸੁੰਭ ਤਦਿਾਇਆ ॥ ਤਿਨੁ ਩ੂਰਤਬ ਤਿਨੁ ਩ਛਤਮ ਛਾਏ ਤਜਉ ਚਕੁ ਕੁਤਮਿਆਤਰ ਭਵਾਇਆ 
॥ ਦੁਿੁ ਿਾਵਤਹ ਦੁਿੁ ਸੰਚਤਹ ਭ੅ਗਤਹ ਦੁਿ ਕੀ ਤਬਰਤਧ ਵਧਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਤਬਿਮੁ ਸੁਹ੃ਲਾ ਤਰੀਐ ਜਾ 
ਆਵ੄ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ॥੨॥ ਮ੃ਰਾ ਠਾਕੁਰ੅ ਠਾਕੁਰੁ ਨੀਕਾ ਅਗਮ ਅਥਾਹਾ ਰਾਮ ॥ ਹਤਰ ਩ੂਜੀ ਹਤਰ 
਩ੂਜੀ ਚਾਹੀ ਮ੃ਰ੃ ਸਤਤਗੁਰ ਸਾਹਾ ਰਾਮ ॥ ਹਤਰ ਩ੂਜੀ ਚਾਹੀ ਨਾਮੁ ਤਬਸਾਹੀ ਗੁਣ ਗਾਵ੄ ਗੁਣ ਭਾਵ੄ ॥ 
ਨੀਦ ਭੂਿ ਸਭ ਩ਰਹਤਰ ਤਤਆਗੀ ਸੁੰਨ੃ ਸੁੰਤਨ ਸਮਾਵ੄ ॥ ਵਣਜਾਰ੃ ਇਕ ਭਾਤੀ ਆਵਤਹ ਲਾਹਾ ਹਤਰ 
ਨਾਮੁ ਲ੄ ਜਾਹ੃ ॥ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਤ਩ ਗੁਰ ਆਗ੄ ਤਜਸੁ ਩ਰਾ਩ਤਤ ਸ੅ ਩ਾਏ ॥ ੩॥ ਰਤਨਾ ਰਤਨ 
਩ਦਾਰਥ ਬਹੁ ਸਾਗਰੁ ਭਤਰਆ ਰਾਮ ॥ ਬਾਣੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਲਾਗ੃ ਤਤਨਿ ਹਤਥ ਚਤੜਆ ਰਾਮ ॥ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਲਾਗ੃ ਤਤਨਿ ਹਤਥ ਚਤੜਆ ਤਨਰਮ੅ ਲਕੁ ਰਤਨੁ ਅ਩ਾਰਾ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਅਤ੅ਲਕੁ 
਩ਾਇਆ ਤ੃ਰੀ ਭਗਤਤ ਭਰ੃ ਭੰਡਾਰਾ ॥ ਸਮੁੰਦੁ ਤਵਰ੅ਤਲ ਸਰੀਰੁ ਹਮ ਦ੃ਤਿਆ ਇਕ ਵਸਤੁ ਅਨੂ਩ 
ਤਦਿਾਈ ॥ ਗੁਰ ਗ੅ਤਵੰਦੁ ਗ੅ੁਤਵੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹ੄ ਨਾਨਕ ਭ੃ਦੁ ਨ ਭਾਈ ॥੪॥੧॥੮॥ {਩ੰਨਾ 442} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜੀਵਨ੅—ਜੀਵਨੁ, ਅ਷ਲ ਜ਼ ਿੰਦਗੀ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ। ਗੁਰਭੁਜ਼ਖ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਜ਼਩ਆਂ। 

ਬਾ਋—(਩ਰਬੂ ਜੀ) ਜ਼਩ਆਰ੃ ਲੱਗ ਩਋। ਨਾਭ੅—ਨਾਭ। ਭ੃ਰ੄ ਩ਰਾਜ਼ਨ—ਭ੃ਰ੃ ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਦ੃ ਜ਼ਵਚ। ਷ਿੰ਷ਾ—਷ਸਭ। 

ਅਜ਼ਦ਷ਟੁ—ਨਾਸ ਜ਼ਦੱ਷ਣ ਵਾਲਾ। ਅਗ੅ਚਰ—ੁ{ਗ੅-ਇਿੰਦਰ ੃। ਚਰ—਩ਸੁਿੰਚ} ਜ਼ਜ਷ ਤਕ ਜ਼ਗਆਨ-ਇਿੰਜ਼ਦਰਆਂ ਦੀ 

਩ਸੁਿੰਚ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ। ਫਚਜ਼ਨ—ਫਚਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਩ਰਭ ਩ਦੁ—਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ। ਅਨਸਦ—

{Anwhq} ਜ਼ਫਨਾ ਵਜਾ਋ ਵੱਜਣ ਵਾਲ੃ , ਇਕ-ਰ਷। ਅਨਸਦ ਧੁਜ਼ਨ—ਲਗਾਤਾਰ ਷ੁਰ ਵਾਲ੃ । ਵਾਜਜ਼ਸ—ਵੱਜਦ੃ 

ਸਨ। ਵਾਜ੃—਷ਿੰਗੀਤਕ ਷ਾਜ। ਩ਰਜ਼ਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃।1।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਭ੄ਨੂਿੰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਲੱਬ ਜ਼਩ਆ ਭ੄ਨੂਿੰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਲੱਬ ਜ਼਩ਆ, ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ 

ਜ਼਩ਆ ਂਭ੄ਨੂਿੰ ਩ਰਬੂ ਜੀ ਜ਼਩ਆਰ੃ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਩਋। ਸੁਣ ਗੁਰ ੂਭ੄ਨੂਿੰ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਸਰੀ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਦ੃ਈ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂ

ਨ੃  ਭ੃ਰ੃ ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਜ਼ਵਚ ਸਜ਼ਰ-ਨਾਭ ਵ਷ਾ ਜ਼ਦੱਤਾ ਸ੄। (ਜਦੋਂ ਦਾ ਗੁਰ ੂਨ੃) ਭ੃ਰ੃ ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਜ਼ਵਚ ਸਜ਼ਰ-ਨਾਭ ਵ਷ਾ 

ਜ਼ਦੱਤਾ ਸ੄ ਭੈਂ ਆ਩ਣਾ ਸਰ੃ਕ ਷ਸਭ ਸਰ੃ਕ ਦੁੱਖ ਭੁਕਾ ਫ੄ਠਾ ਸਾਂ। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਜ਼ਤ ਨਾਲ ਭੈਂ ਉ਷ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ ਜ਼਷ਭਜ਼ਰਆ ਸ੄ ਜ੃ਸੜਾ (ਇਸਨਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ) ਨਸੀਂ ਜ਼ਦੱ਷ਦਾ ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖੀ ਜ਼ਗਆਨ-ਇਿੰਜ਼ਦਰਆਂ ਦੀ 

਩ਸੁਿੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਸ੄, (ਜ਼਷ਭਰਨ ਦਾ ਷ਦਕਾ) ਭੈਂ ਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਤ੃ ਩ਜ਼ਵਤਰ  ਆਤਭਕ ਭਰਤਫਾ ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਜ਼ਲਆ ਸ੄, 

ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਭੈਂ ਷ਜ਼ਤਗੁਰੂ ਦੀ ਫਾਣੀ ਗਾਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਸ੄ (ਭ੃ਰ੃ ਅਿੰਦਰ ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਦੀ ਇਕ ਅਤੱੁਟ ਲਸਰ ਚੱਲ 

਩ਈ ਸ੄, ਇਉਂ ਜਾ਩ਦਾ ਸ੄ ਜ਼ਜਵੇਂ ਭ੃ਰ੃ ਅਿੰਦਰ) ਕਦ੃ ਨਾਸ ਭੁੱਕਣ ਵਾਲੀ ਷ੁਰ ਨਾਲ ਷ਿੰਗੀਤਕ ਷ਾਜ ਷ਦਾ ਵੱਜਦ੃ 

ਰਜ਼ਸਿੰਦ੃ ਸਨ।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਦਾਤਾਰ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਇਸ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸ੄, ਸੁਣ ਭ੃ਰੀ ਜ਼ਜਿੰਦ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਜ੅ਜ਼ਤ ਜ਼ਵਚ ਜ਼ਟਕੀ ਰਜ਼ਸਿੰਦੀ ਸ੄।1।  



਩ਦਅਰਥ:- ਭਨਭੁਖਾ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਜ਼਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃ । ਭੁ਋—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਰ ਗ਋। ਕਜ਼ਰ—ਕਰ ਕ੃, 

ਆਖ ਆਖ ਕ੃। ਆਵ੄—(ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਭਨ) ਕਦ੃ ਸ੆਷ਲਾ ਪੜਦਾ ਸ੄, ਕਦ੃ ਜੀਊ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਜਾਵ੄—ਕਦ੃ ਢਜ਼ਸ 

਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਸ੆਷ਲਾ ਸਾਰ ਫਜ਼ਸਿੰਦਾ ਸ੄। ਭੜ੄—ਭੜਹ  ਜ਼ਵਚ, ਷ਰੀਰ ਜ਼ਵਚ। ਦੁਰਗਿੰਧ—ਫਦ-ਫ੅ ਬਰ੃। ਰਿੰਗ ੁਕ਷ੁਿੰਬ—

ਕ਷ੁਿੰਬ੃ ਦ੃ ਪੱੁਲ ਦਾ ਰਿੰਗ। ਩ੂਰਜ਼ਫ—਩ੂਰਫ ਵਲ, ਚੜਹਦ੃ ਩ਾ਷੃। ਩ਛਜ਼ਭ—਩ੱਛਭ ਵਲ, ਲਜ਼ਸਿੰਦ੃ ਩ਾ਷੃। ਛਾ਋—

ਛਾਇਆ, ਩ਰਛਾਵਾਂ। ਕੁਜ਼ਭਹਹਆਜ਼ਰ—ਕੁਜ਼ਭਹਆਰ ਨ੃। ਖਾਵਜ਼ਸ—਷ਸਾਰਦ੃ ਸਨ। ਷ਿੰਚਜ਼ਸ—ਇਕੱਠਾ ਕਰਦ੃ ਸਨ। 

ਜ਼ਫਰਜ਼ਧ—{vãi¬} ਜ਼ਫਰਧੀ, ਵਾਧਾ। ਜ਼ਫਖਭ—ੁਔਖਾ। ਷ੁਸ੃ਲਾ—਷੆ਖ੃ ਤਰੀਕ੃ ਨਾਲ।2।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਦ੃ ਜ਼਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃  ਭਨੱੁਖ ਆ਩-ਸੁਦਰ੃ ਭਨੱੁਖ ‘ਭ੃ਰੀ ਭਾਇਆ, ਭ੃ਰੀ 

ਭਾਇਆ’ ਆਖ ਆਖ ਕ੃ ਸੀ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਰ ਗ਋, ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਭਨ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਲਾਬ ਵ੃ਲ੃) ਇਕ ਜ਼ਖਨ 

ਜ਼ਵਚ ਭੱਚ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਸਾਨੀ ਵ੃ਲ੃) ਇਕ ਜ਼ਖਨ ਜ਼ਵਚ ਸੀ ਢਜ਼ਸ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨੂਿੰ ਷ਦਾ 

ਇ਷ ਫਦ-ਫ੅ ਬਰ੃ ਷ਰੀਰ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਜ਼ਵਚ ਜ੅ੜੀ ਰੱਖਦ੃ ਸਨ।  

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਜ਼਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃  ਭਨੱੁਖ ਷ਦਾ ਦੁਰਗਿੰਧ-ਬਰ੃ ਷ਰੀਰ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਜ਼ਵਚ ਸੀ ਆ਩ਣ੃  ਜ਼ਚੱਤ ਨੂਿੰ ਲਾਈ 

ਰੱਖਦ੃ ਸਨ। ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਜ਼ਚੱਤ ਷ਰੀਰਕ ਭ੅ਸ ਜ਼ਵਚ ਲੱਗਾ ਰਜ਼ਸਿੰਦਾ ਸ੄ (਩ਰ ਇਸ ਷ਰੀਰਕ ਷ੁਖ ਦੁੱਖ ਇਉਂ ਸ੄) 

ਜ਼ਜਵੇਂ ਕ਷ੁਿੰਬ੃ ਦ੃ ਪੱੁਲ ਦਾ ਰਿੰਗ ਵ੃ਖੀਦਾ ਸ੄ (ਵ੃ਖਣ ਨੂਿੰ ਸ਼੅ਖ, ਩ਰ ਝਫਦ੃ ਸੀ ਜ਼ਪੱਕਾ ਩੄ ਜਾਣ ਵਾਲਾ), ਜ਼ਜਵੇਂ ਩ਰਛਾਵਾ ਂ

(਷ੂਰਜ ਦ੃ ਚੜਹਨ ਢਲਣ ਦ੃ ਆ਷ਰ੃) ਕਦ੃ ਚੜਹਦ੃ ਩ਾ਷੃ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਕਦ੃ ਲਜ਼ਸਿੰਦ੃ ਩ਾ਷੃ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਜ਼ਜਵੇਂ ਉਸ 

ਚੱਕ ਸ੄, ਜ਼ਜ਷ ਨੂਿੰ ਕੁਜ਼ਭਹਆਰ ਨ੃  ਚੱਕਰ ਜ਼ਦੱਤਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄।  

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਜ਼਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃  ਭਨੱੁਖ ਦੁੱਖ ਷ਸਾਰਦ੃ ਸਨ ਦੁੱਖ ਇਕੱਠ੃  ਕਰਦ੃ ਰਜ਼ਸਿੰਦ੃ ਸਨ ਦੁੱਖ ਬ੅ਗਦ੃ ਰਜ਼ਸਿੰਦ੃ 

ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਜੀਵਨ ਜ਼ਵਚ ਦੁੱਖਾ ਂਦਾ ਸੀ ਵਾਧਾ ਵਧਾਇਆ ਸੁਿੰਦਾ ਸ੄। ਩ਰ, ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਷ਰਨ ਆ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਇਸ ਔਖਾ ਤਜ਼ਰਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਷ਿੰ਷ਾਰ-਷ਭੁਿੰਦਰ ਷੆ਖਾ ਤਜ਼ਰਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄।2।  

਩ਦਅਰਥ:- ਠਾਕੁਰ੅—ਠਾਕੁਰ, ਭਾਲਕ। ਨੀਕਾ—਷੅ਸਣਾ। ਅਗਭ—ਅ਩ਸੁਿੰਚ। ਅਥਾਸ—ਡੂਿੰਘਾ, ਜ਼ਜ਷ ਦੀ ਸਾਥ 

ਨਾਸ ਩੄ ਷ਕ੃। ਩ੂਜੀ—਩ੂਿੰਜੀ, ਷ਰਭਾਇਆ। ਚਾਸੀ—ਭੈਂ ਭਿੰਗਦਾ ਸਾਂ। ਷ਾਸਾ—ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਸ਼ਾਸ! ਜ਼ਫ਷ਾਸੀ—ਖ਼ਰੀਦੀ, 

ਵਣਜ ਕੀਤਾ। ਬਾਵ੄—ਚਿੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸ੄। ਩ਰਸਜ਼ਰ—ਜ਼ਤਆਗ ਕ੃। ਩ਰਸਜ਼ਰ ਜ਼ਤਆਗੀ—ਉੱਕਾ ਸੀ ਜ਼ਤਆਗ 

ਜ਼ਦੱਤੀ। ਷ੁਿੰਨ੃  ਷ੁਿੰਜ਼ਨ—਷ੁਿੰਨ ਜ਼ਵਚ ਸੀ। ਷ੁਿੰਨ—਷ੁਿੰਞ, ਜ਼ਜਥ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਪੁਰਨ੃  ਜ਼ਫਲਕੁਲ ਨਸੀਂ ਉਠਦ੃। ਇਕ 

ਬਾਤੀ—ਇਕ ਜ਼ਕ਷ਭ ਦ੃, ਇਕ੅ ਸਜ਼ਰ-ਲਗਨ ਵਾਲ੃ । ਜਾਰ੃—ਜਾਜ਼ਸ, ਜਾਂਦ੃ ਸਨ। ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਅਰਜ਼਩—

ਬ੃ਟਾ ਕਰ ਦ੃।3।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਭ੃ਰਾ ਭਾਲਕ ਷੅ਸਣਾ ਸ੄, ਭ੃ਰਾ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਷੅ਸਣਾ ਸ੄, (਩ਰ ਭ੃ਰੀ ਷ਭਝ-ਜ਼਷ਆਣ਩ ਦੀ) 

਩ਸੁਿੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਸ੄, ਉਸ ਇਕ ਌਷ਾ ਷ਭੁਿੰਦਰ ਸ੄ ਜ਼ਜ਷ ਦੀ ਸਾਥ ਨਸੀਂ ਲੱਬਦੀ। (ਤਾਂਸੀਏਂ) ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਸ਼ਾਸ! ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ 

਷ਜ਼ਤਗੁਰੂ! ਭੈਂ (ਤ੃ਰ੃ ਩ਾ਷ੋਂ) ਸਜ਼ਰ-ਨਾਭ ਦੀ ਩ੂਿੰਜੀ ਭਿੰਗਦਾ ਸਾਂ।  

ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਸਜ਼ਰ-ਨਾਭ-਷ਰਭਾ਋ ਦੀ ਬਾਲ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਸਜ਼ਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਵਣਜ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਷ਦਾ ਸਰੀ ਦ੃ 

ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਜ਼ਸਿੰਦਾ ਸ੄, ਗੁਣਾ ਂਦ੃ ਕਾਰਨ ਉਸ ਸਰੀ ਨੂਿੰ ਜ਼਩ਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦੀ 

ਨੀਂਦ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬੱੁਖ ਉੱਕਾ ਸੀ ਜ਼ਤਆਗ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਤਾਂ ਷ਦਾ ਉ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਜ਼ਵਚ ਲੀਨ ਰਜ਼ਸਿੰਦਾ ਸ੄ 

ਜ਼ਜ਷ ਦ੃ ਅਿੰਦਰ ਕਦ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਪੁਰਨ੃  ਉੱਠਦ੃ ਸੀ ਨਸੀਂ।  

ਜਦੋਂ ਇਕ ਸਜ਼ਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਵਣਜ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਷ਤ਷ਿੰਗੀ ਰਲ ਫ੄ਠਦ੃ ਸਨ, ਤਾਂ ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਖੱਟੀ 

ਖੱਟ ਕ੃ (ਜਗਤ ਤੋਂ) ਲ੄  ਜਾਂਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਤੂਿੰ ਬੀ ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਆ਩ਣਾ ਷ਰੀਰ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸਵਾਲ੃  ਕਰ ਦ੃ਸ (ਤ੃ 

ਸਜ਼ਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਷੆ਦਾ ਗੁਰ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਸਾ਷ਲ ਕਰ) ਩ਰ ਇਸ ਸਜ਼ਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਷੆ਦਾ ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਜ਼ਜ਷ 



ਦ੃ ਬਾਗਾਂ ਜ਼ਵਚ ਧੁਰੋਂ ਜ਼ਲਜ਼ਖਆ ਸੁਿੰਦਾ ਸ੄।3।  

਩ਦਅਰਥ:- ਰਤਨਾ ਰਤਨ—ਅਨ੃ਕਾਂ ਰਤਨ, ਉੱਚ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਗੁਣ। ਷ਾਗਰ—ੁ਷ਭੁਿੰਦਰ, 

਷ਰੀਰ-਷ਭੁਿੰਦਰ। ਸਜ਼ਥ ਚਜ਼ੜਆ—ਜ਼ਭਜ਼ਲਆ, ਸੱਥ ਜ਼ਵਚ ਆਇਆ। ਜ਼ਨਰਭ੅ਲਕੁ—ਜ਼ਜ਷ ਦਾ ਭੁੱਲ ਨਾਸ ਩ਾਇਆ 

ਜਾ ਷ਕ੃। ਅਤ੅ਲਕੁ—ਜ੅ ਤ੅ਜ਼ਲਆ ਨਾਸ ਜਾ ਷ਕ੃। ਜ਼ਵਰ੅ਜ਼ਲ—ਜ਼ਰੜਕ ਕ੃, ਜ਼ਨਤਾਰ ਕ੃। ਅਨੂ਩—਷ੁਿੰਦਰ, ਫ੃-

ਜ਼ਭ਷ਾਲ। ਗ੅ੁਜ਼ਵਿੰਦੁ—{ਅ਷ਲ ਲਫ਼  ਗ੅ਜ਼ਵਿੰਦੁ ਸ੄ ਇਥ੃ ‘ਗੁਜ਼ਵਿੰਦ’ ਩ੜਹਨਾ ਸ੄}। ਬ੃ਦੁ—ਫ਼ਰਕ, ਜ਼ਵਥ। ਬਾਈ—ਸ੃ 

ਬਾਈ!।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! (ਇਸ ਭਨੱੁਖਾ ਷ਰੀਰ, ਭਾਨ੅ , ਇਕ) ਷ਭੁਿੰਦਰ (ਸ੄, ਜ੅ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਗੁਣਾਂ-ਰੂ਩) 

ਅਨ੃ਕਾਂ ਰਤਨਾ ਂਨਾਲ ਨਕਾ-ਨੱਕ ਬਜ਼ਰਆ ਜ਼਩ਆ ਸ੄। ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਷ਜ਼ਤਗੁਰੂ ਦੀ ਫਾਣੀ ਜ਼ਵਚ ਆ਩ਣਾ 

ਭਨ ਜ੅ੜੀ ਰੱਖਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾ ਂਨੂਿੰ ਇਸ ਰਤਨ ਜ਼ਭਲ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਷ਜ਼ਤਗੁਰੂ ਦੀ ਫਾਣੀ ਜ਼ਵਚ ਜੁੜ੃ ਰਜ਼ਸਿੰਦ੃ ਸਨ ਉਸਨਾਂ ਨੂਿੰ ਫ੃ਅਿੰਤ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਉਸ ਨਾਭ-ਰਤਨ ਜ਼ਭਲ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਜ਼ਜ਷ ਦ੃ ਫਰਾਫਰ ਦੀ ਕੀਭਜ਼ਤ ਦਾ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਩ਦਾਰਥ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਉਸਨਾ ਂ

ਭਨੱੁਖਾ ਂਦ੃ ਜ਼ਸਰਦ੃ ਜ਼ਵਚ ਤ੃ਰੀ ਬਗਤੀ ਦ੃ ਖ਼ ਾਨ੃  ਬਰ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਤ੃ਰਾ ਉਸ ਨਾਭ-ਰਤਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ 

ਲੈਂਦ੃ ਸਨ ਜ਼ਜ਷ ਦ੃ ਫਰਾਫਰ ਦੀ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਚੀ  ਨਸੀਂ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਜ਼ਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਷ਰੀਰ-਷ਭੁਿੰਦਰ ਨੂਿੰ ਩ੜਤਾਲ ਕ੃ ਵ੃ਜ਼ਖਆ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨ੃  ਭ੄ਨੂਿੰ 

(਷ਰੀਰ ਦ੃ ਅਿੰਦਰ ਵੱ਷ਦਾ ਸੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਰੂ਩) ਷੅ਸਣਾ ਕੀਭਤੀ ਩ਦਾਰਥ ਜ਼ਵਖਾ ਜ਼ਦੱਤਾ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! 

(ਆਖ—) ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸ੄ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਗੁਰ ੂਸ੄, ਦ੅ਸਾਂ ਜ਼ਵਚ ਕ੅ਈ ਫ਼ਰਕ ਨਸੀਂ ਸ੄।4।1।8।  

 


