
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਆਸਾ ਛੰਿ ਭਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਕਰਿਾ ਿੂਖ ਤਫਨਾਸਨੁ 
਩ਤਿਿ ਩ਾਵਨੁ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਜੀਉ ॥ ਹਤਰ ਸ੃ਵਾ ਬਾਈ ਩ਰਭ ਗਤਿ ਩ਾਈ ਹਤਰ ਊਿਭੁ ਹਤਰ ਹਤਰ 
ਕਾਭੁ ਜੀਉ ॥ ਹਤਰ ਊਿਭੁ ਕਾਭੁ ਜ਩ੀਐ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਹਤਰ ਜ਩ੀਐ ਅਸਤਿਰੁ ਹ੅ਵ੄ ॥ ਜਨਭ ਭਰਣ 
ਿ੅ਵ੄ ਿੁਖ ਭ੃ਟ੃ ਸਹਜ੃ ਹੀ ਸੁਤਖ ਸ੅ਵ੄ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਕਰ਩ਾ ਧਾਰਹੁ ਠਾਕੁਰ ਹਤਰ ਜ਩ੀਐ ਆਿਭ 
ਰਾਭੁ ਜੀਉ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਕਰਿਾ ਿੂਖ ਤਫਨਾਸਨੁ ਩ਤਿਿ ਩ਾਵਨੁ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਜੀਉ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 444} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਰਤਾ—ਕਰਤਾਰ, ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਵਾ਱ਾ। ਩ਤਤਤ—ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤਵਚ ਤਡਿੱਗ੃ ਸ੅਋। ਩ਾਵਨੁ—

਩ਤਵਤਰ। ਭਾਈ—ਚੰਗੀ ਱ਿੱਗੀ। ਩ਰਮ ਗਤਤ—਷ਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵ਷ਥਾ। ਕਾਮੁ—ਕੰਮ। ਊਤਮ—ੁ

਷ਰ੃ਸ਼ਟ, ਉੱਤਮ। ਜ਩ੀ਌—ਜ਩ਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਅ਷ਤਥਰ—ੁ(ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਸਿੱਤ਱ਆਾਂ ਵ਱ੋਂ) ਅਡ੅਱-ਤਚਿੱਤ। 

਷ਸਜ੃—ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਤਵਚ। ਷ੁਤਿ—ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਤਵਚ। ਷੅ਵ੄—਱ੀਨ ਰਤਸੰਦਾ ਸ੄। ਠਾਕੁਰ—ਸ੃ 

ਠਾਕੁਰ! ਆਤਮ ਰਾਮੁ—਷ਰਬ-ਤਵਆ਩ਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ।1।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਜਗਤ ਦਾ ਰਚਨ ਵਾ਱ਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃) ਦੁਿੱਿਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾ਱ਾ ਸ੄, ਉ਷ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤਵਚ ਤਡਿੱਗ੃ ਸ੅਋ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਤਵਤਰ  ਕਰਨ ਵਾ਱ਾ ਸ੄। ਤਜ਷ ਮਨੁਿੱਿ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਭਗਤੀ ਤ਩ਆਰੀ ਱ਿੱਗਦੀ ਸ੄ ਉਸ ਷ਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵ਷ਥਾ ਸਾ਷਱ ਕਰ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਭਾਈ!) 

ਸਤਰ-ਨਾਮ ਤ਷ਮਰਨਾ ਷ਭ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਕੰਮ ਸ੄। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤ਷ਮਰਨਾ ਷ਭ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਕੰਮ ਸ੄, ਸਤਰ-ਨਾਮ 

ਤ਷ਮਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, ਸਤਰ-ਨਾਮ ਤ਷ਮਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄ (ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੁਿੱਿ ਸਤਰ-ਨਾਮ ਤ਷ਮਰਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਤਵਕਾਰਾਾਂ 

ਦ੃ ਸਿੱਤ਱ਆਾਂ ਵ਱ੋਂ) ਅਡ੅਱-ਤਚਿੱਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ ਜਨਮਾਾਂ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਦਾ ਦੁਿੱਿ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਦਾ ਦੁਿੱਿ—

ਇਸ ਦ੅ਵੇਂ ਦੁਿੱਿ ਤਮਟਾ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਤਵਚ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਤਵਚ ਱ੀਨ ਰਤਸੰਦਾ 

ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਸਰੀ! ਸ੃ ਮਾ਱ਕ! ਤਕਰ਩ਾ ਕਰ। (ਸ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਤਕਰ਩ਾ ਕਰ੃ ਤਾਾਂ) ਉ਷ ਷ਰਬ-ਤਵਆ਩ਕ 

਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਤ਩ਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਜਗਤ ਦਾ ਰਚਨ ਵਾ਱ਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃) 

ਦੁਿੱਿਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾ਱ਾ ਸ੄, ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤਵਚ ਤਡਿੱਗ੃ ਸ੅਋ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਤਵਤਰ  ਕਰਨ 

ਜ੅ਗਾ ਸ੄।1।  

ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਩ਿਾਰਿੁ ਕਤਲਜੁਤਗ ਊਿਭੁ ਹਤਰ ਜ਩ੀਐ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਇ ਜੀਉ ॥ ਗੁਰਭੁਤਖ ਹਤਰ 
਩ੜੀਐ ਗੁਰਭੁਤਖ ਹਤਰ ਸੁਣੀਐ ਹਤਰ ਜ਩ਿ ਸੁਣਿ ਿੁਖੁ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਜਤ਩ਆ 
ਿੁਖੁ ਤਫਨਤਸਆ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਩ਰਭ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਤਗਆਨੁ ਫਤਲਆ ਘਤਟ ਚਾਨਣੁ 
ਅਤਗਆਨੁ ਅੰਧ੃ਰੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਤਿਨੀ ਆਰਾਤਧਆ ਤਜਨ ਭਸਿਤਕ ਧੁਤਰ ਤਲਤਖ 
਩ਾਇ ਜੀਉ ॥ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਩ਿਾਰਿੁ ਕਤਲਜੁਤਗ ਊਿਭੁ ਹਤਰ ਜ਩ੀਐ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਇ ਜੀਉ ॥ ੨॥ 
{਩ੰਨਾ 444} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਤ਱ਜੁਤਗ—ਕ਱ਜੁਗ ਤਵਚ, ਮਾਇਆ-ਗਰ਷੃ ਷ੰ਷ਾਰ ਤਵਚ। ਷ਤਤਗੁਰ ਭਾਇ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਤ਩ਆਰ 

ਤਵਚ (ਤਟਕ ਕ੃)। ਗੁਰਮੁਤਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਩ੜੀ਌—਩ਤੜਿਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਷ੁਣੀ਌—਷ੁਤਣਆ ਜਾ 

਷ਕਦਾ ਸ੄। ਜਾਇ—ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਩ਰਮ—਷ਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ। ਤਗਆਨੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉੱਚੀ ਷ੂਝ। 

ਬਤ਱ਆ—਩ਰਬ਱ ਸ੅ਇਆ, ਚਮਤਕਆ। ਘਤਟ—ਤਸਰਦ੃ ਤਵਚ। ਅੰਧ੃ਰ—ੁਸਨ੃ਰਾ। ਤਜਨ ਮ਷ਤਤਕ—ਤਜਨਿਾਾਂ ਦ੃ 

ਮਿੱਥ੃ ਉਤ੃। ਧੁਤਰ—ਧੁਰ ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ। ਤ਱ਤਿ—ਤ਱ਿ ਕ੃। ਩ਾਇ—ਰਿੱਿ ਤਦਿੱਤਾ ਸ੄।2।  



ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਇ਷ ਮਾਇਆ-ਗਰ਷੃ ਜਗਤ ਤਵਚ (ਸ੅ਰ ਷ਾਰ੃ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਨਾ਱ੋਂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ 

਩ਦਾਰਥ ਸ੄, ਩ਰ ਇਸ ਸਤਰ-ਨਾਮ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਩ਰ੃ਮ ਤਵਚ ਤਟਕ ਕ੃ ਸੀ ਜਤ਩ਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਗੁਰ ੁਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ 

ਸੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤ਷੝ਤਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਵਾ਱ੀ ਬਾਣੀ ਩ੜਿੀ ਜਾ ਷ਕਦੀ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਸੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਤ਷੝ਤਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਷ੁਣੀ ਜਾ ਷ਕਦੀ ਸ੄। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਤਦਆਾਂ ਷ੁਣਤਦਆਾਂ (ਸਰ੃ਕ) ਦੁਿੱਿ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ੄। ਤਜ਷ ਮਨੁਿੱਿ ਨ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਤ਩ਆ ਉ਷ ਦਾ ਦੁਿੱਿ ਨਾ਷ ਸ੅ ਤਗਆ, ਤਜ਷ ਨ੃  ਸਤਰ-ਨਾਮ (ਧਨ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਕੀਤਾ) ਉ਷ ਨ੃  ਷ਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਨੰਦ ਮਾਤਣਆ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਦਿੱਤੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਤਜ਷ ਮਨੁਿੱਿ ਦ੃ 

ਅੰਦਰ ਚਮਕ ਩ਈ ਉ਷ ਦ੃ ਤਸਰਦ੃ ਤਵਚ (਷ਸੀ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਸ੅ ਤ਩ਆ, ਉ਷ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ 

ਅਤਗਆਨਤਾ ਦਾ ਸਨ੃ਰਾ ਦੂਰ ਕਰ ਤ਱ਆ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਉਸਨਾਾਂ ਮਨੁਿੱਿਾਾਂ ਨ੃  ਸੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤ਷ਮਤਰਆ ਸ੄ ਤਜਨਿਾਾਂ ਦ੃ ਮਿੱਥ੃ ਉਤ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨ੃  ਧੁਰੋਂ 

ਤ਷ਮਰਨ ਦਾ ਱੃ਿ ਤ਱ਿ ਕ੃ ਰਿੱਿ ਤਦਿੱਤਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਇ਷ ਮਾਇਆ-ਗਰ਷੃ ਷ੰ਷ਾਰ ਤਵਚ (ਸ੅ਰ ਷ਾਰ੃ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ 

ਨਾ਱ੋਂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਩ਦਾਰਥ ਸ੄, ਩ਰ ਇਸ ਸਤਰ-ਨਾਮ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਤ਩ਆਰ ਤਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਸੀ ਜਤ਩ਆ 

ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄।2।  

ਹਤਰ ਹਤਰ ਭਤਨ ਬਾਇਆ ਩ਰਭ ਸੁਖ ਩ਾਇਆ ਹਤਰ ਲਾਹਾ ਩ਿੁ ਤਨਰਫਾਣੁ ਜੀਉ ॥ ਹਤਰ ਩ਰੀਤਿ 
ਲਗਾਈ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਸਖਾਈ ਬਰਭੁ ਚੂਕਾ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਜੀਉ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਬਰਭੁ ਬਉ ਬਾਗਾ ਹਤਰ 
ਹਤਰ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ ਜਨਭ ਜਨਭ ਕ੃ ਤਕਲਤਵਖ ਿੁਖ ਉਿਰ੃ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਤਭ ਸਭਾਇਆ ॥ 
ਤਜਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਧੁਤਰ ਬਾਗ ਤਲਤਖ ਩ਾਇਆ ਤਿਨ ਸਪਲੁ ਜਨਭੁ ਩ਰਵਾਣੁ ਜੀਉ ॥ ਹਤਰ 
ਹਤਰ ਭਤਨ ਬਾਇਆ ਩ਰਭ ਸੁਖ ਩ਾਇਆ ਹਤਰ ਲਾਹਾ ਩ਿੁ ਤਨਰਫਾਣੁ ਜੀਉ ॥ ੩॥ {਩ੰਨਾ 444-
445} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ ਭਾਇਆ—ਮਨ ਤਵਚ ਚੰਗਾ ਱ਿੱਗਾ। ਱ਾਸਾ—਱ਾਭ, ਿਿੱਟੀ। ਤਨਰਬਾਣੁ ਩ਦੁ—ਉਸ ਆਤਮਕ 

ਅਵ਷ਥਾ ਤਜਥ੃ ਕ੅ਈ ਵਾ਷ਨਾ ਩੅ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦੀ। ਤਨਰਬਾਣੁ—ਵਾ਷ਨਾ-ਰਤਸਤ। ਷ਿਾਈ—਷ਾਥੀ। ਭਰਮ—ੁ

ਭਟਕਣਾ। ਚੂਕਾ—ਮੁਿੱਕ ਤਗਆ। ਤਕ਱ਤਵਿ—਩ਾ਩। ਨਾਤਮ—ਨਾਮ ਤਵਚ। ਧੁਤਰ—ਧੁਰ ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ। ਤ਱ਤਿ—

ਤ਱ਿ ਕ੃।3।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਤਜ਷ ਮਨੁਿੱਿ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਮਨ ਤਵਚ ਤ਩ਆਰਾ ਱ਿੱਗਾ ਉ਷ ਨ੃  ਷ਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ 

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਤ਱ਆ, ਉ਷ ਨ੃  ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਵ਷ਥਾ ਿਿੱਟ ਱ਈ ਤਜਥ੃ ਕ੅ਈ ਵਾ਷ਨਾ ਩੅ਸ ਨਸੀਂ 

਷ਕਦੀ। ਤਜ਷ ਮਨੁਿੱਿ ਨ੃  ਩ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਤਵਚ ਩ਰੀਤਤ ਜ੅ੜੀ, ਸਤਰ-ਨਾਮ ਉ਷ ਦਾ ਷ਦਾ ਱ਈ ਷ਾਥੀ ਬਣ ਤਗਆ, ਉ਷ 

ਦੀ (ਮਾਇਆ ਵਾ਱ੀ) ਭਟਕਣਾ ਮੁਿੱਕ ਗਈ, ਉ਷ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ ਮੁਿੱਕ ਤਗਆ। (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਤਜਨਿਾਾਂ 

ਮਨੁਿੱਿਾਾਂ ਨ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤ਷੝ਤਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਕੀਤੀ, ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ 

(ਸਰ੃ਕ ਤਕ਷ਮ ਦਾ) ਡਰ ਦੂਰ ਸ੅ ਤਗਆ, ਜਨਮ ਜਨਮਾਾਂਤਰਾਾਂ ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਸ੅਋ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਩ਾ਩ ਤ੃ ਦੁਿੱਿ ਱ਤਸ ਗ਋, 

ਉਸ ਷ਦਾ ਱ਈ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਤਵਚ ਱ੀਨ ਸ੅ ਗ਋।  

ਤਜਨਿਾਾਂ ਨ੃  ਧੁਰ ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ ਤ਱ਿ੃ ਭਾਗਾਾਂ ਅਨੁ਷ਾਰ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਤ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਱ਈ ਤ੃ ਸਤਰ-ਨਾਮ ਤ਷ਮਤਰਆ 

ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਮਨੁਿੱਿਾ ਜੀਵਨ ਕਾਮਯਾਬ ਸ੅ ਤਗਆ ਉਸ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਸ ਤਵਚ ਕਬੂ਱ ਸ੅ ਗ਋। (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਤਜਨਿਾਾਂ 

ਮਨੁਿੱਿਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਮਨ ਤਵਚ ਤ਩ਆਰਾ ਱ਿੱਗਾ ਉਸਨਾਾਂ ਨ੃  ਷ਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਕਰ ਤ਱ਆ, ਉਸਨਾਾਂ ਨ੃  ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਵ਷ਥਾ ਿਿੱਟ ਱ਈ ਤਜਥ੃ ਕ੅ਈ ਵਾ਷ਨਾ ਩੅ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦੀ।3।  



ਤਜਨਹ ਹਤਰ ਭੀਠ ਲਗਾਨਾ ਿ੃ ਜਨ ਩ਰਧਾਨਾ ਿ੃ ਊਿਭ ਹਤਰ ਹਤਰ ਲ੅ਗ ਜੀਉ ॥ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਵਡਾਈ 
ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਸਖਾਈ ਗੁਰ ਸਫਿੀ ਹਤਰ ਰਸ ਬ੅ਗ ਜੀਉ ॥ ਹਤਰ ਰਸ ਬ੅ਗ ਭਹਾ ਤਨਰਜ੅ਗ ਵਡਬਾਗੀ 
ਹਤਰ ਰਸੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਸ੃ ਧੰਨੁ ਵਡ੃ ਸਿ ਩ੁਰਖਾ ਩ੂਰ੃ ਤਜਨ ਗੁਰਭਤਿ ਨਾਭੁ ਤਧਆਇਆ ॥ ਜਨੁ 
ਨਾਨਕੁ ਰ੃ਣੁ ਭੰਗ੄ ਩ਗ ਸਾਧੂ ਭਤਨ ਚੂਕਾ ਸ੅ਗੁ ਤਵਜ੅ਗੁ ਜੀਉ ॥ ਤਜਨਹ ਹਤਰ ਭੀਠ ਲਗਾਨਾ ਿ੃ ਜਨ 
਩ਰਧਾਨਾ ਿ੃ ਊਿਭ ਹਤਰ ਹਤਰ ਲ੅ਗ ਜੀਉ ॥੪॥੩॥੧੦॥ {਩ੰਨਾ 445} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮੀਠਾ—ਤਮਿੱਠਾ, ਤ਩ਆਰਾ। ਤ੃ ਜਨ—ਉਸ ਬੰਦ੃! ਩ਰਧਾਨਾ—ਮੰਨ੃  ਩ਰਮੰਨ੃ , ਇਿੱਜ਼ਤ-ਦਾਰ। ਸਤਰ 

਱੅ਗ—ਰਿੱਬ ਦ੃ ਤ਩ਆਰ੃ ਮਨੁਿੱਿ। ਵਡਾਈ—ਆਦਰ-ਮਾਣ। ਷ਿਾਈ—਷ਾਥੀ, ਤਮਿੱਤਰ। ਷ਬਦੀ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ। ਭ੅ਗ—ਆਨੰਦ। ਤਨਰਜ੅ਗ—ਤਨਰ਱੃਩। ਷੃—ਉਸ ਬੰਦ੃। ਧੰਨੁ—ਭਾਗਾਾਂ ਵਾ਱੃। ਷ਤ ਩ੁਰਿਾ—ਉੱਚ੃ 

ਜੀਵਨ ਵਾ਱੃  ਮਨੁਿੱਿ। ਰ੃ਣੁ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਩ਗ—਩੄ਰ। ਷ਾਧੂ—ਗੁਰੂ। ਮਤਨ—ਮਨ ਤਵਚ (ਤਟਤਕਆ ਸ੅ਇਆ)। 

਷੅ਗ—ੁਗ਼ਮ। ਤਵਜ੅ਗ—ਤਵਛ੅ੜਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਤਜਨਿਾਾਂ ਮਨੁਿੱਿਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਤ਩ਆਰਾ ਱ਿੱਗਣ ਱ਿੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ (ਜਗਤ ਤਵਚ) 

ਇਿੱਜ਼ਤ ਵਾ਱੃  ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਰਿੱਬ ਦ੃ ਤ਩ਆਰ੃ ਬੰਦ੃ (ਸ੅ਰ ਖ਼਱ਕਤਤ ਨਾ਱ੋਂ) ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਜੀਵਨ ਵਾ਱੃  ਬਣ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਸਨ। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਉਸਨਾਾਂ ਵਾ਷ਤ੃) ਇਿੱਜ਼ਤ-ਮਾਣ ਸ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ (਷ਦਾ ਱ਈ) 

਷ਾਥੀ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਤਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ-ਰ਷ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦ੃ ਸਨ। ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ ਷ਦਾ 

ਸਤਰ-ਨਾਮ-ਰ਷ ਮਾਣਦ੃ ਸਨ, ਤਜ਷ ਦੀ ਬਰਕਤਤ ਨਾ਱ ਉਸ ਬੜ੃ ਤਨਰ਱੃਩ ਰਤਸੰਦ੃ ਸਨ, ਵਿੱਡੀ ਤਕ਷ਮਤ ਨਾ਱ 

ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਆਨੰਦ ਤਮ਱ ਤਗਆ ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਭਾਈ! ਤਜਨਿਾਾਂ ਮਨੁਿੱਿਾਾਂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਤਤ ਱੄  

ਕ੃ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਤ਷ਮਤਰਆ, ਉਸ ਵਿੱਡ੃ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾ਱੃  ਬਣ ਗ਋ ਉਸ ਉੱਚ੃ ਤ੃ ਩ੂਰ੃ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾ਱੃  ਬਣ 

ਗ਋।  

ਦਾ਷ ਨਾਨਕ (ਭੀ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ ਸ੄ (ਤਜਨਿਾਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉਸਨਾਾਂ 

ਦ੃) ਮਨ ਤਵਚ ਵਿੱ਷ ਤਰਸਾ ਤਚੰਤਾ ਤ੝ਕਰ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਮਨ ਤਵਚ ਵਿੱ਷ਦਾ ਩ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਤੋਂ ਤਵਛ੅ੜਾ 

ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਤਜਨਿਾਾਂ ਮਨੁਿੱਿਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਤ਩ਆਰਾ ਱ਿੱਗਣ ਱ਿੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ (ਜਗਤ ਤਵਚ) ਇਿੱਜ਼ਤ ਵਾ਱੃  

ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਰਿੱਬ ਦ੃ ਤ਩ਆਰ੃ ਬੰਦ੃ (ਸ੅ਰ ਖ਼਱ਕਤਤ ਨਾ਱ੋਂ) ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਜੀਵਨ ਵਾ਱੃  ਬਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।4।3।10।  

 


