
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਨਾਮੁ ਅਮ੅ਲਕੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਩ਾਵ੄ ॥ ਨਾਮ੅ ਸ੃ਵ੃ ਨਾਖਮ ਸਹਖਜ ਸਮਾਵ੄ ॥ ਅੰਖਮਿਤੁ 
ਨਾਮੁ ਰਸਨਾ ਖਨਤ ਗਾਵ੄ ॥ ਖਜਸ ਨ੅ ਖਿ਩ਾ ਕਰ੃ ਸ੅ ਹਖਰ ਰਸੁ ਩ਾਵ੄ ॥ ੧॥ ਅਨਖਦਨੁ ਖਹਰਦ੄ ਜ਩ਉ 
ਜਗਦੀਸਾ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਩ਾਵਉ ਩ਰਮ ਩ਦੁ ਸੂਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਖਹਰਦ੄ ਸੂਿੁ ਭਇਆ ਩ਰਗਾਸੁ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਾਵਖਹ ਸਚੁ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ ਦਾਸਖਨ ਦਾਸ ਖਨਤ ਹ੅ਵਖਹ ਦਾਸੁ ॥ ਖਗਿਹ ਕੁਟੰਬ ਮਖਹ ਸਦਾ 
ਉਦਾਸੁ ॥੨॥ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕ੅ ਹ੅ਈ ॥ ਩ਰਮ ਩ਦਾਰਥੁ ਩ਾਵ੄ ਸ੅ਈ  ॥ ਤਿ੄ ਗੁਣ ਮ੃ਟ੃ 
ਖਨਰਮਲੁ ਹ੅ਈ ॥ ਸਹਜ੃ ਸਾਖਚ ਖਮਲ੄ ਩ਿਭੁ ਸ੅ਈ ॥ ੩॥ ਮ੅ਹ ਕੁਟੰਬ ਖਸਉ ਩ਿੀਖਤ ਨ ਹ੅ਇ ॥ ਜਾ 
ਖਹਰਦ੄ ਵਖਸਆ ਸਚੁ ਸ੅ਇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੁ ਬ੃ਖਧਆ ਅਸਖਥਰੁ ਹ੅ਇ ॥ ਹੁਕਮੁ ਩ਛਾਣ੄ ਬੂਝ੄ ਸਚੁ 
ਸ੅ਇ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 232} 

਩ਦਅਯਥ:- ਅਭ੅ਰਕੁ—ਜ੃ਸੜਾ ਕਕ਷੃ ਬੀ ਭੁੁੱਰ ਤੋਂ ਨਾਸ ਕਭਰ ਷ਕ੃। ਗੁਯਭੁਕਿ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਯਕਸਣ ਵਾਰਾ 

ਭਨੁੁੱਿ। ਨਾਭ੅—ਨਾਭ ਸੀ। ਨਾਕਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਷ਸਕਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਕਵਚ। ਅੰਕਭਿਤੁ—ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ। ਯ਷ਨਾ—ਜੀਬ ਨਾਰ।1।  

ਅਨਕਦਨੁ—ਸਯ ਯ੅ਜ਼, ਸਯ ਵ੃ਰ੃ । ਕਸਯਦ੄—ਕਸਯਦ੃ ਕਵਚ। ਜ਩ਉ—ਜ਩ਉਂ, ਭੈਂ ਜ਩ਦਾ ਸਾਾਂ। ਗੁਯਭੁਕਿ—ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃। ਩ਾਵਉ—ਭੈਂ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ। ਩ਯਭ ਩ਦੁ—਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਦਯਜਾ।1। ਯਸਾਉ।  

਩ਯਗਾ਷—ੁਚਾਨਣ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਕਥਯ ਯਕਸਣ ਵਾਰਾ ਩ਿਬੂ। ਗੁਣਤਾ਷—ੁਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਕਗਿਸ—ਘਯ। 

ਕੁਟੰਫ—਩ਯਵਾਯ।2।  

ਭੁਕਤੁ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਕਵਯਰਾ। ਷ਸਜ੃—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਕਵਚ ਕਟਕ ਕ੃। 

਷ਾਕਚ—਷ਦਾ-ਕਥਯ ਩ਿਬੂ ਕਵਚ (ਜੁੜ੃ ਯਕਸਣ ਕਯਕ੃)।3।  

ਕੁਟੰਫ ਕ਷ਉ—ਕੁਟੰਫ ਨਾਰ। ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਫ੃ਕਧਆ—ਕਵੁੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਅ਷ਕਥਯ—ੁਸ਼ਾਾਂਤ, ਕਟਕਕਆ ਸ੅ਇਆ, 

ਅਡ੅ਰ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਕਥਯ ਯਕਸਣ ਵਾਰਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ।4।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਆ਩ਣ੃  ਕਸਯਦ੃ ਕਵਚ ਜਗਤ ਦ੃ ਭਾਰਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਸਾਾਂ! ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਭੈਂ ਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਦਯਜਾ ਸਾ਷ਰ ਕਯ ਕਰਆ ਸ੄, ਭੈਂ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣ ਕਯਸਾ 

ਸਾਾਂ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕਕ਷੃ ਬੀ ਭੁੁੱਰ ਤੋਂ ਨਸੀਂ ਕਭਰ ਷ਕਦਾ, ਉਸੀ ਭਨੁੁੱਿ ਸਾ਷ਰ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਜ੅ ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਉਸ (ਸਯ ਵ੃ਰ੃) ਨਾਭ ਸੀ ਕ਷ਭਯਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਕਵਚ 

ਕਟਕਕਆ ਯਕਸੰਦਾ ਸ੄। ਩ਯ ਉਸੀ ਭਨੁੁੱਿ ਸਕਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਯ਷ ਭਾਣਦਾ ਸ੄ ਕਜ਷ ਉਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਕਕਯ਩ਾ 

ਕਯਦਾ ਸ੄।1।  

ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁੁੱਿ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਷ਦਾ-ਕਥਯ ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਕਸਯਦ੃ ਕਵਚ 

ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਫਕਣਆ ਯਕਸੰਦਾ ਸ੄, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਚਾਨਣ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ 

਷੃ਵਕਾਾਂ ਦ੃ ਷੃ਵਕ ਫਣ੃  ਯਕਸੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਕਗਿਸ਷ਤ ਜੀਵਨ ਕਵਚ ਯਕਸੰਦ੃ ਸ੅ਏ ਩ਯਵਾਯ ਕਵਚ ਯਕਸੰਦ੃ ਸ੅ਏ 

ਬੀ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਵਰੋਂ) ਉ਩ਯਾਭ ਯਕਸੰਦ੃ ਸਨ।2।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਕ੅ਈ ਕਵਯਰਾ ਭਨੁੁੱਿ ਜ੃ਸੜਾ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕਾਯ-ਕਵਸਾਯ ਕਯਦਾ ਸ੅ਇਆ ਬੀ 

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਉਸੀ ਭਨੁੁੱਿ ਷ਾਯ੃ ਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਤੋਂ ਷ਿ੃ਸ਼ਟ ਨਾਭ-਩ਦਾਯਥ ਸਾ਷ਰ ਕਯਦਾ 



ਸ੄, ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯੋਂ ਭਾਇਆ ਦ੃) ਕਤੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਩ਿਬਾਵ ਕਭਟਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਩ਕਵਤਿ-ਆਤਭਾ ਫਣ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਕਵਚ ਷ਦਾ-ਕਥਯ ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਕਵਚ ਜੁੜ੃ ਯਕਸਣ ਕਯਕ੃ ਉ਷ ਨੰੂ ਉਸ ਩ਿਬੂ ਕਭਰ 

਩ੈਂਦਾ ਸ੄।3।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਕਕ਷੃ ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਕਸਯਦ੃ ਕਵਚ ਉਸ ਷ਦਾ-ਕਥਯ ਯਕਸਣ ਵਾਰਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਵੁੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਤਾਾਂ ਉ਷ 

ਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਩ਯਵਾਯ ਨਾਰ (ਉਸ) ਭ੅ਸ-ਕ਩ਆਯ ਨਸੀਂ ਯਕਸੰਦਾ (ਜ੅ ਤਿ ੄ਗੁਣੀ ਭਾਇਆ ਕਵਚ ਪ਷ਾਾਂਦਾ ਸ੄)। ਗੁਯ ੂਦੀ 

਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਕਜ਷ ਭਨੁੁੱਿ ਦਾ ਭਨ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਕਵਚ) ਕਵੁੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਅਡ੅ਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ 

ਭਨੁੁੱਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਨੰੂ ਩ਛਾਣਦਾ ਸ੄ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਷ੁਬਾਵ ਨਾਰ ਆ਩ਣਾ ਷ੁਬਾਉ ਕਭਰਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄) 

ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਉ਷ ਷ਦਾ-ਕਥਯ ਩ਿਬੂ ਨੰੂ ਷ਭਝ ਰੈਂਦਾ ਸ੄।4।  

ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਮ੄ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਇ ॥ ਤੁਝੁ ਸ੃ਵੀ ਤੁਝ ਤ੃ ਩ਖਤ ਹ੅ਇ ॥ ਖਕਰ਩ਾ ਕਰਖਹ ਗਾਵਾ ਩ਿਭੁ ਸ੅ਇ ॥ 
ਨਾਮ ਰਤਨੁ ਸਭ ਜਗ ਮਖਹ ਲ੅ਇ ॥ ੫॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਾਣੀ ਮੀਠੀ ਲਾਗੀ ॥ ਅੰਤਰੁ ਖਬਗਸ੄ ਅਨਖਦਨੁ 
ਖਲਵ ਲਾਗੀ ॥ ਸਹਜ੃ ਸਚੁ ਖਮਖਲਆ ਩ਰਸਾਦੀ ॥ ਸਖਤਗੁਰੁ ਩ਾਇਆ ਩ੂਰ੄ ਵਡਭਾਗੀ ॥੬॥ ਹਉਮ੄ 
ਮਮਤਾ ਦੁਰਮਖਤ ਦੁਿ ਨਾਸੁ ॥ ਜਬ ਖਹਰਦ੄ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ ਗੁਰਮੁ ਖਿ ਬੁਖਧ ਩ਿਗਟੀ ਩ਿਭ 
ਜਾਸੁ ॥ ਜਬ ਖਹਰਦ੄ ਰਖਵਆ ਚਰਣ ਖਨਵਾਸੁ ॥ ੭॥ ਖਜਸੁ ਨਾਮੁ ਦ੃ਇ ਸ੅ਈ ਜਨੁ ਩ਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਮ੃ਲ੃ ਆ਩ੁ ਗਵਾਏ ॥ ਖਹਰਦ੄ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਸਹਜ੃ ਸਾਖਚ ਸਮਾਏ ॥ ੮॥੭॥ {਩ੰਨਾ 
232} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷੃ਵੀ—਷੃ਵੀਂ, ਭੈਂ ਕ਷ਭਯਦਾ ਸਾਾਂ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਩ਕਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ। ਕਯਕਸ—ਤੰੂ ਕਯੇਂ। ਗਾਵਾ—ਗਾਵਾਾਂ, ਭੈਂ 

ਗਾਾਂਦਾ ਯਸਾਾਂ। ਰ੅ਇ—ਚਾਨਣ।5।  

ਗੁਯਭੁਕਿ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃। ਅੰਤਯ—ੁਕਸਯਦਾ {ਰ੝ਜ਼ ‘ਅੰਤਕਯ’ ਅਤ੃ ‘ਅੰਤਯ’ੁ ਦਾ ੝ਯਕ ਚ੃ਤ੃ ਯੁੱਿਣ-ਜ੅ਗ 

ਸ੄। ਅੰਤਕਯ—ਅੰਦਯ। ਅੰਤਯ—ੁਅੰਦਯਰਾ, ਕਸਯਦਾ}। ਕਫਗ਷੄—ਕਿੜ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਩ਯ਷ਾਦੀ—਩ਯ਷ਾਕਦ, (ਗੁਯ ੂ

ਦੀ) ਕਕਯ਩ਾ ਨਾਰ। ਩ੂਯ੄ ਵਡਬਾਗੀ—਩ੂਯ੃ ਵੁੱਡ੃ ਬਾਗ ਨਾਰ।6।  

ਭਭਤਾ—ਅ਩ਣੁੱਤ। ਦੁਯਭਕਤ—ਿ੅ਟੀ ਫੁੁੱਧੀ। ਦੁਿ ਨਾ਷ੁ—ਦੁੁੱਿਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷। ਩ਿਬ ਜਾ਷—ੁ਩ਿਬੂ ਦਾ ਜ਷। 

ਯਕਵਆ—ਕ਷ਭਕਯਆ।7।  

ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਬਾਵ।8।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਕਜ਷ ਭਨੁੁੱਿ ਦਾ ਭਨ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਕਵਚ ਕਵੁੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ 

ਇਉਂ ਅਯਦਾ਷ ਕਯਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਩ਿਬੂ!) ਤੰੂ ਸੀ ਜਗਤ ਦਾ ਩੄ਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਸੈਂ, ਭ੄ਨੰੂ ਤ੄ਥੋਂ ਕਫਨਾ ਕ੅ਈ ਆ਷ਯਾ 

ਨਸੀਂ ਕਦੁੱ਷ਦਾ, ਭੈਂ ਷ਦਾ ਤ੃ਯਾ ਸੀ ਕ਷ਭਯਨ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ, ਭ੄ਨੰੂ ਤ੃ਯ੃ ਦਯ ਤੋਂ ਸੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਕਭਰਦੀ ਸ੄। ਜ੃ ਤੰੂ ਆ਩ 

ਕਭਸਯ ਕਯੇਂ, ਤਾਾਂ ਸੀ ਭੈਂ ਤ੃ਯੀ ਕ਷੝ਕਤ-਷ਾਰਾਸ ਕਯ ਷ਕਦਾ ਸਾਾਂ, ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਸੀ ਭ੃ਯ੃ ਵਾ਷ਤ੃ ਷ਬ ਤੋਂ ਷ਿ੃ਸ਼ਟ 

਩ਦਾਯਥ ਸ੄, ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਸੀ ਜਗਤ ਕਵਚ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਰਈ) ਚਾਨਣ (਩੄ਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰਾ) ਸ੄।5।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਕਜ਷ ਭਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਕ਷੝ਕਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਕਭੁੱਠੀ ਰੁੱਗਣ ਰੁੱਗ 

਩ੈਂਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਕਸਯਦਾ ਕਿੜ ਆਉਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਷ੁਯਕਤ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  (਩ਿਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਕਵਚ) ਜੁੜੀ ਯਕਸੰਦੀ ਸ੄। 

ਗੁਯ ੂਦੀ ਕਕਯ਩ਾ ਨਾਰ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਉ਷ ਨੰੂ ਷ਦਾ-ਕਥਯ ਩ਿਬੂ ਕਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। (਩ਯ ਸ੃ ਬਾਈ!) 

ਗੁਯ ੂ਩ੂਯ੃ ਬਾਗ ਨਾਰ ਵੁੱਡ੃ ਬਾਗ ਨਾਰ ਸੀ ਕਭਰਦਾ ਸ੄।6।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜਦੋਂ ਕਸਯਦ੃ ਕਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ ਵੁੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਩ਿਬੂ ਆ ਵੁੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ 



ਅੰਦਯੋਂ ਸਉਭ੄ ਦਾ, ਅ਩ਣੁੱਤ ਦਾ, ਿ੅ਟੀ ਫੁੁੱਧੀ ਦਾ, ਦੁੁੱਿਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜਦੋਂ ਭਨੁੁੱਿ ਗੁਯੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਕਸਯਦ੃ ਕਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕ਷ਭਯਦਾ ਸ੄ ਜਦੋਂ ਩ਿਬੂ-

ਚਯਨਾਾਂ ਕਵਚ ਕਟਕਦਾ ਸ੄, ਩ਿਬੂ ਦੀ ਕ਷੝ਕਤ-਷ਾਰਾਸ ਷ੁਣਦਾ ਸ੄ ਤਾਾਂ ਇ਷ ਦੀ ਫੁੁੱਧੀ ਉੱਜਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।7।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਉਸੀ ਭਨੁੁੱਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਾ਷ਰ ਕਯਦਾ ਸ੄, ਕਜ਷ ਨੰੂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ 

ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄। ਕਜ਷ ਭਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ਾ ਕ੃ ਩ਿਬੂ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਰ ਕਭਰਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯੋਂ 

ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਦੂਯ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਆ਩ਣ੃  ਕਸਯਦ੃ ਕਵਚ ਷ਦਾ-ਕਥਯ ਯਕਸਣ ਵਾਰਾ ਸਕਯ-ਨਾਭ ਵ਷ਾਾਂਦਾ 

ਸ੄, ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਕਵਚ ਕਟਕਕਆ ਯਕਸੰਦਾ ਸ੄, ਷ਦਾ-ਕਥਯ ਯਕਸਣ ਵਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਕਵਚ 

ਜੁਕੜਆ ਯਕਸੰਦਾ ਸ੄।8।7।  

  


