
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਭਨਨ ਨਾਭੁ ਜ਩ਾਨਾ ਹਨਿ ਹਨਿ ਭਨਨ ਬਾਨਾ ਹਨਿ ਬਗਤ ਜਨਾ ਭਨਨ ਚਾਉ ਜੀਉ 
॥ ਜ੅ ਜਨ ਭਨਿ ਜੀਵ੃ ਨਤਨਹ ਅੰਨਭਿਤੁ ਩ੀਵ੃ ਭਨਨ ਲਾਗਾ ਗੁਿਭਨਤ ਬਾਉ ਜੀਉ ॥ ਭਨਨ ਹਨਿ ਹਨਿ 
ਬਾਉ ਗੁਿੁ ਕਿ੃ ਩ਸਾਉ ਜੀਵਨ ਭੁਕਤੁ ਸੁਖੁ ਹ੅ਈ ॥ ਜੀਵਨਿ ਭਿਨਿ ਹਨਿ ਨਾਨਭ ਸੁਹ੃ਲ੃ ਭਨਨ ਹਨਿ 
ਹਨਿ ਨਹਿਦ੄ ਸ੅ਈ ॥ ਭਨਨ ਹਨਿ ਹਨਿ ਵਨਸਆ ਗੁਿਭਨਤ ਹਨਿ ਿਨਸਆ ਹਨਿ ਹਨਿ ਿਸ ਗਟਾਕ 
਩ੀਆਉ ਜੀਉ ॥ ਭਨਨ ਨਾਭੁ ਜ਩ਾਨਾ ਹਨਿ ਹਨਿ ਭਨਨ ਬਾਨਾ ਹਨਿ ਬਗਤ ਜਨਾ ਭਨਨ ਚਾਉ ਜੀਉ 
॥੧॥ {਩ੰਨਾ 447} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਬਾਨਾ—ਨ਩ਆਯਾ ਰੱਗਦਾ ਹ੄। ਚਾਉ—ਉਤਸ਼ਾਹ। ਭਨਯ—ਭਯ ਕ੃, ਆ਩ਾ-ਬਾਿ 

ਿਰੋਂ  ਭਯ ਕ੃, ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਨਭਟਾ ਕ੃। ਜੀਿ੃—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਜੀਊਂਦ੃ ਹਨ। ਅੰਨਭਿਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ 

ਿਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ। ਬਾਉ—਩ਿ੃ਭ। ਩ਸਾਉ—਩ਿਸਾਦੁ, ਨਕਯ਩ਾ। ਭੁਕਤੁ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫੰਧਨਾਾਂ ਿਰੋਂ  ਆਜ਼ਾਦ। 

ਜੀਿਨਣ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਜੀਊਣ ਦ੃ ਕਾਯਨ। ਭਯਨਣ—ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਿਰੋਂ  ਭਯਨ ਦ੃ ਕਾਯਨ। ਨਾਨਭ—ਨਾਭ 

ਨਿਚ। ਸੁਹ੃ਰ੃—ਸ੆ਖ੃। ਯਨਸਆ—ਯਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਗਟਾਕ—ਗਟ ਗਟ ਕ੃, ਿੱਡ੃ ਿੱਡ੃ ਘੱੁਟ ਬਯ ਕ੃।1।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਬਗਤ ਜਨ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨਿਚ ਸਦਾ ਹਨਯ-ਨਾਨਭ ਜ਩ਦ੃ ਹਨ, ਹਨਯ-ਨਾਭ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭਨ ਨਿਚ 

ਨ਩ਆਯਾ ਰੱਗਦਾ ਹ੄, ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਨਿਚ ਚਾਉ ਫਨਣਆ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄। ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਾ-ਬਾਿ 

ਨਭਟਾ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਜੀਊਂਦ੃ ਹਨ ਉਹ ਸਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ ਩ੀਂਦ੃ ਯਨਹੰਦ੃ ਹਨ, 

ਗੁਯ ੂਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਨਿਚ ਩ਿਬੂ ਿਾਸਤ੃ ਨ਩ਆਯ ਫਨਣਆ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਜਸ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਗੁਯੂ ਨਕਯ਩ਾ ਕਯਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਦ੃ ਭਨ ਨਿਚ ਩ਿਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਰਈ ਨ਩ਆਯ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ੄ ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਨਕਯਤ-ਕਾਯ ਕਯਦਾ ਹ੅ਇਆ ਹੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ 

ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਜੀਊਣ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਤ੃ ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਿਰੋਂ  ਭਯਨ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਿਚ 

ਜੁੜ੃ ਯਨਹਣ ਿਾਰ੃  ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ ਸ੆ਖ੃ ਯਨਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਨਿਚ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ ਸਦਾ ਉਹ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਹੀ ਿੱਨਸਆ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄। ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਨਤ ਦਾ ਸਦਕਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਨਿਚ ਸਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਿੱਨਸਆ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄, ਹਨਯ-ਨਾਭ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਯਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਹਨਯ-ਨਾਭ-ਜਰ, ਭਾਨ੅ , ਗਟ ਗਟ ਗਟ 

ਕਯ ਕ੃ ਩ੀਂਦ੃ ਯਨਹੰਦ੃ ਹਨ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਬਗਤ ਜਨ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨਿਚ ਸਦਾ ਹਨਯ-ਨਾਭ ਜ਩ਦ੃ ਹਨ, ਹਨਯ-ਨਾਭ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭਨ ਨਿਚ ਨ਩ਆਯਾ 

ਰੱਗਦਾ ਹ੄, ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਨਿਚ ਚਾਉ ਫਨਣਆ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਜਨਗ ਭਿਿੁ ਨ ਬਾਇਆ ਨਨਤ ਆ਩ੁ ਲੁਕਾਇਆ ਭਤ ਜਭੁ ਩ਕਿ੄ ਲ੄ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਹਨਿ ਅੰਤਨਿ 
ਫਾਹਨਿ ਹਨਿ ਩ਿਬੁ ਏਕ੅ ਇਹੁ ਜੀਅੜਾ ਿਨਖਆ ਨ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਨਕਉ ਜੀਉ ਿਖੀਜ੄  ਹਨਿ ਵਸਤੁ 
ਲ੅ੜੀਜ੄ ਨਜਸ ਕੀ ਵਸਤੁ ਸ੅ ਲ੄ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਭਨਭੁਖ ਕਿਿ ਩ਲਾਵ ਕਨਿ ਬਿਭ੃ ਸਨਬ ਅਉਖਧ 
ਦਾਿੂ ਲਾਇ ਜੀਉ ॥ ਨਜਸ ਕੀ ਵਸਤੁ ਩ਿਬੁ ਲਏ ਸੁਆਭੀ ਜਨ ਉਫਿ੃ ਸਫਦੁ ਕਭਾਇ ਜੀਉ ॥ ਜਨਗ 
ਭਿਿੁ ਨ ਬਾਇਆ ਨਨਤ ਆ਩ੁ ਲੁਕਾਇਆ ਭਤ ਜਭੁ ਩ਕਿ੄ ਲ੄ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 447} 

਩ਦਅਯਥ:- ਜਨਗ—ਜਗਤ ਨਿਚ। ਭਯਣੁ—ਭ੆ਤ। ਬਾਇਆ—਩ਸੰਦ ਆਇਆ। ਆ਩ੁ—ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ, 

ਨਜੰਦ ਨੰੂ। ਭਤ ਰ੄  ਜਾਇ—ਨਕਤ੃ ਰ੄  ਨ ਜਾ਋। ਜੀਅੜਾ—ਨਜੰਦ। ਜੀਉ—ਨਜੰਦ। ਰ੅ੜੀਜ੄—ਰੱਬ ਰੈਂਦਾ ਹ੄। ਨਜਸ 



ਕੀ—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਨਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਸੰਫੰਧਕ ‘ਕੀ’ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਨਗਆ ਹ੄}। ਕਯਣ ਩ਰਾਿ—{k{xw pRlwp} 

ਕੀਯਨ੃ , ਤਯਰ੃ , ਿਾ ਿ੃ਰਾ। ਉਫਯ੃—ਫਚ ਗ਋।2।  

ਅਯਥ:- ਜਗਤ ਨਿਚ (ਨਕਸ੃ ਨੰੂ ਬੀ) ਭ੆ਤ ਩ਸੰਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, (ਹਯ ਕ੅ਈ) ਸਦਾ ਆ਩ਣੀ ਨਜੰਦ ਨੰੂ ਰੁਕਾਾਂਦਾ ਹ੄ 

ਨਕ ਨਕਤ੃ ਜਭ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ ਕ੃ ਰ੄  ਨ ਜਾ਋। ਩ਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਹਯ੃ਕ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਤ੃ ਫਾਹਯ ਸਾਯ੃ ਜਗਤ ਨਿੱਚ ਬੀ 

ਿੱਸਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਩ਾਸੋਂ ਰੁਕਾ ਕ੃ ਇਹ ਨਜੰਦ (ਭ੆ਤ ਤੋਂ) ਫਚਾਈ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਨਜੰਦ ਨਕਸ੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਬੀ (ਭ੆ਤ 

ਤੋਂ) ਫਚਾ ਕ੃ ਯੱਖੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਹਨਯ-਩ਿਬੂ ਇਸ (ਨਜੰਦ-) ਿਸਤ ਨੰੂ ਰੱਬ ਹੀ ਰੈਂਦਾ ਹ੄। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਇਹ 

ਚੀਜ਼ ਹ੄ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਰ੄  ਹੀ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਨ਩ੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਿਾਰ੃  ਫੰਦ੃ ਤਯਰ੃  ਕਯ ਕਯ ਕ੃ ਹਯ੃ਕ ਨਕਸਭ 

ਦਾ ਦਿਾ-ਦਾਯੂ ਿਯਤ ਕ੃ ਬਟਕਦ੃ ਨਪਯਦ੃ ਹਨ, ਩ਯ ਨਜਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਦੱਤੀ ਹ੅ਈ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਹ੄ ਉਹ 

ਭਾਰਕ-਩ਿਬੂ ਇਸ ਨੰੂ ਰ੄  ਹੀ ਰੈਂਦਾ ਹ੄। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਸ੃ਿਕ ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਕਭਾ ਕ੃ (ਸ਼ਫਦ ਅਨੁਸਾਯ ਆ਩ਣਾ 

ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਫਣਾ ਕ੃, ਭ੆ਤ ਦ੃ ਸਹਭ ਤੋਂ) ਫਚ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਜਗਤ ਨਿਚ (ਨਕਸ੃ ਨੰੂ ਬੀ) ਭ੆ਤ ਚੰਗੀ 

ਨਹੀਂ ਰੱਗਦੀ (ਹਯ੃ਕ ਜੀਿ) ਸਦਾ ਆ਩ਣੀ ਨਜੰਦ ਨੰੂ ਰੁਕਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਨਕ ਨਕਤ੃ ਜਭ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ ਕ੃ ਰ੄  ਨ ਜਾ਋।2।  

ਧੁਨਿ ਭਿਿੁ ਨਲਖਾਇਆ ਗੁਿਭੁਨਖ ਸ੅ਹਾਇਆ ਜਨ ਉਫਿ੃ ਹਨਿ ਹਨਿ ਨਧਆਨਨ ਜੀਉ ॥ ਹਨਿ ਸ੅ਬਾ 
਩ਾਈ ਹਨਿ ਨਾਨਭ ਵਨਿਆਈ ਹਨਿ ਦਿਗਹ ਩੄ਧ੃ ਜਾਨਨ ਜੀਉ ॥ ਹਨਿ ਦਿਗਹ ਩੄ਧ੃ ਹਨਿ ਨਾਭ੄ 
ਸੀਧ੃ ਹਨਿ ਨਾਭ੄ ਤ੃ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਜਨਭ ਭਿਿ ਦ੅ਵ੄ ਦੁਖ ਭ੃ਟ੃ ਹਨਿ ਿਾਭ੄ ਨਾਨਭ ਸਭਾਇਆ ॥ 
ਹਨਿ ਜਨ ਩ਿਬੁ ਿਨਲ ਏਕ੅ ਹ੅ਏ ਹਨਿ ਜਨ ਩ਿਬੁ ਏਕ ਸਭਾਨਨ ਜੀਉ ॥ ਧੁਨਿ ਭਿਿੁ ਨਲਖਾਇਆ 
ਗੁਿਭੁਨਖ ਸ੅ਹਾਇਆ ਜਨ ਉਫਿ੃ ਹਨਿ ਹਨਿ ਨਧਆਨਨ ਜੀਉ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 447} 

਩ਦਅਯਥ:- ਧੁਨਯ—ਧੁਯ ਦਯਗਾਹ ਤੋਂ। ਗੁਯਭੁਨਖ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਯਨਹਣ ਿਾਰ੃  ਭਨੱੁਖ। ਸ੅ਹਾਇਆ—ਸ੅ਹਣਾ 

ਰੱਗਦਾ ਹ੄। ਜਨ—ਬਗਤ-ਜਨ। ਉਫਯ੃—ਭ੆ਤ ਦ੃ ਸਹਭ ਤੋਂ ਫਚ੃ ਯਨਹੰਦ੃ ਹਨ। ਨਧਆਨਨ—ਨਧਆਨ ਨਿਚ (ਜੁੜ 

ਕ੃)। ਨਾਨਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਩੄ਧ੃—ਸਯ੅਩ਾ ਰ੄  ਕ੃, ਆਦਯ-ਭਾਣ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਯ ਕ੃। ਜਾਨਨ—ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। 

ਸੀਧ੃—ਕਾਭਮਾਫ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ। ਯਨਰ—ਯਰ ਕ੃। ਋ਕ ਸਭਾਨਨ—ਇਕ੅ ਨਜਹ੃।3।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩਋ ਯਨਹਣ ਿਾਰ੃  ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਧੁਯ ਦਯਗਾਹ ਤੋਂ ਨਰਖੀ ਹ੅ਈ ਭ੆ਤ ਬੀ 

ਸ੅ਹਣੀ ਰੱਗਦੀ ਹ੄, ਉਹ ਗੁਯਭੁਨਖ-ਜਨ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਦ੃ ਨਧਆਨ ਨਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ (ਭ੆ਤ ਦ੃ ਸਹਭ ਿਰੋਂ) 

ਫਚ੃ ਯਨਹੰਦ੃ ਹਨ। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਉਹ ਗੁਯਭੁਨਖ (ਰ੅ਕ ਩ਯਰ੅ਕ ਨਿਚ) ਸ੅ਬਾ ਤ੃ ਿਨਡਆਈ 

ਖੱਟਦ੃ ਹਨ, ਜਗਤ ਤੋਂ ਇੱਜ਼ਤ-ਿਨਡਆਈ ਰ੄  ਕ੃ ਉਹ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਯਗਾਹ ਨਿਚ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ 

ਯਨਹਣ ਿਾਰ੃  ਭਨੱੁਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਨਿਚ ਇੱਜ਼ਤ ਹਾਸਰ ਕਯਦ੃ ਹਨ, ਹਨਯ-ਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ 

ਉਹ ਆ਩ਣਾ ਜੀਿਨ ਕਾਭਮਾਫ ਫਣਾ ਰੈਂਦ੃ ਹਨ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਉਹ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਯਦ੃ 

ਹਨ। ਗੁਯ ੂਦ੃ ਦਯ ਤ੃ ਨਟਕ੃ ਯਨਹਣ ਿਾਰ੃  ਭਨੱੁਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਿਚ ਰੀਨ ਯਨਹੰਦ੃ ਹਨ, ਤ੃ ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ ਉਹ 

ਜੂਨਾਾਂ ਦਾ ਗ੃ੜ ਅਤ੃ ਭ੆ਤ—ਇਹਨਾਾਂ ਦ੅ਹਾਾਂ ਦੁੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਨਭਟਾ ਰੈਂਦ੃ ਹਨ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਬਗਤ ਅਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਭਰ ਕ੃ ਇੱਕ-ਯੂ਩ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਬਗਤ ਅਤ੃ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਇਕ੅ ਨਜਹ੃ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਯਨਹਣ ਿਾਰ੃  ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਧੁਯ ਦਯਗਾਹ 

ਤੋਂ ਨਰਖੀ ਹ੅ਈ ਭ੆ਤ ਬੀ ਸ੅ਹਣੀ ਰੱਗਦੀ ਹ੄, ਉਹ ਗੁਯਭੁਨਖ ਫੰਦ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਧਆਨ ਨਿਚ ਰੀਨ ਹ੅ ਕ੃ (ਭ੆ਤ ਦ੃ 

ਸਹਭ ਿਰੋਂ) ਫਚ੃ ਯਨਹੰਦ੃ ਹਨ।3।  

ਜਗੁ ਉ਩ਜ੄ ਨਫਨਸ੄ ਨਫਨਨਸ ਨਫਨਾਸ੄ ਲਨਗ ਗੁਿਭੁਨਖ ਅਸਨਿਿੁ ਹ੅ਇ ਜੀਉ ॥ ਗੁਿੁ ਭੰਤੁ ਨਦਿੜਾਏ 
ਹਨਿ ਿਸਨਕ ਿਸਾਏ ਹਨਿ ਅੰਨਭਿਤੁ ਹਨਿ ਭੁਨਖ ਚ੅ਇ ਜੀਉ ॥ ਹਨਿ ਅੰਨਭਿਤ ਿਸੁ ਩ਾਇਆ ਭੁਆ 



ਜੀਵਾਇਆ ਨਪਨਿ ਫਾਹੁਨੜ ਭਿਿੁ ਨ ਹ੅ਈ ॥ ਹਨਿ ਹਨਿ ਨਾਭੁ ਅਭਿ ਩ਦੁ ਩ਾਇਆ ਹਨਿ ਨਾਨਭ 
ਸਭਾਵ੄ ਸ੅ਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਅਧਾਿੁ ਟ੃ਕ ਹ੄ ਨਫਨੁ ਨਾਵ੄ ਅਵਿੁ ਨ ਕ੅ਇ ਜੀਉ ॥ ਜਗੁ ਉ਩ਜ੄ 
ਨਫਨਸ੄ ਨਫਨਨਸ ਨਫਨਾਸ੄ ਲਨਗ ਗੁਿਭੁਨਖ ਅਸਨਿਿੁ ਹ੅ਇ ਜੀਉ ॥੪॥੬॥੧੩॥ {਩ੰਨਾ 447} 

਩ਦਅਯਥ:- ਉ਩ਜ੄—ਜੰਭਦਾ ਹ੄। ਨਫਨਸ੄—ਭਯਦਾ ਹ੄। ਨਫਨਨਸ ਨਫਨਾਸ੄—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਸਹ੃ੜਦਾ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄। 

ਰਨਗ—ਰੱਗ ਕ੃। ਗੁਯਭੁਨਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਅਸਨਥਯ—ੁਅਡ੅ਰ-ਨਚੱਤ। ਨਦਿੜਾ਋—ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ ਩ੱਕਾ ਕਯਦਾ 

ਹ੄। ਯਸਨਕ—ਸੁਆਦ ਨਾਰ। ਭੁਨਖ—ਭੂੰਹ ਨਿਚ। ਚ੅ਇ—ਚੋਂਦਾ ਹ੄। ਭੁਆ—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਨਯਆ ਹ੅ਇਆ। 

ਫਾਹੁਨੜ—ਭੁੜ। ਅਭਯ ਩ਦੁ—ਉਹ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਨਜੱਥ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਩੅ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਨਾਨਭ—ਨਾਭ 

ਨਿਚ। ਅਧਾਯ—ੁਆਸਯਾ। ਟ੃ਕ—ਸਹਾਯਾ।4।  

ਅਯਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ-ਗਿਨਸਆ) ਜਗਤ (ਭੁੜ ਭੁੜ) ਜੰਭਦਾ ਹ੄ ਭਯਦਾ ਹ੄ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਯਦਾ ਯਨਹੰਦਾ 

ਹ੄, ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਹੀਂ (਩ਿਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ) ਰੱਗ ਕ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਿਰੋਂ) ਅਡ੅ਰ-ਨਚੱਤ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਗੁਯ ੂਨਜਸ 

ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ ਨਾਭ-ਭੰਤਯ ਩ੱਕਾ ਕਯਦਾ ਹ੄ ਨਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਭੂੰਹ ਨਿਚ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰਾ 

ਨਾਭ-ਜਰ ਚੋਂਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਹਨਯ-ਨਾਭ-ਯਸ ਨੰੂ ਸੁਆਦ ਨਾਰ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯ) ਯਚਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਜਦੋਂ ਉਹ ਭਨੱੁਖ 

ਗੁਯ ੂ਩ਾਸੋਂ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰਾ ਨਾਭ-ਯਸ ਹਾਸਰ ਕਯਦਾ ਹ੄ (਩ਨਹਰਾਾਂ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃) ਭ੅ਇਆ ਹ੅ਇਆ 

ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ੄, ਭੁੜ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਭ੆ਤ ਨਹੀਂ ਨਿਆ਩ਦੀ। ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂ

਩ਾਸੋਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਉਹ ਦਯਜਾ ਹਾਸਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ੄ ਨਜਥ੃ ਆਤਭਕ 

ਭ੆ਤ ਩੅ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਿਚ ਰੀਨ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਾਭ (ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਨਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਸਯਾ ਸਹਾਯਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਕ੅ਈ ਹ੅ਯ 

਩ਦਾਯਥ ਉਸ ਦ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਹਾਯਾ ਨਹੀਂ ਫਣ ਸਕਦਾ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ-ਗਿਨਸਆ) ਜਗਤ (ਭੁੜ ਭੁੜ) ਜੰਭਦਾ ਹ੄ ਭਯਦਾ ਹ੄ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਯਦਾ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄, ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਯਾਹੀਂ (਩ਿਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ) ਰੱਗ ਕ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਿਰੋਂ) ਅਡ੅ਰ-ਨਚੱਤ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।4।6।13।  

 


