
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਛੰਿ ਘਰੁ ੪ ॥ ਹਤਰ ਅੰਤਮਰਿ ਤ ੰਨ ਲਇਣਾ ਮਨੁ ਰਤਮ 
ਰਿਨੰਾ ਰਾਮ ਰਾਜ ॥ ਮਨੁ ਰਾਤਮ ਕਸਵਟੀ ਲਾਇਆ ਕੰਚਨੁ ਸਤਵੰਨਾ ॥ ਗੁਰਮੁਤਿ ਰੰਤਗ ਚਲੂਤਲਆ 
ਮਰਾ ਮਨੁ ਿਨ ਤ ੰਨਾ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਮੁਸਤਕ ਝਕਤਲਆ ਸ ੁ ਜਨਮੁ ਧਨੁ ਧੰਨਾ ॥ ੧॥ ਹਤਰ ਰਮ 
ਬਾਣੀ ਮਨੁ ਮਾਤਰਆ ਅਣੀਆਲ ਅਣੀਆ ਰਾਮ ਰਾਜ ॥ ਤਜਸੁ ਲਾਗੀ ੀਰ ਤਰੰਮ ਕੀ ਸ ਜਾਣ 
ਜਰੀਆ ॥ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸ ਆਿੀਐ ਮਤਰ ਜੀਵ ਮਰੀਆ ॥  ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਤਲ ਹਤਰ 
ਜਗੁ ਿੁਿਰੁ ਿਰੀਆ ॥੨॥ ਹਮ ਮੂਰਿ ਮੁਗਧ ਸਰਣਾਗਿੀ ਤਮਲੁ ਗਤਵੰਿ ਰੰਗਾ ਰਾਮ ਰਾਜ ॥ ਗੁਤਰ 
ੂਰ ਹਤਰ ਾਇਆ ਹਤਰ  ਗਤਿ ਇਕ ਮੰਗਾ ॥ ਮਰਾ ਮਨੁ ਿਨੁ ਸਬਤਿ ਤਵਗਾਤਸਆ ਜਤ ਅਨਿ 
ਿਰੰਗਾ ॥ ਤਮਤਲ ਸੰਿ ਜਨਾ ਹਤਰ ਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸਿਸੰਗਾ ॥ ੩॥ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ਸੁਤਣ ਬਨਿੀ 
ਹਤਰ ਰ  ਹਤਰ ਰਾਇਆ ਰਾਮ ਰਾ ਜ ॥ ਹਉ ਮਾਗਉ ਸਰਤਣ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕੀ ਹਤਰ ਹਤਰ ਮੁਤਿ 
ਾਇਆ ॥  ਗਤਿ ਵਛਲੁ ਹਤਰ ਤਬਰਿੁ ਹ ਹਤਰ ਲਾਜ ਰਿਾਇਆ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਸਰਣਾਗਿੀ ਹਤਰ 
ਨਾਤਮ ਿਰਾਇਆ ॥੪॥੮॥੧੫॥ {ੰਨਾ 448-449} 

ਦਅਰਥ:- ਭਬਿੰਨ—ਭਬਿੱਜ ਹਏ ਹਨ, ਤਰ ਹ ਗਏ ਹਨ, ਸਰੂਰ ਭਿਚ ਆ ਗਏ ਹਨ। ਲਇਣ—ਅਿੱਖ ਾਂ। ਰਭਭ—

ਰਭ-ਰਿੰਗ ਭਿਚ। ਰਤਿੰਨ —ਰਿੱਤ  ਹਇਆ, ਰਿੰਭਗਆ ਭਗਆ ਹ। ਰ ਭਭ—ਰ ਭ ਨ। ਕਿੰਚਨੁ—ਸਨ । ਸਭਿਿੰਨ —

ਸੁਿਿੰਨ, ਸਹਣ  ਰਿੰਗ ਿ ਲ । ਗੁਰਭੁਭਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਭਆਾਂ। ਚਲੂਭਲਆ—ਗੂੜ੍ਹ  ਲ ਲ ਰਿੰਗ ਨ ਲ ਰਿੰਭਗਆ 

ਭਗਆ ਹ। ਤਨ—ਤਨੁ, ਸਰੀਰ, ਭਹਰਦ । ਭੁਸਭਕ—ਕਸਤੂਰੀ ਨ ਲ। ਝਕਭਲਆ—ਚਿੰਗੀ ਤਰਹ ਾਂ ਸੁਗਿੰਭਧਤ ਹ 

ਭਗਆ ਹ। ਧਨੁ ਧਿੰਨ —ਬ ਗ ਾਂ ਿ ਲ , ਸਪਲ।1।  

ਅਰਥ:- ਹ ਬ ਈ! ਭਰੀਆਾਂ ਅਿੱਖ ਾਂ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿ ਲ  ਹਭਰ-ਨ ਭ-ਜਲ ਨ ਲ ਸਰੂਰ ਭਿਚ ਆ ਗਈਆਾਂ 

ਹਨ, ਭਰ  ਭਨ ਰਬੂ ਦ ਰਭ-ਰਿੰਗ ਭਿਚ ਰਿੰਭਗਆ ਭਗਆ ਹ। ਰਭ ਤਭ  ਨ  ਭਰ ਭਨ ਨੂਿੰ (ਆਣ  ਨ ਭ ਦੀ) 

ਕਸਿਿੱਟੀ ਉਤ ਘਸ ਇਆ ਹ, ਤ ਇਹ ਸੁਿੱਧ ਸਨ  ਫਣ ਭਗਆ ਹ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਭਆਾਂ ਭਰ  ਭਨ ਰਬੂ ਦ ਰਭ-

ਰਿੰਗ ਭਿਚ ਗੂੜ੍ਹ  ਲ ਲ ਹ ਭਗਆ ਹ, ਭਰ  ਭਨ ਤਰ-ਤਰ ਹ ਭਗਆ ਹ, ਭਰ  ਭਹਰਦ  ਤਰ-ਤਰ ਹ ਭਗਆ ਹ। (ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਭਕਰ  ਨ ਲ) ਦ ਸ ਨ ਨਕ (ਰਬੂ ਦ ਨ ਭ ਦੀ) ਕਸਤੂਰੀ ਨ ਲ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹ ਾਂ ਸੁਗਿੰਭਧਤ ਹ ਭਗਆ ਹ, (ਦ ਸ 

ਨ ਨਕ ਦ ) ਸ ਰ  ਜੀਿਨ ਹੀ ਬ ਗ ਾਂ ਿ ਲ  ਫਣ ਭਗਆ ਹ।1।  

ਦਅਰਥ:- ਅਣੀਆਲ—ਅਣੀ ਿ ਲ , ਭਤਰ ਿੱਖੀ ਨਕ ਿ ਲ  (ਤੀਰ)। ੀਰ—ੀੜ੍, ਦਰਦ। ਭਰਿੰਭ—ਰਭ। 

ਜਰੀਆ—ਜਰੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ। ਜੀਿਨ ਭੁਕਭਤ—ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਭਕਰਤ-ਕ ਰ ਕਰਦ  ਹਇਆ ਹੀ ਭ ਇਆ ਦ ਫਿੰਧਨ ਾਂ 

ਤੋਂ ਆਜ਼ ਦ। ਭਭਰ—ਭਰ ਕ, ਭ ਇਆ ਿਲੋਂ  ਅਛਹ ਹ ਕ। ਦੁਤਰ—ੁਭਜਸ ਤੋਂ  ਰ ਲਿੰਘਣ  ਔਖ  ਹ।2।  

ਅਰਥ:- ਰਬੂ-ਚਰਨ ਾਂ ਭਿਚ ਰਭ ਦ  ਕਰਨ ਿ ਲੀ ਗੁਰਫ ਣੀ ਨ  ਭਰ  ਭਨ ਭਿਿੰਨਹ ਭਲਆ ਹ ਭਜਿੇਂ ਭਤਰ ਿੱਖੀ ਨਕ 

ਿ ਲ  ਤੀਰ (ਭਕਸ ਚੀਜ਼ ਨੂਿੰ) ਭਿਿੰਨਹ ਲੈਂਦ ਹਨ। (ਹ ਬ ਈ!) ਭਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦ ਅਿੰਦਰ ਰਬੂ ਰਭ ਦੀ ੀੜ੍ ਉੱਠਦੀ ਹ 

ਉਹੀ ਜ ਣਦ  ਹ ਭਕ ਉਸ ਨੂਿੰ ਭਕਿੇਂ ਸਹ ਭਰਆ ਜ  ਸਕਦ  ਹ। ਜਹੜ੍  ਭਨੁਿੱਖ ਭ ਇਆ ਦ ਭਹ ਿਲੋਂ  ਅਛਹ ਹ ਕ 

ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਜੀਊਂਦ  ਹ ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਭਕਰਤ ਕ ਰ ਕਰਦ  ਹਇਆ ਹੀ ਭ ਇਆ ਦ ਫਿੰਧਨ ਾਂ ਤੋਂ 

ਆਜ਼ ਦ ਰਭਹਿੰਦ  ਹ। ਹ ਦ ਸ ਨ ਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਹਰੀ! ਭਨੂਿੰ ਗੁਰ ੂਭਭਲ , ਤ  ਭਕ ਭੈਂ ਇਸ ਸਿੰਸ ਰ (-ਸਭੁਿੰਦਰ) 

ਤੋਂ  ਰ ਲਿੰਘ ਸਕ ਾਂ ਭਜਸ ਨੂਿੰ ਤਰਨ  ਔਖ  ਹ।2।  

ਦਅਰਥ:- ਭੁਗਧ—ਭੂਰਖ, ਫ-ਸਭਝ। ਗਭਿਿੰਦ—ਹ ਗਭਿਿੰਦ! ਰਿੰਗ —ਕਈ ਚਜ-ਤਭ ਸ਼ ਕਰਨ ਿ ਲ । 

ਗੁਭਰ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰ ਹੀਂ। ਭਿੰਗ —ਭਿੰਗ ਾਂ, ਭੈਂ ਭਿੰਗਦ  ਹ ਾਂ। ਸਫਭਦ—ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਹੀਂ। ਭਿਗ ਭਸਆ—ਭਖੜ੍ 



ਭਆ ਹ। ਜਭ—ਜ ਕ। ਅਨਤ ਤਰਿੰਗ —ਅਨਿੰਤ ਤਰਿੰਗ ਾਂ ਿ ਲ , ਭਜਸ ਭਿਚ ਫਅਿੰਤ ਲਹਰ ਾਂ ਉਠ ਰਹੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਭਭਭਲ—ਭਭਲ ਕ {ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਭਭਲੁ’ ਅਤ ‘ਭਭਭਲ’ ਦ  ਫ਼ਰਕ ਚਤ ਰਿੱਖਣ-ਜਗ ਹ}।3।  

ਅਰਥ:- ਹ ਫਅਿੰਤ ਕਤਕ ਾਂ ਦ ਭ ਲਕ ਗਭਿਿੰਦ! (ਸ ਨੂਿੰ) ਭਭਲ, ਅਸੀਂ ਭੂਰਖ ਫ-ਸਭਝ ਤਰੀ ਸਰਨ ਆਏ ਹ ਾਂ। (ਹ 

ਬ ਈ!) ਭੈਂ (ਗੁਰ ੂ ਸੋਂ) ਰਭ ਤਭ  ਦੀ ਬਗਤੀ (ਦੀ ਦ ਭਤ) ਭਿੰਗਦ  ਹ ਾਂ (ਭਕਉਂਭਕ) ੂਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰ ਹੀਂ ਹੀ 

ਰਭ ਤਭ  ਭਭਲ ਸਕਦ  ਹ। (ਹ ਬ ਈ!) ਗੁਰ ੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਹੀਂ ਫਅਿੰਤ ਲਹਰ ਾਂ ਿ ਲ  (ਸਭੁਿੰਦਰ-ਰਬੂ) ਨੂਿੰ 

ਭਸਭਰ ਕ ਭਰ  ਭਨ ਭਖੜ੍ ਭਆ ਹ, ਭਰ  ਭਹਰਦ  ਰਪੁਲਤ ਹ ਭਗਆ ਹ। ਹ ਨ ਨਕ! (ਆਖ—) ਸਿੰਤ ਜਨ ਾਂ ਨੂਿੰ 

ਭਭਲ ਕ ਸਿੰਤ ਾਂ ਦੀ ਸਿੰਗਭਤ ਭਿਚ ਭੈਂ ਰਭ ਤਭ  ਨੂਿੰ ਲਿੱਬ ਭਲਆ ਹ।3।  

ਦਅਰਥ:- ਦਇਆਲ—ਹ ਦਇਆ ਦ ਘਰ! ਰਬ—ਹ ਰਬੂ! ਹਭਰ ਰ ਇਆ—ਹ ਰਬੂ  ਭਤਸ਼ ਹ! ਹਉ—ਭੈਂ। 

ਭ ਗਉ—ਭ ਗਉਂ, ਭੈਂ ਭਿੰਗਦ  ਹ ਾਂ। ਸਰਭਣ—ਆਸਰ , ਓਟ। ਭੁਭਖ—ਭੁਖ ਭਿਚ। ਬਗਭਤ ਿਛਲੁ—ਬਗਤੀ ਨ ਲ 

ਭਆਰ ਕਰਨ ਿ ਲ । ਭਫਰਦੁ—ਭੁਿੱਢ ਕਦੀਭ ਾਂ ਦ  ਸੁਬ ਉ। ਲ ਜ—ਇਿੱਜ਼ਤ। ਨ ਭਭ—ਨ ਭ ਦੀ ਰ ਹੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਦੀਨ ਾਂ ਉਤ ਦਇਆ ਕਰਨ ਿ ਲ ! ਹ ਹਰੀ! ਹ ਰਬੂ! ਹ ਰਬੂ  ਭਤਸ਼ ਹ! ਭਰੀ ਫਨਤੀ ਸੁਣ। ਹ ਹਰੀ! 

ਭੈਂ ਤਰ ਨ ਭ ਦ  ਆਸਰ  ਭਿੰਗਦ  ਹ ਾਂ। ਹ ਹਰੀ! (ਤਰੀ ਭਹਰ ਹਿ ਤ ਾਂ ਭੈਂ ਤਰ  ਨ ਭ) ਆਣ  ਭੂਿੰਹ ਭਿਚ   

ਸਕਦ  ਹ ਾਂ (ਭੂਿੰਹ ਨ ਲ ਜ ਸਕਦ  ਹ ਾਂ)।  

(ਹ ਬ ਈ!) ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਇਹ ਭੁਿੱਢ ਕਦੀਭ ਾਂ ਦ  ਸੁਬ ਉ ਹ ਭਕ ਉਹ ਬਗਤੀ ਨ ਲ ਭਆਰ ਕਰਦ  ਹ (ਜਹੜ੍  

ਉਸ ਦੀ ਸਰਨ ਏ, ਉਸ ਦੀ) ਇਿੱਜ਼ਤ ਰਿੱਖ ਲੈਂਦ  ਹ। (ਹ ਬ ਈ!) ਦ ਸ ਨ ਨਕ (ਬੀ) ਉਸ ਹਰੀ ਦੀ ਸਰਨ ਆ 

ਭਆ ਹ (ਸਰਨ ਆਏ ਭਨੁਿੱਖ ਨੂਿੰ) ਹਰੀ ਆਣ  ਨ ਭ ਭਿਚ ਜੜ੍ ਕ (ਸਿੰਸ ਰ-ਸਭੁਿੰਦਰ ਤੋਂ)  ਰ ਲਿੰਘ  ਲੈਂਦ  

ਹ।4।8।15।  

 


