
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਢੂੂੰਖਢ ਢੂਢ੃ਖਦਆ ਹਖਰ ਸਜਣੁ ਲਧਾ ਰਾਮ ਰਾਜ੃ ॥ ਕੂੰਚਨ ਕਾਇਆ 
ਕ੅ਟ ਗੜ ਖਿਖਚ ਹਖਰ ਹਖਰ ਖਸਧਾ ॥ ਹਖਰ ਹਖਰ ਹੀਰਾ ਰਤਨੁ ਹ੄ ਮ੃ਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਖਿਧਾ ॥ ਧੁਖਰ ਭਾਗ 
ਿਡ੃ ਹਖਰ ਩ਾਇਆ ਨਾਨਕ ਰਖਸ ਗੁਧਾ ॥ ੧॥ ਩ੂੰਥੁ ਦਸਾਿਾ ਖਨਤ ਿੜੀ ਮੁੂੰਧ ਜ੅ ਬਖਨ ਬਾਲੀ ਰਾਮ 
ਰਾਜ੃ ॥ ਹਖਰ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਚ੃ਤਾਇ ਗੁਰ ਹਖਰ ਮਾਰਖਗ ਚਾਲੀ ॥ ਮ੃ਰ੄ ਮਖਨ ਤਖਨ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ਹ੄ 
ਹਉਮ੄ ਖਬਿੁ ਜਾਲੀ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਖਤਗੁਰੁ ਮ੃ਖਲ ਹਖਰ ਹਖਰ ਖਮਖਲਆ ਬਨਿਾਲੀ ॥ ੨॥ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਖ਩ਆਰ੃ ਆਇ ਖਮਲੁ ਮ੄ ਖਚਰੀ ਖਿਛੁੂੰਨ੃ ਰਾਮ ਰਾਜ੃ ॥ ਮ੃ਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਬਹੁਤੁ ਬ੄ਰਾਖਗਆ ਹਖਰ ਨ੄ਣ 
ਰਖਸ ਖਭੂੰਨ੃ ॥ ਮ੄ ਹਖਰ ਩ਰਭੁ ਖ਩ਆਰਾ ਦਖਸ ਗੁਰੁ ਖਮਖਲ ਹਖਰ ਮਨੁ ਮੂੰਨ੃ ॥ ਹਉ ਮੂਰਿੁ ਕਾਰ੄ ਲਾਈਆ 
ਨਾਨਕ ਹਖਰ ਕੂੰਮ੃ ॥੩॥ ਗੁਰ ਅੂੰਖਮਰਤ ਖਭੂੰਨੀ ਦ੃ਹੁਰੀ ਅੂੰਖਮਰਤੁ ਬੁਰਕ੃ ਰਾਮ ਰਾਜ੃ ॥ ਖਜਨਾ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਮਖਨ ਭਾਈਆ ਅੂੰਖਮਰਖਤ ਛਖਕ ਛਕ੃ ॥ ਗੁਰ ਤੁਠ੄ ਹਖਰ ਩ਾਇਆ ਚੂਕ੃ ਧਕ ਧਕ੃ ॥ ਹਖਰ ਜਨੁ ਹਖਰ 
ਹਖਰ ਹ੅ਇਆ ਨਾਨਕੁ ਹਖਰ ਇਕ੃ ॥੪॥੯॥੧੬॥ {਩ੂੰਨਾ 449} 

਩ਦਅਯਥ:- ਗੁਯਭੁਖਿ—ਗੁਯੂ ਦੀ ਸਯਨ ਩੄ ਕ੃। ਰਧਾ—ਰੱਬ ਖ਩ਆ ਹ੄। ਕੰਚਨ ਕ੅ਟ ਗੜ—ਸ੅ਨ੃  ਦਾ ਖਕਰਹ ਾ। 

ਕਾਇਆ—ਸਯੀਯ। ਖਸਧਾ—ਖਸੱਧਾ, ਩ਯਗਟ। ਖਿਧਾ—ਖਿੱਝ ਖਗਆ ਹ੄। ਧੁਖਯ—ਧੁਯ ਦਯਗਾਹ ਤੋਂ। ਯਖਸ—ਯਸ 

ਖਿਚ, ਅਨੰਦ ਖਿਚ। ਗੁਧਾ—ਗੁੱਝ ਖਗਆ ਹਾਾਂ।1।  

ਅਯਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਬਾਰ ਕਯਖਦਆਾਂ ਕਯਖਦਆਾਂ ਭੈਂ ਖਭੱਤਯ-਩ਰਬੂ ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯ ਹੀ) 

ਰੱਬ ਖਰਆ ਹ੄। ਭ੃ਯਾ ਇਹ ਸਯੀਯ ਖਕਰਹ ਾ (ਭਾਨ੅) ਸ੅ਨ੃  ਦਾ ਫਣ ਖਗਆ ਹ੄ (ਖਕਉਂਖਕ ਗੁਯੂ ਦੀ ਖਕਯ਩ਾ ਨਾਰ) ਇਸ 

ਖਿਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਩ਯਗਟ ਹ੅ ਖਗਆ ਹ੄। (ਹ੃ ਬਾਈ! ਭ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯ ਹੀ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਯਤਨ, 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਹੀਯਾ (ਖਭਰ ਖ਩ਆ) ਹ੄ (ਖਜਸ ਨਾਰ ਭ੃ਯਾ ਕਠ੅ਯ) ਭਨ (ਭ੃ਯਾ ਕਠ੅ਯ) ਖਹਯਦਾ ਖਿੰਖਨਹਆ 

ਖਗਆ ਹ੄ (ਨਯਭ ਹ੅ ਖਗਆ ਹ੄)। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਹ੃ ਬਾਈ!) ਧੁਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਤੋਂ ਿੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਨਾਰ ਭ੄ਨੰੂ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਖਭਰ ਖ਩ਆ ਹ੄, ਭ੃ਯਾ ਆ਩ਾ ਉਸ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯਸ ਖਿਚ ਖਬੱਜ ਖਗਆ ਹ੄।1।  

਩ਦਅਯਥ:- ਩ੰਥ—ੁਯਸਤਾ। ਦਸਾਿਾ—ਦਸਾਿਾਾਂ, ਭੈਂ ਩ੁੱਛਦੀ ਹਾਾਂ। ਭੁੰਧ—ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ। ਜ੅ਫਖਨ—ਜਿਾਨੀ ਖਿਚ 

(ਭੱਤੀ ਹ੅ਈ)। ਫਾਰੀ—ਅੰਞਾਣ। ਗੁਯ—ਹ੃ ਗੁਯੂ! ਚ੃ਤਾਇ—ਚ੃ਤ੃ ਕਯਾ। ਭਾਯਖਗ—ਯਸਤ੃ ਉਤ੃। ਚਾਰੀ—

ਚੱਰਾਾਂ। ਭਖਨ—ਭਨ ਖਿਚ। ਤਖਨ—ਖਹਯਦ੃ ਖਿਚ। ਅਧਾਯ—ੁਆਸਯਾ। ਖਫਿੁ—ਜ਼ਖਹਯ। ਜਾਰੀ—ਜਾਰੀਂ, 

ਜਰਾਿਾਾਂ, ਸਾੜ ਖਦਆਾਂ। ਭ੃ਖਰ—ਖਭਰਾਾਂ। ਫਨਿਾਰੀ—਩ਯਭਾਤਭਾ।2।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਸਖਤਗੁਯੂ! ਭੈਂ ਜ੅ਫਨ-ਭੱਤੀ ਅੰਞਾਣ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ (ਤ੃ਯ੃ ਦਯ ਤ੃) ਸਦਾ ਿਰ੅ਤੀ ਹ੅ਈ (ਤ੄ਥੋਂ ਩ਤੀ-਩ਰਬੂ 

ਦ੃ ਦ੃ਸ ਦਾ) ਯਾਹ ਩ੁਛਦੀ ਹਾਾਂ। ਹ੃ ਸਖਤਗੁਯੂ! ਭ੄ਨੰੂ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਦਾ ਨਾਭ ਚ੃ਤ੃ ਕਯਾਾਂਦਾ ਯਹੁ (ਭ੃ਹਯ ਕਯ) ਭੈਂ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ (ਦ੃ਸ ਩ਹੁੰਚਣ ਿਾਰ੃) ਯਸਤ੃ ਉਤ੃ ਤੁਯਾਾਂ। ਭ੃ਯ੃ ਭਨ ਖਿਚ ਭ੃ਯ੃ ਖਹਯਦ੃ ਖਿਚ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ 

ਸਹਾਯਾ ਹ੄ (ਜ੃ ਤ੃ਯੀ ਖਕਯ਩ਾ ਹ੅ਿ੃ ਤਾਾਂ ਇਸ ਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਖਤ ਨਾਰ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯੋਂ) ਭੈਂ ਹਉਭ੄-ਜ਼ਹਯ ਨੰੂ ਸਾੜ 

ਖਦਆਾਂ। ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੄ਨੰੂ) ਗੁਯ ੂਖਭਰਾ। ਜ੃ਹੜਾ ਬੀ ਕ੅ਈ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਖਭਖਰਆ ਹ੄ ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਹੀ ਖਭਖਰਆ ਹ੄।2।  

਩ਦਅਯਥ:- ਗੁਯਭੁਖਿ—ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਖ਩ਆਯ੃—ਹ੃ ਖ਩ਆਯ੃ ਹਯੀ! ਭ੄—ਭ੄ਨੰੂ। ਫ੄ਯਾਖਗਆ—ਓਦਖਯਆ 

ਹ੅ਇਆ ਹ੄। ਯਖਸ—(਩ਰ੃ਭ) ਜਰ ਨਾਰ। ਖਬੰਨ੃—ਖਬੱਜ੃ ਹ੅ਏ। ਖਭਖਰ—ਖਭਰ ਕ੃। ਭੰਨ੃—਩ਤੀਜ ਜਾਏ, ਧਯਿਾਸ 

ਪੜ੃। ਹਉ—ਭੈਂ।3।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਖ਩ਆਯ੃ ਹਯੀ! ਭ੄ਨੰੂ ਖਚਯ ਦ੃ ਖਿਛੁੜ੃ ਹ੅ਏ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਹੀਂ ਆ ਖਭਰ। ਹ੃ ਹਯੀ! ਭ੃ਯਾ ਭਨ ਭ੃ਯਾ 



ਖਹਯਦਾ ਫਹੁਤ ਓਦਖਯਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄, ਭ੃ਯੀਆਾਂ ਅੱਿਾਾਂ (ਖਿਛ੅ੜ੃ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਤ੃ਯ੃) ਩ਰ੃ਭ-ਜਰ ਨਾਰ ਖਬੱਜੀਆਾਂ 

ਹ੅ਈਆਾਂ ਹਨ। ਹ੃ ਹਯੀ! ਭ੄ਨੰੂ ਖ਩ਆਯ੃ ਗੁਯ ੂਦੀ ਦੱਸ ਩ਾ, ਗੁਯ ੂਨੰੂ ਖਭਰ ਕ੃ ਭ੃ਯਾ ਭਨ ਤ੃ਯੀ ਮਾਦ ਖਿਚ ਖਗੱਝ ਜਾਏ। 

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਹ੃ ਹਯੀ! ਭੈਂ ਭੂਯਿ ਹਾਾਂ, ਭ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  (ਨਾਭ ਖਸਭਯਨ ਦ੃) ਕੰਭ ਖਿਚ ਜ੅ੜ।3।  

਩ਦਅਯਥ:- ਗੁਯ ਦ੃ਹੁਯੀ—ਗੁਯ ੂ ਦਾ ਸ੅ਹਣਾ ਸਯੀਯ। ਅੰਖਭਰਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ। 

ਫੁਯਕ੃—(ਹ੅ਯਨਾਾਂ ਦ੃ ਖਹਯਦ੃ ਸਯੀਯ ਖਿਚ) ਖਛੜਕਦਾ ਹ੄। ਭਖਨ—ਭਨ ਖਿਚ। ਬਾਈਆ—ਬਾਈ, ਖ਩ਆਯੀ 

ਰੱਗੀ। ਅੰਖਭਰਖਤ—ਅੰਖਭਰਤ ਨਾਰ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰ੃  ਜਰ ਨਾਰ। ਛਖਕ ਛਕ੃—ਛਖਕ ਛਖਕ, ਛਕ ਛਕ 

ਕ੃। ਤੁਠ੄—ਦਇਆਿਾਨ ਹ੅ਣ ਨਾਰ। ਚੂਕ੃—ਭੁੱਕ ਗਏ। ਧਕ ਧਕ੃—ਖਨੱਤ ਦ੃ ਧੱਕ੃, ਖਨੱਤ ਦ੃ ਠ੃ਡ੃। ਨਾਨਕੁ—

ਨਾਨਕ (ਆਿਦਾ ਹ੄)।4।  

ਅਯਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ੅ਹਣਾ ਖਹਯਦਾ ਸਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰ੃  ਨਾਭ-ਜਰ ਨਾਰ ਖਬੱਜਾ ਯਖਹੰਦਾ 

ਹ੄, ਉਹ (ਗੁਯ ੂਹ੅ਯਨਾਾਂ ਦ੃ ਖਹਯਦ੃ ਖਿਚ ਬੀ ਇਹ) ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ ਖਛੜਕਦਾ ਯਖਹੰਦਾ ਹ੄। 

ਖਜਨਹਾਾਂ ਭਨੱੁਿਾਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਖਿਚ ਸਖਤਗੁਯੂ ਦੀ ਫਾਣੀ ਖ਩ਆਯੀ ਰੱਗ ਩ੈਂਦੀ ਹ੄, ਫਾਣੀ ਦਾ ਯਸ ਭਾਣ ਭਾਣ ਕ੃ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਖਹਯਦ੃ ਬੀ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰ੃  ਨਾਭ-ਜਰ ਨਾਰ ਖਬੱਜ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਆਿਦਾ ਹ੄ ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਖਕਯ਩ਾ ਨਾਰ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸ੃ਿਕ ਇਕ-ਯੂ਩ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਸ੃ਿਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਖਿਚ ਰੀਨ 

ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।4।9। 16।  

 


