
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਜਜਨ ਅੰਤਜਿ ਹਜਿ ਹਜਿ ਰੀਜਤ ਹ ਤ ਜਨ ਸੁਘੜ ਜਸਆਣ ਿਾਭ ਿਾਜ ॥ ਜ 
ਫਾਹਿਹੁ ਬੁਜਲ ਚੁਜਿ ਫਲਦ ਬੀ ਖਿ ਹਜਿ ਬਾਣ ॥ ਹਜਿ ਸੰਤਾ ਨ ਹਿੁ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਹਜਿ ਭਾਣੁ 
ਜਨਭਾਣ ॥ ਜਨ ਨਾਨਿ ਨਾਭੁ ਦੀਫਾਣੁ ਹ ਹਜਿ ਤਾਣੁ ਸਤਾਣ ॥੧॥ ਜਜਥ ਜਾਇ ਫਹ ਭਿਾ ਸਜਤਗੁਿੂ 
ਸ ਥਾਨੁ ਸੁਹਾਵਾ ਿਾਭ ਿਾਜ ॥ ਗੁਿਜਸਖੀ ਸ ਥਾਨੁ ਬਾਜਲਆ ਲ ਧੂਜਿ ਭੁਜਖ ਲਾਵਾ ॥ ਗੁਿਜਸਖਾ ਿੀ 
ਘਾਲ ਥਾਇ ਈ ਜਜਨ ਹਜਿ ਨਾਭੁ ਜਧਆਵਾ ॥ ਜਜਨਹ ਨਾਨਿੁ ਸਜਤਗੁਿੁ ੂਜਜਆ ਜਤਨ ਹਜਿ ੂਜ 
ਿਿਾਵਾ ॥੨॥ ਗੁਿਜਸਖਾ ਭਜਨ ਹਜਿ ਰੀਜਤ ਹ ਹਜਿ ਨਾਭ ਹਜਿ ਤਿੀ ਿਾਭ ਿਾਜ ॥ ਿਜਿ ਸਵਜਹ 
ੂਿਾ ਸਜਤਗੁਿੂ ਬੁਖ ਜਾਇ ਲਜਹ ਭਿੀ ॥ ਗੁਿਜਸਖਾ ਿੀ ਬੁਖ ਸਬ ਗਈ ਜਤਨ ਜਛ ਹਿ ਖਾਇ 
ਘਨਿੀ ॥ ਜਨ ਨਾਨਿ ਹਜਿ ੁੰਨੁ ਫੀਜਜਆ ਜਪਜਿ ਤਜਿ ਨ ਆਵ ਹਜਿ ੁੰਨ ਿਿੀ ॥ ੩॥ ਗੁਿਜਸਖਾ 
ਭਜਨ ਵਾਧਾਈਆ ਜਜਨ ਭਿਾ ਸਜਤਗੁਿੂ ਜਿਠਾ ਿਾਭ ਿਾਜ ॥ ਿਈ ਿਜਿ ਗਲ ਸੁਣਾਵ ਹਜਿ ਨਾਭ ਿੀ 
ਸ ਲਗ ਗੁਿਜਸਖਾ ਭਜਨ ਜਭਠਾ ॥ ਹਜਿ ਦਿਗਹ ਗੁਿਜਸਖ ਨਾਈਅਜਹ ਜਜਨਹਾ ਭਿਾ ਸਜਤਗੁਿੁ ਤੁਠਾ 
॥ ਜਨ ਨਾਨਿੁ ਹਜਿ ਹਜਿ ਹਇਆ ਹਜਿ ਹਜਿ ਭਜਨ ਵੁਠਾ ॥੪॥੧੨॥੧੯॥ {ੰਨਾ 450-451} 

ਦਅਰਥ:- ਅੰਤਰਰ—ਰਿਰਦ ਰਿਚ। ਤ ਜਨ—ਉਿ ਫੰਦ। ਸੁਘੜ—ਸੁਚੱਜ, ਚੰਗੀ ਭਾਨਸਕ ਘਾੜਤ ਿਾਲ । 

ਬੁਰਲ—ਬੱੁਲ ਕ। ਚੁਰਕ—ਉਕਾਈ ਖਾ ਕ। ਬੀ—ਰਪਰ ਬੀ। ਖਰ—ਚੰਗ। ਬਾਣ—ਰਆਰ ਲੱਗਦ ਿਨ। ਥਾਉਂ—

ਥਾਾਂ, ਆਸਰਾ। ਦੀਫਾਣੁ—ਸਿਾਰਾ, ਪਰਰਆਦ ਦੀ ਥਾਾਂ। ਤਾਣੁ—ਤਾਕਤ, ਫਾਿ-ੂਫਲ। ਸਤਾਣ—ਤਕੜ, ਤਾਕਤ 

ਿਾਲ ।1।  

ਅਰਥ:- (ਿ ਬਾਈ!) ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਫੰਰਦਆਾਂ ਦ ਰਿਰਦ ਰਿਚ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰਆਰ ਭਜੂਦ ਿ (ਰਭਾਤਭਾ ਦੀਆਾਂ 

ਨਜ਼ਰਾਾਂ ਰਿਚ) ਉਿ ਫੰਦ ਸੁਚੱਜ ਿਨ ਰਸਆਣ  ਿਨ। ਜ ਉਿ ਕਦ ਉਕਾਈ ਖਾ ਕ ਗ਼ਲਤੀ ਨਾਲ ਫਾਿਰ ਲਕਾਾਂ ਰਿਚ 

(ਉਕਾਈ ਿਾਲ  ਫਲ) ਫਲ ਫਠਦ ਿਨ ਤਾਾਂ ਬੀ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਉਿ ਚੰਗ ਰਆਰ ਲੱਗਦ ਿਨ। (ਿ ਬਾਈ!) 

ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਸੰਤਾਾਂ ਨੰੂ (ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਰਫਨਾ) ਿਰ ਕਈ ਆਸਰਾ ਨਿੀਂ ਿੁੰਦਾ (ਉਿ ਜਾਣਦ ਿਨ ਰਕ) 

ਰਭਾਤਭਾ ਿੀ ਰਨਭਾਰਣਆਾਂ ਦਾ ਭਾਣ ਿ। ਿ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਸਿਕਾਾਂ ਿਾਸਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਿੀ ਸਿਾਰਾ ਿ, ਰਭਾਤਭਾ ਿੀ ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਫਾਿੂ-ਫਲ ਿ (ਰਜਸ ਦ ਆਸਰ ਉਿ ਰਿਕਾਰਾਾਂ ਦ ਟਾਕਰ ਤ) 

ਤਕੜ ਰਰਿੰਦ ਿਨ।1।  

ਦਅਰਥ:- ਰਜਥ—ਰਜਸ ਥਾਾਂ ਤ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ। ਸੁਿਾਿਾ—ਸੁਿਣਾ। ਗੁਰਰਸਖੀ—ਗੁਰ-ਰਸੱਖਾਾਂ ਨ। 

ਬਾਰਲਆ—ਲੱਬ ਰਲਆ। ਧੂਰਰ—ਧੂੜ। ਭੁਰਖ—ਭੂੰਿ ਉਤ। ਘਾਲ—ਭਿਨਤ। ਥਾਇ ਈ—(ਰਬੂ-ਦਰ ਤ) 

ਕਫੂਲ ਿ ਗਈ। ੂਜ ਕਰਾਿਾ—ੂਜਾ ਕਰਾਾਂਦਾ ਿ। ਕਰਾਿਾ—ਕਰਾਈ। ਲਾਿਾ—ਲਾਈ। ਰਧਆਿਾ—

ਰਧਆਇਆ।2।  

ਅਰਥ:- (ਿ ਬਾਈ!) ਰਜਸ ਥਾਾਂ ਤ ਰਆਰਾ ਗੁਰ ੂਜਾ ਫਠਦਾ ਿ (ਗੁਰ-ਰਸੱਖਾਾਂ ਿਾਸਤ) ਉਿ ਥਾਾਂ ਸਿਣਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ 

ਿ। ਗੁਰਰਸੱਖ ਉਸ ਥਾਾਂ ਨੰੂ ਲੱਬ ਲੈਂਦ ਿਨ, ਤ ਉਸ ਦੀ ਧੂੜ ਲ  ਕ ਆਣ  ਭੱਥ ਉਤ ਲਾ ਲੈਂਦ ਿਨ। ਜਿੜ ਗੁਰਰਸੱਖ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਸਭਰਦ ਿਨ ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ (ਗੁਰ-ਅਸਥਾਨ ਬਾਲਣ ਦੀ) ਭਿਨਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਦਰ ਤ 

ਕਫੂਲ ਿ ਜਾਾਂਦੀ ਿ। ਨਾਨਕ (ਆਖਦਾ ਿ—) ਜਿੜ ਭਨੱੁਖ (ਆਣ  ਰਿਰਦ ਰਿਚ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਦਰ-ਸਤਕਾਰ 

ਰਫਠਾਾਂਦ ਿਨ, ਰਭਾਤਭਾ (ਜਗਤ ਰਿਚ ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ) ਆਦਰ ਕਰਾਾਂਦਾ ਿ।2।  

ਦਅਰਥ:- ਭਰਨ—ਭਨ ਰਿਚ। ਿਰਰ—ਿ ਿਰੀ! ਕਰਰ ੂਰਾ—ੂਰਨ ਜਾਣ ਕ, ਅਬੱੁਲ ਜਾਣ ਕ। ਬੁਖ—

ਭਾਇਆ ਦੀ ਬੱੁਖ। ਭਰੀ—ਭਾਇਆ ਦੀ ਭਭਤਾ। ਜਾਇ ਲਰਿ—ਲਰਿ ਜਾਾਂਦੀ ਿ। ਸਬ—ਸਾਰੀ। ਖਾਇ—



(ਆਤਭਕ ਖ਼ੁਰਾਕ) ਖਾਾਂਦੀ ਿ। ਘਨਰੀ—ਫਿੁਤ ਲੁਕਾਈ। ਿਰਰ ੁੰਨੁ—ਨਾਭ ਰਸਭਰਨ ਦਾ ਬਲਾ ਫੀਜ। ਤਰਟ—

ਕਭੀ, ਘਾਟ। ਕਰੀ—ਦੀ। ੁੰਨ ਕਰੀ—ਬਲ  ਕੰਭ ਦੀ।  

ਅਰਥ:- ਿ ਿਰੀ! ਗੁਰ ੂਦ ਰਸੱਖਾਾਂ ਦ ਭਨ ਰਿਚ ਤਰੀ ਰੀਰਤ ਫਣੀ ਰਰਿੰਦੀ ਿ ਤਰ ਨਾਭ ਦਾ ਰਆਰ ਰਟਰਕਆ 

ਰਰਿੰਦਾ ਿ, ਉਿ ਆਣ  ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਅਬੱੁਲ ਜਾਣ ਕ ਉਸ ਦੀ ਦੱਸੀ ਿਈ ਸਿਾ ਕਰਦ ਰਰਿੰਦ ਿਨ (ਰਜਸ ਦੀ 

ਫਰਕਰਤ ਨਾਲ ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਭਨ ਰਿਚੋਂ) ਭਾਇਆ ਦੀ ਬੱੁਖ ਦੂਰ ਿ ਜਾਾਂਦੀ ਿ, ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ ਸੰਗਰਤ ਕਰ ਕ ਿਰ 

ਫਥਰੀ ਲੁਕਾਈ (ਨਾਭ ਰਸਭਰਨ ਦੀ ਆਤਭਕ ਖ਼ੁਰਾਕ) ਖਾਾਂਦੀ ਿ। ਿ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਜਿੜ ਭਨੱੁਖ (ਆਣ 

ਰਿਰਦ-ਖਤ ਰਿਚ) ਿਰਰ-ਨਾਭ ਰਸਭਰਨ ਦਾ ਬਲਾ ਫੀਜ ਫੀਜਦ ਿਨ, ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਇਸ ਬਲ  ਕਰਭ ਦੀ 

ਕਦ ਕਭੀ ਨਿੀਂ ਿੁੰਦੀ।3।  

ਦਅਰਥ:- ਭਰਨ—ਭਨ ਰਿਚ। ਿਾਧਾਈਆ—ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ, ਆਤਭਕ ਉਤਸ਼ਾਿ, ਚੜ੍ਦੀ ਕਲਾ। ਰਜਨ੍੍—ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਨ। 

ਗਲ—ਗੱਲ, ਰਜ਼ਕਰ। ਸ—ਉਿ ਭਨੱੁਖ। ਰਭਠਾ—ਰਆਰਾ। ਨ੍੍ਾਈਅਰਿ—ਸਰਾ ਰਦੱਤ ਜਾਾਂਦ ਿਨ, ਸਨਭਾਨ  

ਜਾਾਂਦ ਿਨ {ਿਰਤਭਾਨ ਕਾਲ ਕਰਭ ਿਾਚ, ਅੰਨ ੁਰਖ, ਫਿੁ-ਿਚਨ}। ਤੁਠਾ—ਭਿਰਫਾਨ ਿਇਆ। ਨਾਨਕੁ—

ਨਾਨਕ (ਆਖਦਾ ਿ)। ਿੁਠਾ—ਆ ਿੱਰਸਆ।4।  

ਅਰਥ:- (ਿ ਬਾਈ!) ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਗੁਰਰਸੱਖਾਾਂ ਨ  ਰਆਰ ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਰਲਆ, ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਭਨ ਰਿਚ ਸਦਾ 

ਚੜ੍ਦੀ ਕਲਾ ਫਣੀ ਰਰਿੰਦੀ ਿ। ਜ ਕਈ ਭਨੱੁਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਸਰਤ-ਸਾਲਾਿ ਦੀ ਗੱਲ ਆ ਸੁਣਾਏ ਤਾਾਂ ਉਿ 

ਭਨੱੁਖ ਗੁਰਰਸੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਰਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ੈਂਦਾ ਿ। (ਿ ਬਾਈ!) ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਗੁਰਰਸੱਖਾਾਂ ਉਤ ਰਆਰਾ ਸਰਤਗੁਰੂ 

ਭਿਰਫਾਨ ਿੁੰਦਾ ਿ ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਰਗਾਿ ਰਿਚ ਆਦਰ-ਭਾਣ ਰਭਲਦਾ ਿ। ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਿ 

ਉਿ ਗੁਰਰਸੱਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰੂ ਿ ਜਾਾਂਦ ਿਨ ਰਭਾਤਭਾ ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਭਨ ਰਿਚ ਸਦਾ ਿੱਰਸਆ ਰਰਿੰਦਾ 

ਿ।4।12। 19।  

 


