
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਿਨ੍ਹ੍ਹਾ ਭ੃ਜਿਆ ਮ੃ਰਾ ਪੂਰਾ ਸਜਿਗੁਰੂ ਜਿਨ੍ਹ੍ ਹਜਰ ਨ੍ਹ੍ਾਮੁ ਜਰਿੜਾਵ੄ ਰਾਮ ਰਾਿ੃ ॥ 
ਜਿਸ ਕੀ ਜਿਿਸਨ੍ਹ੍ਾ ਭੁਖ ਸਭ ਉਿਰ੄ ਿ੅ ਹਜਰ ਨ੍ਹ੍ਾਮੁ ਜਿਆਵ੄ ॥ ਿ੅ ਹਜਰ ਹਜਰ ਨ੍ਹ੍ਾਮੁ ਜਿਆਇਰ੃ ਜਿਨ੍ਹ੍ਹ 
ਿਮੁ ਨ੍ਹ੍੃ਜੜ ਨ੍ਹ੍ ਆਵ੄ ॥ ਿਨ੍ਹ੍ ਨ੍ਹ੍ਾਨ੍ਹ੍ਕ ਕਉ ਹਜਰ ਜਿਪਾ ਕਜਰ ਜਨ੍ਹ੍ਿ ਿਪ੄ ਹਜਰ ਨ੍ਹ੍ਾਮੁ ਹਜਰ ਨ੍ਹ੍ਾਜਮ ਿਰਾਵ੄ 
॥੧॥ ਜਿਨ੍ਹ੍ੀ ਗੁਰਮੁਜਖ ਨ੍ਹ੍ਾਮੁ ਜਿਆਇਆ ਜਿਨ੍ਹ੍ਾ ਜਿਜਰ ਜਿਘਨ੍ਹ੍ੁ ਨ੍ਹ੍ ਹ੅ਈ ਰਾਮ ਰਾਿ੃ ॥ ਜਿਨ੍ਹ੍ੀ 
ਸਜਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਮਨ੍ਹ੍ਾਇਆ ਜਿਨ੍ਹ੍ ਪੂਿ੃ ਸਭੁ ਕ੅ਈ ॥ ਜਿਨ੍ਹ੍ਹੀ ਸਜਿਗੁਰੁ ਜਪਆਰਾ ਸ੃ਜਵਆ ਜਿਨ੍ਹ੍ਹਾ ਸੁਖੁ 
ਸਰ ਹ੅ਈ ॥ ਜਿਨ੍ਹ੍ਹਾ ਨ੍ਹ੍ਾਨ੍ਹ੍ਕੁ ਸਜਿਗੁਰੁ ਭ੃ਜਿਆ ਜਿਨ੍ਹ੍ਹਾ ਜਮਜਲਆ ਹਜਰ ਸ੅ਈ ॥ ੨॥ ਜਿਨ੍ਹ੍ਹਾ ਅੰਿਜਰ 
ਗੁਰਮੁਜਖ ਪਿੀਜਿ ਹ੄ ਜਿਨ੍ਹ੍ਹ ਹਜਰ ਰਖਣਹਾਰਾ ਰਾਮ ਰਾਿ੃ ॥ ਜਿਨ੍ਹ੍ਹ ਕੀ ਜਨ੍ਹ੍ੰਰਾ ਕ੅ਈ ਜਕਆ ਕਰ੃ ਜਿਨ੍ਹ੍ਹ 
ਹਜਰ ਨ੍ਹ੍ਾਮੁ ਜਪਆਰਾ ॥ ਜਿਨ੍ਹ੍ ਹਜਰ ਸ੃ਿੀ ਮਨ੍ਹ੍ੁ ਮਾਜਨ੍ਹ੍ਆ ਸਭ ਰੁਸਿ ਝਖ ਮਾਰਾ ॥ ਿਨ੍ਹ੍ ਨ੍ਹ੍ਾਨ੍ਹ੍ਕ ਨ੍ਹ੍ਾਮੁ 
ਜਿਆਇਆ ਹਜਰ ਰਖਣਹਾਰਾ ॥ ੩॥ ਹਜਰ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਭਗਿ ਉਪਾਇਆ ਪ੄ਿ ਰਖਰਾ ਆਇਆ 
ਰਾਮ ਰਾਿ੃ ॥ ਹਰਣਾਖਸੁ ਰੁਸਿੁ ਹਜਰ ਮਾਜਰਆ ਪਿਹਲਾ ਰੁ ਿਰਾਇਆ ॥ ਅਹੰਕਾਰੀਆ ਜਨ੍ਹ੍ੰਰਕਾ 
ਜਪਜਿ ਰ੃ਇ ਨ੍ਹ੍ਾਮਰ੃ਉ ਮੁਜਖ ਲਾਇਆ ॥ ਿਨ੍ਹ੍ ਨ੍ਹ੍ਾਨ੍ਹ੍ਕ ਐਸਾ ਹਜਰ ਸ੃ਜਵਆ ਅੰਜਿ ਲਏ ਛਡਾਇਆ 
॥੪॥੧੩॥੨੦॥ {ਪੰਨ੍ਹ੍ਾ 451} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਿਨ੍੍ਾ ਬੇਜਿਆ—ਜਿਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਷ਰਨ ਲਈ। ਜਦਿੜਾਵ—ੈਜਸਰਦ ੇਜਵਚ ਩ੱਕਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸੈ। ਜਤ਷ ਕੀ—

ਉ਷ (ਭਨ ੱਖ) ਦੀ। ਜਤਿ਷ਨਾ—ਤਿ ੇਸ। ਿ੉—ਿੇਸੜਾ ਭਨ ੱਖ। ਿ੉ ਜਧਆਇਦ—ੇਿੇਸੜ ੇਭਨ ੱਖ ਜ਷ਭਰਦ ੇਸਨ। ਜਤਨ੍੍ 

ਨੇਜੜ—ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ। ਕਜਰ—ਕਰ,ੇ ਕਰਦਾ ਸੈ। ਨਾਜਭ—ਨਾਭ ਜਵਚ (ਿ੉ੜ ਕੇ)। ਤਰਾਵੈ—਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਂਦਾ 

ਸੈ।1।  

ਅਰਥ:- (ਸੇ ਬਾਈ!) ਜਿਨ੍ਾਾਂ ਭਨ ੱਖਾਾਂ ਨੇ ਜ਩ਆਰੇ ਗ ਰੂ ਦਾ ਩ੱਲਾ ਪੜ ਜਲਆ, ਗ ਰ ੂਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਜਸਰਦ ੇ ਜਵਚ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਩ੱਕਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸੈ। ਿੇਸੜਾ ਭਨ ੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਷ਭਰਦਾ ਸੈ ਉ਷ ਭਨ ੱਖ ਦੀ 

ਭਾਇਆ ਵਾਲੀ ਬ ੱਖ-ਤਿ ੇਸ ਷ਾਰੀ ਦੂਰ ਸ੉ ਿਾਾਂਦੀ ਸੈ। ਿੇਸੜ ੇਭਨ ੱਖ ਷ਦਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਷ਭਰਦ ੇਰਜਸੰਦ ੇ

ਸਨ, ਿਭ ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਨੇੜ ੇਨਸੀਂ ਢ ਕਦਾ (ਆਤਭਕ ਭ੊ਤ ਉਸਨਾਾਂ ਉੱਤ ੇਆ਩ਣਾ ਩ਿਬਾਵ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦੀ)। ਸੇ 

ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਜਿ਷ ਭਨ ੱਖ ਉਤੇ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਜਕਰ਩ਾ ਕਰਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਷ਦਾ ਉ਷ ਦਾ ਨਾਭ ਿ਩ਦਾ ਸੈ, 

ਤੇ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਉ਷ ਨੰੂ ਆ਩ਣੇ ਨਾਭ ਜਵਚ ਿ੉ੜ ਕੇ (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭ ੰਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਸੈ।1।  

਩ਦਅਰਥ:- ਗ ਰਭ ਜਖ—ਗ ਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਜਫਘਨ —ਰ ਕਾਵਿ। ਷ਦ—਷ਦਾ। ਩ ਰਖ —ਭਸਾ ਩ ਰਖ, ਷ਭਰਥਾ 

ਵਾਲਾ। ਩ੂਿ—ੇਆਦਰ ਕਰਦਾ ਸੈ। ਷ਬ  ਕ੉ਈ—ਸਰੇਕ ਿੀਵ। ਨਾਨਕ —ਨਾਨਕ (ਆਖਦਾ ਸੈ)। ਬੇਜਿਆ—

਷ਰਨ ਲਈ, ਩ੱਲਾ ਪਜੜਆ। ਷੉ਈ—ਆ਩ ਸੀ।2।  

ਅਰਥ:- (ਸੇ ਬਾਈ!) ਿੇਸੜੇ ਭਨ ੱਖ ਗ ਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈ ਕੇ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਷ਭਰਦ ੇਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਿੀਵਨ-

਷੝ਰ ਜਵਚ ਭ ੜ (ਜਵਕਾਰਾਾਂ ਆਜਦਕ ਦੀ) ਕ੉ਈ ਰ ਕਾਵਿ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦੀ। ਿੇਸੜ ੇਭਨ ੱਖ (ਆ਩ਣਾ ਿੀਵਨ ਷ ੱਚਾ ਫਣਾ 

ਕੇ) ਷ਭਰਥਾ ਵਾਲੇ ਗ ਰ ੂਨੰੂ ਩ਿ਷ੰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਸਨ, ਸਰੇਕ ਿੀਵ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਆਦਰ-਷ਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸੈ। ਿੇਸੜ ੇ

ਭਨ ੱਖ ਜ਩ਆਰੇ ਗ ਰੂ ਦੀ ਦੱ਷ੀ ਷ੇਵਾ ਕਰਦ ੇਸਨ (ਗ ਰ ੂਦਾ ਆ਷ਰਾ ਲੈਂਦੇ ਸਨ) ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਷ਦਾ ਸੀ ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਩ਿਾ਩ਤ ਰਜਸੰਦਾ ਸੈ। ਨਾਨਕ (ਆਖਦਾ ਸੈ) ਿੇਸੜ ੇਭਨ ੱਖ ਗ ਰ ੂਦਾ ਩ੱਲਾ ਪੜਦ ੇਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਆ਩ ਆ ਜਭਲਦਾ ਸੈ।2।  

{ਨ੉ਿ:- ਜਧਆਇਆ, ਭਨਾਇਆ, ਷ੇਜਵਆ, ਬੇਜਿਆ, ਜਭਜਲਆ—ਇਸ ਲ੝ਜ਼ ‘ਬੂਤ ਕਾਲ’ ਜਵਚ ਸਨ। ਅਰਥ 

‘ਵਰਤਭਾਨ ਕਾਲ’ ਜਵਚ ਕੀਤਾ ਜਗਆ ਸੈ। } 



਩ਦਅਰਥ:- ਅੰਤਜਰ—ਜਸਰਦੇ ਜਵਚ। ਗ ਰਭ ਜਖ—ਗ ਰ ੂਦੇ ਦੱ਷ ੇਰਾਸ ਉਤੇ ਤ ਜਰਆਾਂ। ਰਖਣਸਾਰਾ—ਫਚਾਣ ਦੀ 

਷ਭਰਥਾ ਵਾਲਾ। ਜਕਆ ਕਰੇ—ਕੀਸ ਕਰ ਷ਕਦਾ ਸੈ? ਨਸੀਂ ਕਰ ਷ਕਦਾ (ਜਕਉਂਜਕ ਉਸਨਾਾਂ ਜਵਚ ਕ੉ਈ ਜਵਕਾਰ 

ਰਜਸ ਸੀ ਨਸੀਂ ਿਾਾਂਦਾ ਜਿ਷ ਨੰੂ ਬੰਜਿਆ ਿਾ ਷ਕੇ)। ਷ੇਤੀ—ਨਾਲ। ਭਾਜਨਆ—਩ਤੀਿ ਜਗਆ, ਜਗੱਝ ਜਗਆ। 

ਦ ਷ਿ—ਦ ਰਿਨ, ਬੈੜੇ ਭਨ ੱਖ। ਝਖ—ਜਵਅਰਥ ਿਤਨ।3।  

ਅਰਥ:- (ਸੇ ਬਾਈ!) ਗ ਰ ੂਦੇ ਦੱ਷ ੇਰ਷ਤ ੇਤ ਰ ਕੇ ਜਿਨ੍ਾਾਂ ਭਨ ੱਖਾਾਂ ਦੇ ਜਸਰਦ ੇਜਵਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਩ਿੀਜਤ ਩ੈਦਾ ਸ੉ 

ਿਾਾਂਦੀ ਸੈ, ਫਚਾਣ ਦੀ ਷ਭਰਥਾ ਵਾਲਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਜਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾ ਲੈਂਦਾ ਸੈ), ਜਿਨ੍ਾਾਂ ਭਨ ੱਖਾਾਂ ਨੰੂ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸੈ, ਕ੉ਈ ਭਨ ੱਖ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਜਨੰਦਾ ਨਸੀਂ ਕਰ ਷ਕਦਾ ਜਕਉਂਜਕ 

ਕ੉ਈ ਜਨੰਦਣ-ਿ੉ਗ ਬੈੜ ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਿੀਵਨ ਜਵਚ ਰਜਸ ਸੀ ਨਸੀਂ ਿਾਾਂਦਾ, ਷੉ ਜਿਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਜਗੱਝ 

ਿਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਬੈੜੇ ਭਨ ੱਖ (ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਫਦਨਾਭ ਕਰਨ ਲਈ ਐਵੇਂ) ਜਵਅਰਥ ਿੱਕਰਾਾਂ ਭਾਰਦੇ ਸਨ। ਸੇ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! 

(ਆਖ—) ਿੇਸੜ ੇਭਨ ੱਖ ਸਜਰ-ਨਾਭ ਜ਷ਭਰਦ ੇਸਨ, ਫਚਾਣ ਦੀ ਷ਭਰਥਾ ਵਾਲਾ ਸਰੀ (ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਜਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ 

ਫਚਾ ਲੈਂਦਾ ਸੈ)।3।  

਩ਦਅਰਥ:- ਿ ਗ  ਿ ਗ —ਸਰੇਕ ਿ ਗ ਜਵਚ {ਵੇਖ੉ ‘ਗ ਰਫਾਣੀ ਜਵਆਕਰਣ’}। ਉ਩ਾਇਆ—਩ੈਦਾ ਕਰਦਾ ਆ 

ਜਰਸਾ ਸੈ। ਩ੈਿ—ਇੱਜ਼ਤ। ਦੇਇ—ਦੇ ਕੇ। ਭ ਜਖ ਲਾਇਆ—ਆ਩ਣੇ ਭੂੰਸ ਲਾਇਆ, ਆਦਰ-਷ਨਭਾਨ ਜਦੱਤਾ, 

ਇੱਜ਼ਤ ਫਖ਼ਸ਼ੀ। ਐ਷ਾ—ਇਸ੉ ਜਿਸੀ ਷ਭਰਥਾ ਵਾਲਾ। ਅੰਜਤ—ਆਖ਼ਰ ਨੰੂ।4।  

ਅਰਥ:- ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸਰੇਕ ਿ ਗ ਜਵਚ ਸੀ ਬਗਤ ਩ੈਦਾ ਕਰਦਾ ਸੈ, ਤੇ, (ਬੀੜਾ ਷ਭੇ) ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖਦਾ 

ਆ ਜਰਸਾ ਸੈ (ਜਿਵੇਂ ਜਕ, ਩ਿਜਸਲਾਦ ਦੇ ਜ਼ਾਲਭ ਜ਩ਤਾ) ਚੰਦਰ ੇਸਰਣਾਖ ਸ਼ ਨੰੂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੇ (ਆਖ਼ਰ ਿਾਨੋਂ) ਭਾਰ 

ਜਦੱਤਾ (ਤੇ ਆ਩ਣੇ ਬਗਤ) ਩ਿਜਸਲਾਦ ਨੰੂ (ਜ਩ਉ ਦੇ ਜਦੱਤੇ ਕਸ਼ਿਾਾਂ ਤੋਂ) ਷ਸੀ ਷ਲਾਭਜਤ ਫਚਾ ਜਲਆ (ਜਿਵੇਂ ਜਕ, 

ਭੰਦਰ ਜਵਚੋਂ ਧੱਕੇ ਦੇਣ ਵਾਲੇ) ਜਨੰਦਕਾਾਂ ਤੇ (ਿਾਜਤ-) ਅਜਬਭਾਨੀਆਾਂ ਨੰੂ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੇ) ਜ਩ੱਠ ਦੇ ਕੇ (ਆ਩ਣੇ 

ਬਗਤ) ਨਾਭਦੇਵ ਨੰੂ ਦਰਸ਼ਨ ਜਦੱਤਾ। ਸੇ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! ਿੇਸੜਾ ਬੀ ਭਨ ੱਖ ਇਸ੉ ਜਿਸੀ ਷ਭਰਥਾ ਵਾਲੇ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦੀ ਷ੇਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਰਦਾ ਸੈ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਉ਷ ਨੰੂ (ਦ੉ਖੀਆਾਂ ਵਲੋਂ  ਜਦੱਤੇ ਿਾ ਰਸੇ ਷ਬ ਕਸ਼ਿਾਾਂ ਤੋਂ) ਆਖ਼ਰ ਫਚਾ 

ਲੈਂਦਾ ਸੈ।4।13। 20।  

 


