
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਨਹਦੁ ਵਾਜ੄ ਸਹਜਜ ਸੁਹ੃ਲਾ ॥ ਸਬਜਦ ਅਨੰਦ ਕਰ੃ ਸਦ ਕ੃ਲਾ ॥ ਸਹਜ ਗੁਫਾ 
ਮਜਹ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਆਸਣੁ ਊਚ ਸਵਾਜਰਆ ਜੀਉ ॥੧॥ ਜਫਜਰ ਜਘਜਰ ਅਪੁਨ੃ ਜਗਿਹ ਮਜਹ ਆਇਆ 
॥ ਜ੅ ਲ੅ੜੀਦਾ ਸ੅ਈ ਪਾਇਆ ॥ ਜਤਿਪਜਤ ਅਘਾਇ ਰਜਹਆ ਹ੄ ਸੰਤਹੁ ਗੁਜਰ ਅਨਭਉ ਪੁਰਖੁ 
ਜਦਖਾਜਰਆ ਜੀਉ ॥ ੨॥ ਆਪ੃ ਰਾਜਨੁ ਆਪ੃ ਲ੅ਗਾ ॥ ਆਜਪ ਜਨਰਬਾਣੀ ਆਪ੃ ਭ੅ਗਾ ॥ ਆਪ੃ 
ਤਖਜਤ ਬਹ੄ ਸਚੁ ਜਨਆਈ ਸਭ ਚੂਕੀ ਕੂਕ ਪੁਕਾਜਰਆ ਜੀਉ ॥੩॥ ਜ੃ਹਾ ਜਿਠਾ ਮ੄ ਤ੃ਹ੅ ਕਜਹਆ ॥ 
ਜਤਸੁ ਰਸੁ ਆਇਆ ਜਜਜਨ ਭ੃ਦੁ ਲਜਹਆ ॥ ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਜਤ ਜਮਲੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਕੁ 
ਪਸਾਜਰਆ ਜੀਉ ॥੪॥੩॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 97} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅਨਸਦੁ—{Anwhq—Not produced by beating (as sound)} ਉਸ ਆਵਾਜ਼ 

ਜ੅ ਕ੅ਈ ਷ਾਜ ਵਜਾਏ ਤੋਂ ਬਫਨਾ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਰਸੀ ਸ੅ਵ੃, ਇਕ-ਰ਷ ਸ਼ਫਦ। ਷ਸਬਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਬਵਚ। 

਷ੁਸ੃ਲਾ—਷ੁਖਦਾਈ। ਷ਫਬਦ—਷ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ਦ—਷ਦਾ। ਕ੃ਲ—{kyil:} ਖ੃ਲ, ਆਨੰਦ। ਷ਸਜ 

ਗੁਪਾ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦੀ ਗੁਪਾ। ਤਾੜੀ—਷ਭਾਧੀ।1।  

ਬਪਬਰ ਬਘਬਰ—ਭੁੜ-ਬਘੜ। ਬਗਿਸ ਭਬਸ—ਬਸਰਦ੃-ਘਰ ਬਵਚ। ਅਘਾਇ ਰਬਸਆ—ਰੱਬਜਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। 

਷ੰਤਸ—ੁਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਗੁਬਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਅਨਬਉ—{AnuBv} ਆਤਭਕ ਚਾਨਣ। ਩ੁਰਖੁ—਷ਰਫ-ਬਵਆ਩ਕ 

਩ਿਬੂ।2।  

ਰਾਜਨੁ—਩ਾਬਤਸ਼ਾਸ। ਬਨਰਫਾਣੀ—{invwLx} ਵਾ਷ਨਾ-ਰਬਸਤ। ਤਖਬਤ—ਤਖ਼ਤ ਉੱਤ੃। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਬਥਰ 

ਰਬਸਣ ਵਾਲਾ। ਬਨਆਈ—ਬਨਆ ਂਕਰਨ ਵਾਲਾ।3।  

ਬਤ਷—ੁਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ। ਬਜਬਨ—ਬਜ਷ (ਭਨੱੁਖ) ਨ੃। ਲਬਸਆ—ਲੱਬ ਬਲਆ। ਇਕੁ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਸੀ। 

਩਷ਾਬਰਆ—ਬਵਆ਩ ਬਰਸਾ ਸ੄।4।  

ਅਰਥ:- (ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਭ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬ਷੝ਬਤ-਷ਾਲਾਸ ਦਾ) ਇਕ-ਰ਷ ਵਾਜਾ ਵੱਜ ਬਰਸਾ 

ਸ੄, (ਭ੃ਰਾ ਭਨ) ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਬਵਚ ਬਿਕ ਕ੃ ਷ੁਖੀ ਸ੅ ਬਰਸਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਬਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਷ਦਾ ਆਨੰਦ 

ਤ੃ ਰੰਗ ਭਾਣ ਬਰਸਾ ਸ੄।  

(਷ਬਤਗੁਰੂ ਦੀ ਬਭਸਰ ਨਾਲ ਭੈਂ) ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ-ਰੂ਩ ਗੁਪਾ ਬਵਚ ਷ਭਾਧੀ ਲਾਈ ਸ੅ਈ ਸ੄ ਤ੃ ਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚ੃ 

ਅਕਾਲ ਩ੁਰਖ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਬਵਚ ਷੅ਸਣਾ ਬਿਕਾਣਾ ਫਣਾ ਬਲਆ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਭ੄ਨੰੂ) ਆਤਭਕ ਚਾਨਣ (ਦ੃ ਕ੃) ਷ਬ ਬਵਚ ਬਵਆ਩ਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਰ਷ਨ ਕਰਾ ਬਦੱਤਾ 

ਸ੄, ਸੁਣ (ਭ੃ਰਾ ਭਨ) ਭੁੜ ਬਘੜ ਅੰਤਰ ਆਤਭ੃ ਆ ਬਿਕਦਾ ਸ੄ ਜ੃ਸੜੀ (ਆਤਭਕ ਸ਼ਾਂਤੀ) ਭ੄ਨੰੂ ਚਾਸੀਦੀ ਷ੀ ਉਸ 

ਭੈਂ ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਲਈ ਸ੄, ਤ੃ (ਭ੃ਰਾ ਭਨ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆ ਂਵਾ਷ਨਾਂ ਵਲੋਂ) ਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਰੱਜ ਚੁਕਾ ਸ੄।2।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਭ੄ਨੰੂ ਬਦੱ਷ ਬ਩ਆ ਸ੄ ਬਕ) ਩ਿਬੂ ਆ਩ ਸੀ ਩ਾਬਤਸ਼ਾਸ ਸ੄ ਤ੃ ਆ਩ ਸੀ ਩ਰਜਾ-ਰੂ਩ ਸ੄। ਩ਿਬੂ-

ਵਾ਷ਨਾ ਰਬਸਤ ਬੀ ਸ੄ ਤ੃ (਷ਬ ਜੀਵਾ ਂਬਵਚ ਬਵਆ਩ਕ ਸ੅ਣ ਕਰਕ੃) ਆ਩ ਸੀ ਷ਾਰ੃ ਩ਦਾਰਥ ਬ੅ਗ ਬਰਸਾ ਸ੄। ਉਸ 

਷ਦਾ-ਬਥਰ ਰਬਸਣ ਵਾਲਾ ਩ਿਬੂ ਆ਩ ਸੀ ਤਖ਼ਤ ਉਤ੃ ਫ੄ਠਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ ਤ੃ ਬਨਆ ਂਕਰ ਬਰਸਾ ਸ੄ (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃ ਷ੁਖ 

ਆਵ੃ ਚਾਸ੃ ਦੁੱਖ ਵਾ਩ਰ੃, ਭ੃ਰੀ) ਷ਾਰੀ ਬਗਲਹ ਾ-ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਭੁੱਕ ਚੁਕੀ ਸ੄।3।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਭਸਰ ਨਾਲ) ਭੈਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਬਜ਷ (਷ਰਫ-ਬਵਆ਩ਕ) ਰੂ਩ ਬਵਚ ਵ੃ਬਖਆ ਸ੄ ਉਸ੅ ਬਜਸਾ ਕਬਸ 

ਬਦੱਤਾ ਸ੄। ਬਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਇਸ ਬ੃ਦ ਲੱਬ ਬਲਆ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ (ਉ਷ ਦ੃ ਬਭਲਾ਩ ਦਾ) ਆਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ 



ਨਾਨਕ! ਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਷ੁਰਬਤ ਩ਿਬੂ ਦੀ ਜ੅ਬਤ ਬਵਚ ਬਭਲੀ ਰਬਸੰਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਩ਿਾ਩ਤ ਸੁੰਦਾ 

ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਬ਷ਰ੝ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸੀ ਷ਾਰ੃ ਜਗਤ ਬਵਚ ਬਵਆ਩ਕ ਬਦੱ਷ਦਾ ਸ੄।4।3।10।  

 


