
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਅਕਥਾ ਹਰਿ ਅਕਥ ਕਥਾ ਰਕਛੁ ਜਾਇ ਨ ਜਾਣੀ ਿਾਭ ॥ ਸੁਰਿ ਨਿ ਸੁਰਿ ਨਿ 
ਭੁਰਨ ਜਨ ਸਹਰਜ ਵਖਾਣੀ ਿਾਭ ॥ ਸਹਜ ਵਖਾਣੀ ਅਰਭਉ ਫਾਣੀ ਚਿਣ ਕਭਲ ਿੰਗੁ ਲਾਇਆ ॥ 
ਜਰ ਏਕੁ ਅਲਖੁ ਰਬੁ ਰਨਿੰਜਨੁ ਭਨ ਰਚੰਰਦਆ ਪਲੁ ਾਇਆ ॥ ਤਰਜ ਭਾਨੁ ਭਹੁ ਰਵਕਾਿੁ ਦੂਜਾ 
ਜਤੀ ਜਰਤ ਸਭਾਣੀ ॥ ਰਫਨਵੰਰਤ ਨਾਨਕ ਗੁਿ ਰਸਾਦੀ ਸਦਾ ਹਰਿ ਿੰਗੁ ਭਾਣੀ ॥੧॥ {ੰਨਾ 453} 

ਦਅਰਥ:- ਅਕਥਾ—ਜ ਬਫਆਨ ਨਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕ। ਕਥਾ—ਬਬਤ-ਾਲਾਸ। ੁਬਰਨਰ—ਦਵੀ ਗੁਣ 

ਵਾਲ  ਫੰਦ। ਭੁਬਨਜਨ—ਸ਼ਾਾਂਤ-ਬ ਿੱਤ ਰਬਸਣ ਵਾਲ  ਭਨੁਿੱਖ। ਸਬਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਬਵ । ਅਬਭਉ 

ਫਾਣੀ—ਅੰਬਭਿਤ ਫਾਣੀ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲੀ ਗੁਰਫਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਰੰਗ—ੁਬਆਰ। ਜਬ—ਜ ਕ। 

ਅਲਖੁ—ਅਬਦਿਸ਼ਟ। ਬਨਰੰਜਨੁ—ਬਨਰਲ। ਬ ੰਬਦਆ—ਬ ਤਬਵਆ। ਤਬਜ—ਤਜ ਕ। ਦੂਜਾ—ਭਾਇਆ ਦਾ 

ਬਆਰ। ਗੁਰ ਿਾਦੀ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਕਰਾ ਨਾਲ। ਰੰਗ—ੁਆਨੰਦ।1।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਬਤ-ਾਲਾਸ (ਆਣੀ ਸਉਭ  ਤੁਰਾਈ ਦ ਆਧਾਰ ਤ) ਨਸੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਕਦੀ, (ਬਆਣ- ਤੁਰਾਈ ਦ ਆਰ) ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਬਤ-ਾਲਾਸ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਛਾਣ ਨਸੀਂ ਾਈ ਜਾ 

ਕਦੀ। ਦਵੀ ੁਬਾਵ ਵਾਲ  ਸ਼ਾਾਂਤ-ਬ ਿੱਤ ਰਬਸਣ ਵਾਲ  ਭਨੁਿੱਖ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਬਵ  ਬਟਕ ਕ ਸੀ ਬਬਤ-

ਾਲਾਸ ਕਰਦ ਸਨ। ਸ ਬਾਈ! ਬਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁਿੱਖਾਾਂ ਨ  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲੀ ਗੁਰਫਾਣੀ ਦੀ ਫਰਕਬਤ ਨਾਲ 

ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਬਵ  ਬਟਕ ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਬਤ-ਾਲਾਸ ਕੀਤੀ ਉਸਨਾਾਂ ਨ  ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਸਣ 

ਕਭਲ  ਰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਬਆਰ ਾ ਬਲਆ, ਉ ਇਿੱਕ ਅਬਦਿਸ਼ਟ ਤ ਬਨਰਲ ਿਬੂ ਨੰੂ ਬਭਰ ਕ ਉਸਨਾਾਂ ਨ  ਭਨ-

ਬ ਤਬਵਆ ਪਲ ਿਾਤ ਕਰ ਬਲਆ।  

ਨਾਨਕ ਫਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸ—(ਸ ਬਾਈ! ਬਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁਿੱਖਾਾਂ ਨ  ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) ਅਸੰਕਾਰ ਭਸ ਬਵਕਾਰ ਭਾਇਆ ਦਾ 

ਬਆਰ ਦੂਰ ਕਰ ਕ ਆਣੀ ੁਰਬਤ ਰਿੱਫੀ ਨੂਰ ਬਵ  ਜੜ ਲਈ, ਉਸ ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਕਰਾ ਨਾਲ ਦਾ ਿਬੂ-ਬਭਲਾ 

ਦਾ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ ਸਨ।1।  

ਹਰਿ ਸੰਤਾ ਹਰਿ ਸੰਤ ਸਜਨ ਭਿ ਭੀਤ ਸਹਾਈ ਿਾਭ ॥ ਵਡਬਾਗੀ ਵਡਬਾਗੀ ਸਤਸੰਗਰਤ ਾਈ 
ਿਾਭ ॥ ਵਡਬਾਗੀ ਾਏ ਨਾਭੁ ਰਧਆਏ ਲਾਥ ਦੂਖ ਸੰਤਾ ॥ ਗੁਿ ਚਿਣੀ ਲਾਗ ਬਰਭ ਬਉ ਬਾਗ 
ਆੁ ਰਭਟਾਇਆ ਆ ॥ ਕਰਿ ਰਕਿਾ ਭਲ ਰਰਬ ਅੁਨ ਰਵਛੁਰਿ ਕਤਰਹ ਨ ਜਾਈ ॥ ਰਫਨਵੰਰਤ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਤਿਾ ਸਦਾ ਹਰਿ ਸਿਣਾਈ ॥੨॥ {ੰਨਾ 453} 

ਦਅਰਥ:- ਸਾਈ—ਾਥੀ, ਸਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲ । ੰਤਾ—ਦੁਿੱਖ-ਕਲਸ਼, ਭਾਨਕ ਦੁਿੱਖ। ਬਿਭ—

ਬਟਕਣਾ। ਬਉ—ਡਰ-ਸਭ। ਆ—ੁਆਾ-ਬਾਵ। ਿਬਬ—ਿਬੂ ਨ। ਕਤਬਸ—ਬਕਤ ਬੀ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦ ੰਤ ਜਨ ਭਰ ਬਭਿੱਤਰ ਸਨ ਭਰ ਿੱਜਣ ਸਨ ਭਰ ਾਥੀ ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ੰਗਬਤ 

ਭੈਂ ਵਿੱਡ ਬਾਗਾਾਂ ਨਾਲ ਫੜੀ ਉੱ ੀ ਬਕਭਤ ਨਾਲ ਿਾਤ ਕੀਤੀ ਸ। ਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ੰਗਬਤ ਖ਼ੁਸ਼-

ਬਕਭਤੀ ਨਾਲ ਸਾਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ ਉਸ (ਦਾ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬਭਰਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਾਰ ਦੁਿੱਖ ਉ 

ਦ ਾਰ ਕਲਸ਼ ਭੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਸ ਬਾਈ! ਜਸੜਾ ਫੰਦਾ ਬਤਗੁਰੂ ਦੀ  ਰਨੀਂ ਲਿੱਗਦਾ ਸ ਉ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਦੂਰ 

ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ ਉ ਦਾ ਸਰਕ ਡਰ-ਸਭ ਖ਼ਤਭ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ ਆਾ-ਬਾਵ (ਅਸੰਕਾਰ) ਦੂਰ 

ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ। ਬਜ ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਬਆਰ ਿਬੂ ਨ  ਭਸਰ ਕਰ ਕ ਆਣ   ਰਨਾਾਂ ਬਵ  ਜੜ ਬਲਆ, ਉਸ ਿਬੂ ਤੋਂ 

ਬਵਛੁੜ ਕ ਸਰ ਬਕਧਰ ਬੀ ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦਾ।  

ਨਾਨਕ ਫਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸ—ਸ ਸਰੀ! ਭੈਂ ਤਰਾ ਦਾ ਸਾਾਂ, ਭਨੰੂ ਬੀ ਆਣੀ ਰਨ ਬਵ  ਰਿੱਖ।2।  



ਹਰਿ ਦਿ ਹਰਿ ਦਰਿ ਸਹਰਨ ਤਿ ਬਗਤ ਰਆਿ ਿਾਭ ॥ ਵਾਿੀ ਰਤਨ ਵਾਿੀ ਜਾਵਾ ਸਦ ਫਰਲਹਾਿ 
ਿਾਭ ॥ ਸਦ ਫਰਲਹਾਿ ਕਰਿ ਨਭਸਕਾਿ ਰਜਨ ਬਟਤ ਰਬੁ ਜਾਤਾ ॥ ਘਰਟ ਘਰਟ ਿਰਵ ਿਰਹਆ ਸਬ 
ਥਾਈ ੂਿਨ ੁਿਖੁ ਰਫਧਾਤਾ ॥ ਗੁਿੁ ੂਿਾ ਾਇਆ ਨਾਭੁ ਰਧਆਇਆ ਜੂਐ ਜਨਭੁ ਨ ਹਾਿ ॥ 
ਰਫਨਵੰਰਤ ਨਾਨਕ ਸਿਰਣ ਤਿੀ ਿਾਖੁ ਰਕਿਾ ਧਾਿ ॥੩॥ {ੰਨਾ 453} 

ਦਅਰਥ:- ਦਰ—ਦਬਰ, ਦਰ ਤ। ਵਾਰੀ—ਕੁਰਫਾਨ। ਜਾਵਾ—ਜਾਵਾਾਂ, ਭੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਦ—ਦਾ। ਕਬਰ—

ਕਰ ਕ। ਬਟਤ—ਬਭਬਲਆਾਂ। ਜਾਤਾ—ਜਾਣ ਬਲਆ, ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾ ਲਈ। ਘਬਟ ਘਬਟ—ਸਰਕ ਰੀਰ ਬਵ । 

ਬਫਧਾਤਾ—ਬਰਜਣਸਾਰ। ਜੂਐ—ਜੂਏ ਬਵ ।3।  

ਅਰਥ:- ਸ ਸਰੀ! ਤਰ ਦਰ ਤ, ਤਰ ਫੂਸ ਤ (ਖਲਤ) ਤਰ ਬਆਰ ਬਗਤ ਸਣ  ਲਿੱਗ ਰਸ ਸਨ। ਭੈਂ (ਤਰ) 

ਉਸਨਾਾਂ (ਬਗਤਾਾਂ) ਤੋਂ ਵਾਰਨ  ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। (ਸ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਬਗਤਾਾਂ 

ਅਿੱਗ ਬਰ ਬਨਵਾ ਕ ਦਾ ਉਸਨਾਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ ਬਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਬਭਬਲਆਾਂ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ  

ਜਾਾਂਦੀ ਸ (ਤ ਇਸ ਭਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਸ ਬਕ) ਰਫ-ਬਵਆਕ ਬਰਜਣਸਾਰ ਸਰਕ ਰੀਰ ਬਵ  ਸਰ ਥਾਾਂ ਭਜੂਦ 

ਸ।  

ਸ ਬਾਈ! ਬਜ ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ੂਰਾ ਗੁਰ ੂ ਬਭਲ ੈਂਦਾ ਸ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬਭਰਦਾ ਸ ਉਸ (ਜੁਆਰੀਏ 

ਵਾਾਂਗ) ਜੂਏ ਬਵ  (ਭਨੁਿੱਖਾ) ਜਨਭ (ਦੀ ਫਾਜ਼ੀ) ਨਸੀਂ ਸਾਰਦਾ।  

ਨਾਨਕ ਫਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸ—ਸ ਿਬੂ! ਭੈਂ ਤਰੀ ਰਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ, ਬਕਰਾ ਕਰ ਕ (ਭਨੰੂ ਬੀ ਜੂਏ ਬਵ  ਜੀਵਨ-

ਫਾਜ਼ੀ ਸਾਰਨ ਤੋਂ) ਫ ਾ ਲ।3।  

ਫਅੰਤਾ ਫਅੰਤ ਗੁਣ ਤਿ ਕਤਕ ਗਾਵਾ ਿਾਭ ॥ ਤਿ ਚਿਣਾ ਤਿ ਚਿਣ ਧੂਰਿ ਵਡਬਾਗੀ ਾਵਾ ਿਾਭ 
॥ ਹਰਿ ਧੂਿੀ ਨਹਾਈਐ ਭਲੁ ਗਵਾਈਐ ਜਨਭ ਭਿਣ ਦੁਖ ਲਾਥ ॥ ਅੰਤਰਿ ਫਾਹਰਿ ਸਦਾ ਹਦੂਿ 
ਿਭਸਿੁ ਰਬੁ ਸਾਥ ॥ ਰਭਟ ਦੂਖ ਕਰਲਆਣ ਕੀਿਤਨ ਫਹੁਰਿ ਜਰਨ ਨ ਾਵਾ ॥ ਰਫਨਵੰਰਤ ਨਾਨਕ 
ਗੁਿ ਸਿਰਣ ਤਿੀਐ ਆਣ ਰਬ ਬਾਵਾ ॥੪॥੨॥ {ੰਨਾ 453} 

ਦਅਰਥ:- ਕਤਕ—ਬਕਤਨ  ਕੁ? ਗਾਵਾ—ਗਾਵਾਾਂ, ਭੈਂ ਗਾ ਦਕਾ ਸਾਾਂ। ਾਵਾ—ਾਵਾਾਂ, ਸਾਲ ਕਰਾਾਂ। 

ਨ੍੍ਾਈਐ—ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ  ਾਸੀਦਾ ਸ। ਗਵਾਈਐ—ਦੂਰ ਕਰ ਲਈਦੀ ਸ। ਸਦੂਰ—ਅੰਗ-ੰਗ। ਾਥ—

ਾਬਥ, ਨਾਲ। ਕਬਲਆਣ—ੁਖ ਆਨੰਦ। ਫਸੁਬੜ—ਭੁੜ, ਬਪਰ। ਤਰੀਐ—ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਸ। ਿਬ ਬਾਵਾ—ਿਬ 

ਬਾਵਾਾਂ, ਿਬੂ ਨੰੂ  ੰਗਾ ਲਿੱਗ ਵਾਾਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਿਬੂ! ਤਰ ਫਅੰਤ ਗੁਣ ਸਨ, ਤਰ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਸੀਂ  ਕਦਾ। ਭੈਂ ਤਰ ਬਕਤਨ  ਕੁ ਗੁਣ ਗਾ ਕਦਾ 

ਸਾਾਂ? ਸ ਿਬੂ! ਜ ਭਰ ਵਿੱਡ ਬਾਗ ਸਣ ਤਾਾਂ ਸੀ ਤਰ  ਰਨਾਾਂ ਦੀ ਤਰ (ਸਣ)  ਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਭਨੰੂ ਬਭਲ ਕਦੀ ਸ। 

ਸ ਬਾਈ! ਿਬੂ ਦ  ਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਬਵ  ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ  ਾਸੀਦਾ ਸ (ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਭਨ ਬਵ ੋਂ ਬਵਕਾਰਾਾਂ) ਦੀ ਭਲ 

ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਤ, ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ (ਾਰੀ ਉਭਰ ਦ) ਦੁਿੱਖ ਲਬਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ (ਇਸ ਬਨਸ਼ ਾ ਬੀ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ 

ਬਕ) ਰਭਰ ਿਬੂ ਾਡ ਅੰਦਰ ਅਤ ਫਾਸਰ ਾਰ ੰਾਰ ਬਵ  ਦਾ ਾਡ ਅੰਗ-ੰਗ ਵਿੱਦਾ ਸ ਾਡ ਨਾਲ 

ਵਿੱਦਾ ਸ। (ਸ ਬਾਈ! ਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ) ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਬਤ-ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਸ ਉ ਦ ਅੰਦਰ ੁਖ-ਆਨੰਦ 

ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਸਨ ਉ ਦ ਦੁਿੱਖ ਬਭਟ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਭੁੜ ਜੂਨਾਾਂ ਬਵ  ਨਸੀਂ ੈਂਦਾ।  

ਨਾਨਕ ਫਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਬਆਾਂ (ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਈਦਾ ਸ। (ਜ ਭਨੰੂ ਬੀ 

ਗੁਰ ੂਬਭਲ ਏ ਤਾਾਂ ਭੈਂ ਬੀ) ਆਣ  ਿਬੂ ਨੰੂ ਬਆਰਾ ਲਿੱਗਣ ਲਿੱਗ ਵਾਾਂ।4।2। 


