
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ਘਰੁ ੬    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਸਲ੅ਕੁ ॥ ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਤਿ਩ਾਲ ਩ਰਭ 
ਹਤਰ ਹਤਰ ਸ੃ਈ ਜ਩ਾਤ ॥ ਨਾਨਕ ਩ਰੀਤਤ ਲਗੀ ਤਤਨਹ ਰਾਮ ਤਸਉ ਭ੃ਟਤ ਸਾਧ ਸੰਗਾਤ ॥੧॥ ਛੰਤੁ ॥ 
ਜਲ ਦੁਧ ਤਨਆਈ ਰੀਤਤ ਅਬ ਦੁਧ ਆਚ ਨਹੀ ਮਨ ਐਸੀ ਩ਰੀਤਤ ਹਰ੃ ॥ ਅਬ ਉਰਤਝ਑ ਅਤਲ 
ਕਮਲ੃ਹ ਬਾਸਨ ਮਾਤਹ ਮਗਨ ਇਕੁ ਤਿਨੁ ਭੀ ਨਾਤਹ ਟਰ੄ ॥ ਤਿਨੁ ਨਾਤਹ ਟਰੀਐ ਩ਰੀਤਤ ਹਰੀਐ 
ਸੀਗਾਰ ਹਤਭ ਰਸ ਅਰ਩ੀਐ ॥ ਜਹ ਦੂਿੁ ਸੁਣੀਐ ਜਮ ਩ੰਥੁ ਭਣੀਐ ਤਹ ਸਾਧਸੰਤਗ ਨ ਡਰ਩ੀਐ ॥ 
ਕਤਰ ਕੀਰਤਤ ਗ੅ਤ ੰਦ ਗੁਣੀਐ ਸਗਲ ਩ਰਾਛਤ ਦੁਿ ਹਰ੃ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਛੰਤ ਗ੅ਤ ੰਦ ਹਤਰ ਕ੃ ਮਨ 
ਹਤਰ ਤਸਉ ਨ੃ਹੁ ਕਰ੃ਹੁ ਐਸੀ ਮਨ ਩ਰੀਤਤ ਹਰ੃ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 454} 

਩ਦਅਯਥ:- ਜਾ ਕਉ—ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਉਤ੃। ਜਿ਩ਾਰ—ਦਇਆਲਾਨ। ਴੃ਈ—ਉਵ ਫੰਦ੃। ਜ਩ਾਤ—ਜ਩ਦ੃ ਵਨ। 

ਜ਴ਉ—ਨਾਰ। ਴ਾਧ ਴ੰਗਜਤ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਴ੰਗਜਤ ਜਲਚ।1।  

ਛੰਤੁ। ਜਨਆਈ—ਲਾਾਂਗ। ਯੀਜਤ—ਭਯਮਾਦਾ। ਅਫ—ਵੁਣ, ਤਦੋਂ। ਆਚ—਴੃ਕ। ਭਨ—ਵ੃ ਭਨ! ਵਯ੃—ਵਯੀ 

ਦੀ। ਉਯਜਝ਍—ਪ਴ ਜਗਆ। ਅਜਰ—ਬ੆ਯਾ। ਫਾ਴ਨ—਴ੁਗੰਧੀ। ਭਗਨ—ਭ਴ਤ। ਟਯ੄—ਟਾਰਦਾ, ਩ਯ੃ 

ਵਟਦਾ। ਟਯੀ਌—ਵਟਣਾ ਚਾਵੀਦਾ। ਵਜਬ—਴ਾਯ੃। ਯ਴—਴ੁਆਦ। ਅਯ਩ੀ਌—ਬ੃ਟਾ ਕਯ ਦ੃ਣ੃  ਚਾਵੀਦ੃ ਵਨ। 

ਜਵ—ਜਜਿੱਥ੃। ਩ੰਥ—ੁਯ਴ਤਾ। ਬਣੀ਌—ਆਜਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਵ੄। ਤਵ—ਉਥ੃। ਨ ਡਯ਩ੀ਌—ਨਵੀਂ ਡਯੀਦਾ। 

ਕੀਯਜਤ—ਜ਴੝ਜਤ-਴ਾਰਾਵ। ਗੁਣੀ਌—ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ। ਩ਰਾਛਤ—਩ਛਤਾਲ੃। ਵਯ੃—ਦੂਯ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਵ੄। ਛੰਤ—

ਜ਴੝ਜਤ-਴ਾਰਾਵ ਦ੃ ਗੀਤ। ਭਨ—ਵ੃ ਭਨ! ਕਯ੃ਵੁ—ਕਯ। ਵਯ੃—ਵਯੀ ਦੀ।1।  

ਅਯਥ:- ਴ਰ੅ ਕੁ। ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁਿੱਿਾਾਂ ਉਤ੃ ਩ਰਬੂ ਜੀ ਦਇਆਲਾਨ ਵੁੰਦ੃ ਵਨ ਉਵੀ ਭਨੁਿੱਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਴ਦਾ 

ਜ਩ਦ੃ ਵਨ। ਩ਯ, ਵ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਴ੰਗਜਤ ਜਲਚ ਜਭਜਰਆਾਂ ਵੀ ਉਵਨਾਾਂ ਦੀ ਩ਰੀਜਤ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਫਣਦੀ 

ਵ੄।1।  

ਛੰਤੁ। ਵ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਤ੃ ਜੀਲਾਤਭਾ ਦ੃ ਜ਩ਆਯ ਦੀ ਭਯਮਾਦਾ ਩ਾਣੀ ਤ੃ ਦੁਿੱਧ ਦ੃ ਜ਩ਆਯ ਲਯਗੀ ਵ੄। (ਜਦੋਂ 

਩ਾਣੀ ਦੁਿੱਧ ਨਾਰ ਇਿੱਕ-ਯੂ਩ ਵ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਵ੄) ਤਦੋਂ (਩ਾਣੀ) ਦੁਿੱਧ ਨੰੂ ਴੃ਕ ਨਵੀਂ ਰਿੱਗਣ ਦੇਂਦਾ। ਵ੃ ਭਨ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਜ਩ਆਯ ਇਵ੅ ਜਜਵਾ ਵੀ ਵ੄ (ਉਵ ਜੀਲ ਨੰੂ ਜਲਕਾਯਾਾਂ ਦਾ ਴੃ਕ ਨਵੀਂ ਰਿੱਗਣ ਦੇਂਦਾ)। (ਜਦੋਂ ਕ੆ਰ-ਪੁਿੱਰ ਜਿੜਦਾ ਵ੄ 

ਆ਩ਣੀ ਴ੁਗੰਧੀ ਜਿਰਾਯਦਾ ਵ੄) ਤਦੋਂ ਬ੆ਯਾ ਕ੆ਰ-ਪੁਿੱ਱ ਦੀ ਴ੁਗੰਧੀ ਜਲਚ ਭ਴ਤ ਵ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਵ੄ (ਕ੆ਰ-ਪੁਿੱਰ ਤੋਂ) ਇਕ 

ਜਿਨ ਲਾ਴ਤ੃ ਬੀ ਩ਯ੃ ਨਵੀਂ ਵਟਦਾ ਤ੃ (ਪੁਿੱਰ ਦੀਆਾਂ ਩ਿੱਤੀਆਾਂ ਜਲਚ) ਪ਴ ਜਾਾਂਦਾ ਵ੄। (ਇ਴੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਵ੃ ਬਾਈ!) 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਩ਰੀਜਤ ਤੋਂ ਇਕ ਜਿਨ ਰਈ ਬੀ ਩ਯ੃ ਨਵੀਂ ਵਟਣਾ ਚਾਵੀਦਾ, ਴ਾਯ੃ ਴ਯੀਯਕ ਴ੁਵਜ ਴ਾਯ੃ ਭਾਇਕ 

਴ੁਆਦ (ਉ਴ ਩ਰੀਜਤ ਤੋਂ) ਴ਦਕ੃ ਕਯ ਦ੃ਣ੃  ਚਾਵੀਦ੃ ਵਨ। (ਇ਴ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਵ ਜਨਕਰਦਾ ਵ੄ ਜਕ) ਜਜਿੱਥ੃ ਜਭਾਾਂ 

(ਦ੃ ਦ੃਴) ਦਾ ਯ਴ਤਾ ਦਿੱਜ਴ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਵ੄ ਜਜਿੱਥ੃ ਴ੁਣੀਦਾ ਵ੄ (ਜਕ ਜਭਾਾਂ ਩ਾ਴ੋਂ) ਦੁਿੱਿ (ਜਭਰਦਾ ਵ੄) ਉਥ੃ ਗੁਯ ੂਦੀ 

਴ੰਗਜਤ ਕਯਨ ਦੀ ਫਯਕਜਤ ਨਾਰ ਕ੅ਈ ਡਯ ਨਵੀਂ ਆਉਂਦਾ।  

਴੅, ਵ੃ ਭਨ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ਴੝ਜਤ-਴ਾਰਾਵ ਕਯਦਾ ਯਵੁ, ਉਵ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਴ਾਯ੃ ਩ਛੁਤਾਲ੃ ਴ਾਯ੃ ਦੁਿੱਿ ਦੂਯ ਕਯ 

ਦੇਂਦਾ ਵ੄। ਵ੃ ਨਾਨਕ! ਆਿ—(ਵ੃ ਭਨ! ਗ੅ਜਫੰਦ ਵਯੀ ਦੀਆਾਂ ਜ਴੝ਤਾਾਂ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ ਯਵੁ। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ 

ਜ਩ਆਯ ਫਣਾਈ ਯਿੱਿ। ਵ੃ ਭਨ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਩ਰੀਜਤ ਇਵ੅ ਜਜਵੀ ਵ੄ (ਜਕ ਜਲਕਾਯਾਾਂ ਦਾ ਴੃ਕ ਨਵੀਂ ਰਿੱਗਣ ਦੇਂਦੀ, 

ਤ੃ ਜਭਾਾਂ ਦ੃ ਲਿੱ਴ ਩੄ਣ ਨਵੀਂ ਦੇਂਦੀ)।1।  

ਜ੄ਸੀ ਮਛੁਲੀ ਨੀਰ ਇਕੁ ਤਿਨੁ ਭੀ ਨਾ ਧੀਰ੃ ਮਨ ਐਸਾ ਨ੃ਹੁ ਕਰ੃ਹੁ ॥ ਜ੄ਸੀ ਚਾਤਤਰਕ ਤ਩ਆਸ ਤਿਨੁ 
ਤਿਨੁ ਬੂੰਦ ਚ ੄ ਬਰਸੁ ਸੁਹਾ ੃ ਮ੃ਹੁ ॥ ਹਤਰ ਩ਰੀਤਤ ਕਰੀਜ੄ ਇਹੁ ਮਨੁ ਦੀਜ੄ ਅਤਤ ਲਾਈਐ ਤਚਤੁ 



ਮੁਰਾਰੀ ॥ ਮਾ ਨੁ ਨ ਕੀਜ੄ ਸਰਤਣ ਩ਰੀਜ੄ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਤਲਹਾਰੀ ॥ ਗੁਰ ਸੁ਩ਰਸੰਨ੃ ਤਮਲੁ ਨਾਹ 
ਤ ਛੁੰਨ੃ ਧਨ ਦ੃ਦੀ ਸਾਚੁ ਸਨ੃ਹਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਛੰਤ ਅਨੰਤ ਠਾਕੁਰ ਕ੃ ਹਤਰ ਤਸਉ ਕੀਜ੄ ਨ੃ਹਾ ਮਨ 
ਐਸਾ ਨ੃ਹੁ ਕਰ੃ਹੁ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 455} 

਩ਦਅਯਥ:- ਨੀਯ—਩ਾਣੀ। ਧੀਯ੃—ਧੀਯਜ ਕਯਦੀ। ਭਨ—ਵ੃ ਭਨ! ਨ੃ਵ—ੁ਩ਰ੃ਭ। ਕਯ੃ਵੁ—ਕਯ। ਚਾਜਤਰਕ—

਩਩ੀਵਾ। ਫੰੂਦ—ਲਯਿਾ ਦੀ ਕਣੀ। ਚਲ੄—ਫ੅ਰਦਾ ਵ੄। ਚਲ੄ ਭ੃ਵੁ—ਚਲ੄ ਭ੃ਘੁ, ਫਿੱਦਰ ਨੰੂ ਆਿਦਾ ਵ੄। ਴ੁਵਾਲ੃—

ਵ੃ ਴੅ਵਣ੃  (ਭ੃ਘ)! ਫਯ਴ੁ—ਲਯਿਾ ਕਯ। ਦੀਜ੄—ਬ੃ਟ ਕਯ ਦ੃ਣਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄। ਭੁਯਾਯੀ—਩ਯਭਾਤਭਾ (ਨਾਰ)। 

ਭਾਨੁ—ਅਵੰਕਾਯ। ਴ੁ਩ਰ਴ੰਨ੃—ਦਇਆਲਾਨ। ਨਾਵ—ਵ੃ ਨਾਥ! ਵ੃ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ! ਜਲਛੰੁਨ੃—ਵ੃ ਜਲਛੁੜ੃ ਵ੅਋! ਧਨ—

ਜੀਲ-ਇ਴ਤਰੀ। ਴ਾਚ—ੁ਴ਦਾ-ਜਥਯ ਯਜਵਣ ਲਾਰ੃  ਩ਰਬੂ ਨੰੂ। ਨਾਨਕ—ਵ੃ ਨਾਨਕ! ਛੰਤ—ਜ਴੝ਜਤ-਴ਾਰਾਵ ਦ੃ 

ਗੀਤ। ਨ੃ਵਾ—ਨ੃ਵ,ੁ ਩ਰ੃ਭ।2।  

ਅਯਥ:- ਵ੃ (ਭ੃ਯ੃) ਭਨ! ਤੰੂ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ) ਇਵ੅ ਜਜਵਾ ਩ਰ੃ਭ ਫਣਾ ਜਜਵ੅ ਜਜਵਾ ਭਿੱਛੀ ਦਾ ਩ਾਣੀ ਨਾਰ ਵ੄ 

(ਭਿੱਛੀ ਩ਾਣੀ ਤੋਂ ਜਫਨਾ) ਇਕ ਜਿਨ ਬੀ ਨਵੀਂ ਜੀਊ ਴ਕਦੀ; ਜਜਵ੅ ਜਜਵਾ (਩਩ੀਵ੃ ਦਾ ਩ਰ੃ਭ ਲਯਿਾ-ਫੰੂਦ ਨਾਰ ਵ੄), 

਩਩ੀਵਾ ਜਤਵਾਇਆ ਵ੄ (਩ਯ ਵ੅ਯ ਩ਾਣੀ ਨਵੀਂ ਩ੀਂਦਾ, ਉਵ) ਭੁੜ ਭੁੜ ਲਯਿਾ ਦੀ ਕਣੀ ਭੰਗਦਾ ਵ੄, ਤ੃ ਫਿੱਦਰ ਨੰੂ 

ਆਿਦਾ ਵ੄—ਵ੃ ਴੅ਵਣ੃  (ਭ੃ਘ)! ਲਯਿਾ ਕਯ।  

ਵ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਜ਩ਆਯ ਩ਾਣਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄ (ਜ਩ਆਯ ਦ੃ ਲਿੱਟ੃ ਆ਩ਣਾ) ਇਵ ਭਨ ਉ਴ ਦ੃ ਵਲਾਰ੃  

ਕਯਨਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄ (ਤ੃ ਇ਴ ਤਯ੍ਾਾਂ) ਭਨ ਨੰੂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਜਲਚ ਜ੅ੜਨਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄; ਅਵੰਕਾਯ ਨਵੀਂ 

ਕਯਨਾ ਚਾਵੀਦਾ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਴ਯਨ ਩੄ਣਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄, ਉ਴ ਦ੃ ਦਯ਴ਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਆ਩ਣਾ ਆ਩ ਴ਦਕ੃ 

ਕਯਨਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄।  

ਵ੃ ਬਾਈ! ਜਜ਴ ਜੀਲ-ਇ਴ਤਰੀ ਉਤ੃ ਗੁਯ ੂਦਇਆਲਾਨ ਵੁੰਦਾ ਵ੄ ਉਵ ਴ਦਾ-ਜਥਯ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਜ਴ਭਯਨ ਕਯਦੀ ਵ੄ ਤ੃ 

ਉ਴ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃ ਅਯਜ਼੅ਈ ਕਯਦੀ ਵ੄—ਵ੃ ਜਲਛੁੜ੃ ਵ੅਋ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ! ਭ੄ਨੰੂ (ਆ ਕ੃) ਜਭਰ। ਵ੃ ਨਾਨਕ! ਤੰੂ ਬੀ ਫ੃ਅੰਤ 

ਭਾਰਕ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਜ਴੝ਜਤ-਴ਾਰਾਵ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾ। ਵ੃ (ਭ੃ਯ੃) ਭਨ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਜ਩ਆਯ ਫਣਾ, ਅਜ੃ਵਾ 

ਜ਩ਆਯ (ਜਜਵ੅ ਜਜਵਾ ਭਿੱਛੀ ਦਾ ਩ਾਣੀ ਨਾਰ ਵ੄ ਜਜਵ੅ ਜਜਵਾ ਩਩ੀਵ੃ ਦਾ ਲਯਿਾ ਫੰੂਦ ਨਾਰ ਵ੄)।2।  

ਚਕ ੀ ਸੂਰ ਸਨ੃ਹੁ ਤਚਤ ੄ ਆਸ ਘਣੀ ਕਤਦ ਤਦਨੀਅਰੁ ਦ੃ਿੀਐ ॥ ਕ੅ਤਕ ਲ ਅੰਬ ਩ਰੀਤਤ ਚ ੄ 
ਸੁਹਾ ੀਆ ਮਨ ਹਤਰ ਰੰਗੁ ਕੀਜੀਐ ॥ ਹਤਰ ਩ਰੀਤਤ ਕਰੀਜ੄ ਮਾਨੁ ਨ ਕੀਜ੄ ਇਕ ਰਾਤੀ ਕ੃ ਹਤਭ 
਩ਾਹੁਤਣਆ ॥ ਅਬ ਤਕਆ ਰੰਗੁ ਲਾਇ਑ ਮ੅ਹੁ ਰਚਾਇ਑ ਨਾਗ੃ ਆ ਣ ਜਾ ਤਣਆ ॥ ਤਥਰੁ ਸਾਧੂ 
ਸਰਣੀ ਩ੜੀਐ ਚਰਣੀ ਅਬ ਟੂਟਤਸ ਮ੅ਹੁ ਜੁ ਤਕਤੀਐ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਛੰਤ ਦਇਆਲ ਩ੁਰਿ ਕ੃ ਮਨ 
ਹਤਰ ਲਾਇ ਩ਰੀਤਤ ਕਬ ਤਦਨੀਅਰੁ ਦ੃ਿੀਐ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 455} 

਩ਦਅਯਥ:- ਴ੂਯ—਴ੂਯਜ {suXL}। ਴ਨ੃ਵ—ੁਜ਩ਆਯ। ਜਚਤਲ੄—ਜਚਤਾਯਦੀ ਵ੄। ਘਣੀ—ਫਵੁਤ। ਕਜਦ—

ਕਦੋਂ? ਜਦਨੀਅਯ—ੁ{idnkr} ਜਦਨ ਫਨਾਣ ਲਾਰਾ, ਴ੂਯਜ। ਕ੅ਜਕਰ—ਕ੅ਇਰ। ਚਲ੄ ਴ੁਵਾਜਲਆ—ਜਭਿੱਠਾ 

ਫ੅ਰਦੀ ਵ੄। ਯੰਗ—ੁਜ਩ਆਯ। ਵਜਬ—਴ਾਯ੃। ਩ਾਵੁਜਣਆ—਩ਰਾਵੁਣ੃। ਜਥਯ—ੁਅਡ੅ਰ ਜਚਿੱਤ। ਜੁ—ਜ੃ਵੜਾ ਭ੅ਵ। 

ਜਕਤੀ਌—ਤੰੂ ਫਣਾਇਆ ਵ੅ਇਆ ਵ੄। ਭਜਨ—ਭਨ ਜਲਚ।3।  

ਅਯਥ:- ਵ੃ (ਭ੃ਯ੃) ਭਨ! (ਤ੄ਨੰੂ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਜ਩ਆਯ ਕਯਨਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄ (ਉਵ੅ ਜਜਵਾ ਜ਩ਆਯ ਜਜਵ੅ ਜਜਵਾ 

ਚਕਲੀ ਴ੂਯਜ ਨਾਰ ਕਯਦੀ ਵ੄ ਤ੃ ਕ੅ਇਰ ਅੰਫ ਨਾਰ ਕਯਦੀ ਵ੄)। ਚਕਲੀ ਦਾ ਴ੂਯਜ ਨਾਰ ਜ਩ਆਯ ਵ੄, ਉਵ 

(਴ਾਯੀ ਯਾਤ ਴ੂਯਜ ਦਾ ਵੀ) ਚ੃ਤਾ ਕਯਦੀ ਯਜਵੰਦੀ ਵ੄, ਫੜੀ ਤਾਾਂਘ ਕਯਦੀ ਵ੄ ਜਕ ਕਦੋਂ ਴ੂਯਜ ਦਾ ਦੀਦਾਯ 



ਵ੅ਲ੃ਗਾ। ਕ੅ਇਰ ਦਾ ਅੰਫ ਨਾਰ ਜ਩ਆਯ ਵ੄ (ਉਵ ਅੰਫ ਦ੃ ਯੁਿੱਿ ਉਤ੃ ਫ੄ਠ ਕ੃) ਴੅ਵਣਾ ਫ੅ਰਦੀ ਵ੄।  

ਵ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਜ਩ਆਯ ਩ਾਣਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄ (ਆ਩ਣ੃  ਜਕ਴੃ ਧਨ-਩ਦਾਯਥ ਆਜਦਕ ਦਾ) ਅਵੰਕਾਯ 

ਨਵੀਂ ਕਯਨਾ ਚਾਵੀਦਾ (ਇਥ੃ ਅ਴ੀ) ਴ਾਯ੃ ਇਕ ਯਾਤ ਦ੃ ਩ਰਾਵੁਣ੃  (ਵੀ) ਵਾਾਂ। ਜਪਯ ਬੀ ਤੰੂ ਜਕਉਂ (ਜਗਤ ਨਾਰ) 

ਜ਩ਆਯ ਩ਾਇਆ ਵ੄, ਭਾਇਆ ਨਾਰ ਭ੅ਵ ਫਣਾਇਆ ਵ੅ਇਆ ਵ੄, (ਇਥ੃ ਴ਬ) ਨੰਗ੃ (ਖ਼ਾਰੀ-ਵਿੱਥ) ਆਉਂਦ੃ ਵਨ 

ਤ੃ (ਇਥੋਂ) ਨੰਗ੃ (ਖ਼ਾਰੀ-ਵਿੱਥ) ਵੀ ਚਰ੃  ਜਾਾਂਦ੃ ਵਨ।  

ਵ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦਾ ਆ਴ਯਾ ਰ੄ਣਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਚਯਨੀਂ ਩੄ਣਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਴ਯਨ ਜ਩ਆਾਂ ਵੀ ਭਨ) 

ਅਡ੅ਰ ਵ੅ ਴ਕਦਾ ਵ੄, ਤ੃ ਤਦੋਂ ਵੀ ਇਵ ਭ੅ਵ ਟੁਿੱਟ੃ਗਾ ਜ੃ਵੜਾ ਤੰੂ (ਭਾਇਆ ਨਾਰ) ਫਣਾਇਆ ਵ੅ਇਆ ਵ੄। ਵ੃ 

ਨਾਨਕ! ਦਇਆ ਦ੃ ਘਯ ਴ਯਫ-ਜਲਆ਩ਕ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਜ਴੝ਜਤ-਴ਾਰਾਵ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਇਆ ਕਯ, ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਜਲਚ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਜ਩ਆਯ ਫਣਾ (ਉ਴੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਜਜਲੇਂ ਚਕਲੀ ਴ਾਯੀ ਯਾਤ ਤਾਾਂਘ ਕਯਦੀ ਯਜਵੰਦੀ ਵ੄ ਜਕ) ਕਦੋਂ ਴ੂਯਜ 

ਦਾ ਦਯ਴ਨ ਵ੅ਲ੃ਗਾ।3।  

ਤਨਤਸ ਕੁਰੰਕ ਜ੄ਸ੃ ਨਾਦ ਸੁਤਣ ਸਰ ਣੀ ਹੀਉ ਤਡ ੄ ਮਨ ਐਸੀ ਩ਰੀਤਤ ਕੀਜ੄ ॥ ਜ੄ਸੀ ਤਰੁਤਣ ਭਤਾਰ 
ਉਰਝੀ ਤ਩ਰਤਹ ਤਸ ੄ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਾਲ ਦੀਜ੄ ॥ ਮਨੁ ਲਾਲਤਹ ਦੀਜ੄ ਭ੅ਗ ਕਰੀਜ੄ ਹਤਭ ਿੁਸੀਆ ਰੰਗ 
ਮਾਣ੃ ॥ ਤ਩ਰੁ ਅ਩ਨਾ ਩ਾਇਆ ਰੰਗੁ ਲਾਲੁ ਬਣਾਇਆ ਅਤਤ ਤਮਤਲ਑ ਤਮਤਰ ਤਚਰਾਣ੃ ॥ ਗੁਰੁ ਥੀਆ 
ਸਾਿੀ ਤਾ ਤਡਠਮੁ ਆਿੀ ਤ਩ਰ ਜ੃ਹਾ ਅ ਰੁ ਨ ਦੀਸ੄ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਛੰਤ ਦਇਆਲ ਮ੅ਹਨ ਕ੃ ਮਨ 
ਹਤਰ ਚਰਣ ਗਹੀਜ੄ ਐਸੀ ਮਨ ਩ਰੀਤਤ ਕੀਜ੄ ॥੪॥੧॥੪॥ {਩ੰਨਾ 455} 

਩ਦਅਯਥ:- ਜਨਜ਴—ਯਾਤ ਲ੃ਰ੃ । ਕੁਯੰਕ—ਵਯਨ। ਨਾਦ—(ਘੰਡ੃ ਵ੃ੜ੃ ਦੀ) ਆਲਾਜ਼। ਴ਰਲਣੀ—ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਰ। 

ਵੀਉ—ਜਵਯਦਾ। ਜਡਲ੄—ਦੇਂਦਾ ਵ੄। ਭਨ—ਵ੃ ਭਨ! ਤਯੁਜਣ—ਜਲਾਨ ਇ਴ਤਰੀ। ਉਯਝੀ—ਪ਴ੀ ਵ੅ਈ। ਜ਴ਲ੄—

਴੃ਲਾ ਕਯਦੀ ਵ੄। ਰਾਰ—਴ੁਵਣ੃  (ਵਯੀ) ਨੰੂ। ਰਾਰਜਵ—ਰਾਰ ਨੰੂ। ਵਜਬ—਴ਾਯੀਆਾਂ। ਅਜਤ ਜਚਯਾਣ੃—ਭੁਿੱਢ 

ਕਦੀਭਾਾਂ ਦ੃। ਴ਾਿੀ—ਗਲਾਵ, ਜਲਚ੅ਰਾ। ਜਡਠਭ—ੁਭੈਂ ਲ੃ਿ ਜਰਆ ਵ੄। ਆਿੀ—ਅਿੱਿਾਾਂ ਨਾਰ। ਭ੅ਵਨ—ਭਨ ਨੰੂ 

ਭ੅ਵ ਰ੄ਣ ਲਾਰਾ ਵਯੀ {ਜਖ਼ਆਰ ਕਯਨਾ ਜੀ, ਰ੝ਜ਼ ‘ਭ੅ਵਨ’ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਲਾ਴ਤ੃ ਵ੄। “ਭ੅ਵਨ ਤ੃ਯ੄ ਊਚ੃ 

ਭੰਦਜਯ”—ਉਥ੃ ਬੀ ‘ਭ੅ਵਨ’ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਵੀ ਵ੄}। ਗਵੀਜ੄—਩ਕੜ ਰ੄ਣਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄।4।  

ਅਯਥ:- ਵ੃ (ਭ੃ਯ੃) ਭਨ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਇਵ੅ ਜਜਵਾ ਜ਩ਆਯ ਩ਾਣਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄ ਜਜਵ੅ ਜਜਵਾ ਜ਩ਆਯ ਵਯਨ 

਩ਾਾਂਦਾ ਵ੄, ਯਾਤ ਲ੃ਰ੃  ਵਯਨ ਘੰਡ੃ ਵ੃ੜ੃ ਦੀ ਆਲਾਜ਼ ਆ਩ਣ੃  ਕੰਨੀਂ ਴ੁਣ ਕ੃ ਆ਩ਣਾ ਜਵਯਦਾ (ਉ਴ ਆਲਾਜ਼ ਦ੃) 

ਵਲਾਰ੃  ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਵ੄। ਜਜਲੇਂ ਜਲਾਨ ਇ਴ਤਰੀ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ ਜ਩ਆਯ ਜਲਚ ਫਿੱਝੀ ਵ੅ਈ ਩ਤੀ ਦੀ ਴੃ਲਾ ਕਯਦੀ 

ਵ੄, (ਉ਴੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਵ੃ ਬਾਈ!) ਆ਩ਣਾ ਇਵ ਭਨ ਴੅ਵਣ੃  ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਦ੃ਣਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄, ਤ੃ ਉ਴ ਦ੃ ਜਭਰਾ਩ ਦਾ ਆਨੰਦ 

ਭਾਣਨਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄। (ਜ੃ਵੜੀ ਜੀਲ-ਇ਴ਤਰੀ ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਦ੃ ਵਲਾਰ੃  ਕਯਦੀ ਵ੄ ਉਵ ਉ਴) ਦ੃ 

ਜਭਰਾ਩ ਦੀਆਾਂ ਴ਾਯੀਆਾਂ ਖ਼ੁਲ਼ੀਆਾਂ ਜਭਰਾ਩ ਦ੃ ਴ਾਯ੃ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦੀ ਵ੄। ਉਵ ਆ਩ਣ੃ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃ 

ਅੰਦਯ ਵੀ) ਰਿੱਬ ਰੈਂਦੀ ਵ੄, ਉਵ ਆ਩ਣੀ ਆਤਭਾ ਨੰੂ ਗੂੜ੍ਾ ਩ਰ੃ਭ-ਯੰਗ ਚਾੜ੍ ਰੈਂਦੀ ਵ੄ (ਜਜਲੇਂ ਴ੁਵਾਗਣ ਰਾਰ 

ਕਿੱ਩ੜਾ ਩ਜਵਨਦੀ ਵ੄) ਉਵ ਭੁਿੱਢ ਕਦੀਭਾਾਂ ਦ੃ ਜਭਿੱਤਯ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨੰੂ ਜਭਰ ਩ੈਂਦੀ ਵ੄।  

(ਵ੃ ਴ਿੀ! ਜਦੋਂ ਤੋਂ) ਗੁਯ ੂਭ੃ਯਾ ਜਲਚ੅ਰਾ ਫਜਣਆ ਵ੄, ਭੈਂ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀਆਾਂ ਅਿੱਿਾਾਂ ਨਾਰ ਲ੃ਿ ਜਰਆ ਵ੄, ਭ੄ਨੰੂ 

਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਲਯਗਾ ਵ੅ਯ ਕ੅ਈ ਨਵੀਂ ਜਦਿੱ਴ਦਾ। ਵ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਵ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਦਇਆ ਦ੃ ਘਯ, ਤ੃ ਭਨ ਨੰੂ 

ਭ੅ਵ ਰ੄ਣ ਲਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ਴੝ਜਤ-਴ਾਰਾਵ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ ਯਵੁ। ਵ੃ ਭਨ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਇਵ੅ ਜਜਵਾ 

਩ਰ੃ਭ ਩ਾਣਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄ (ਜਜਵ੅ ਜਜਵਾ ਵਯਨ ਨਾਦ ਨਾਰ ਩ਾਾਂਦਾ ਵ੄ ਜਜਵ੅ ਜਜਵਾ ਜਲਾਨ ਇ਴ਤਰੀ ਆ਩ਣ੃  ਩ਤੀ ਨਾਰ 

਩ਾਾਂਦੀ ਵ੄)।4।1।4। 


