
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ੁਰਖ ਤ ਭਗਵਾਨ ਤਾ ਕੀ ਸਰਣਿ ਗਹੀ ॥ ਣਨਰਭਉ ਭਏ ਰਾਨ ਣ ਿੰਤਾ 
ਸਗਲ ਲਹੀ ॥ ਮਾਤ ਣਤਾ ਸੁਤ ਮੀਤ ਸੁਣਰਜਨ ਇਸਟ ਬਿੰਧ ਜਾਣਿਆ ॥ ਗਣਹ ਕਿੰਣਿ ਲਾਇਆ 
ਗੁਣਰ ਣਮਲਾਇਆ ਜਸੁ ਣਬਮਲ ਸਿੰਤ ਵਖਾਣਿਆ ॥ ਬਅਿੰਤ ਗੁਿ ਅਨਕ ਮਣਹਮਾ ਕੀਮਣਤ ਕਛੂ ਨ 
ਜਾਇ ਕਹੀ ॥ ਰਭ ਏਕ ਅਣਨਕ ਅਲਖ ਿਾਕੁਰ ਓਟ ਨਾਨਕ ਣਤਸੁ ਗਹੀ ॥੧॥ {ਿੰਨਾ 458} 

ਦਅਰਥ:- ੁਰਖ ਤ—ਬ ਜੀਵ ਾਂ ਦ  ਖਭ। ਤ  ਕੀ—ਉ (ਬਗਵ ਨ) ਦੀ। ਗਸੀ—ਕੜੀ। ਰ ਨ—

ਜਜਿੰਦ। ਲਸੀ—ਲਜਸ ਗਈ। ੁਤ—ੁੁੱਤਰ। ੁਜਰਜਨ—ਗੁਰਭੁਖ। ਇਟ—ਜਆਰ। ਫਿੰਧ—ਜਰਸ਼ਤਦ ਰ। 

ਗਜਸ—ਪੜ ਕ। ਕਿੰਜਿ—ਗਲ ਨ ਲ। ਗੁਜਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ। ਜਫਭਲ—ਜਵਤਰ  (ਕਰਨ ਵ ਲ )। ਿੰਤ—ਿੰਤ ਾਂ ਨ। 

ਭਜਸਭ —ਵਜਿਆਈ। ਕਛੂ—ਕੁਝ ਬੀ। ਏਕ ਅਨਕ—ਇਕ ਤੋਂ ਅਨਕ ਰੂ ਧ ਰਨ ਵ ਲ । ਅਲਖ—ਜਜ ਦ  

ਰੂ ਜਫਆਨ ਨ ਸ ਕੀਤ  ਜ  ਕ। ਜਤ ੁਓਟ—ਉ (ਰਭ ਤਭ  ਦ ) ਆਰ ।1।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਬ ਈ!) ਜਸੜ  ਬਗਵ ਨ ਬ ਜੀਵ ਾਂ ਦ  ਖਭ ਸ ਜਜਨ੍ ਾਂ ਿੰਤ ਜਨ ਾਂ ਨ  ਉ ਦ  ਆਰ  ਜਲਆ 

ਸਇਆ ਸ (ਉ ਆਰ ਦੀ ਫਰਕਜਤ ਨ ਲ) ਉਸਨ ਾਂ ਦੀ ਜਜਿੰਦ (ਦੁਨੀਆ ਦ) ਿਰ ਾਂ ਤੋਂ ਰਜਸਤ ਸ ਗਈ ਸ, 

ਉਸਨ ਾਂ ਦੀ ਸਰਕ ਜਕਭ ਦੀ ਜ ਿੰਤ  ਦੂਰ ਸ ਗਈ ਸ। ਉਸਨ ਾਂ ਨ  ਬਗਵ ਨ ਨੂਿੰ ਸੀ ਆਣ  ਭ ਾਂ ਜਉ ੁੁੱਤਰ ਜਭੁੱਤਰ 

ੁੱਜਣ ਜਆਰ ਜਰਸ਼ਤਦ ਰ ਭਝ ਰੁੱਜਖਆ ਸ। ਗੁਰ ੂਨ  ਉਸਨ ਾਂ ਨੂਿੰ ਬਗਵ ਨ ਦ  ਰਨ ਾਂ ਜਵ  ਜੜ ਜਦੁੱਤ  ਸ, 

(ਬਗਵ ਨ ਨ  ਉਸਨ ਾਂ ਦੀ ਫ ਾਂਸ) ਪੜ ਕ ਉਸਨ ਾਂ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਗਲ ਲ  ਜਲਆ ਸ। ਉਸ ਿੰਤ ਜਨ ਰਭ ਤਭ  ਦੀ 

ਜਜਤ ਉ  ਰਦ ਰਜਸਿੰਦ ਸਨ।  

ਸ ਬ ਈ! ਉ ਰਭ ਤਭ  ਦ ਫਅਿੰਤ ਗੁਣ ਸਨ, ਅਨਕ ਾਂ ਵਜਿਆਈਆਾਂ ਸਨ, ਉ (ਦੀ ਫਜ਼ੁਰਗੀ) ਦ  ਰਤ  ਬਰ 

ਬੀ ਭੁੁੱਲ ਨਸੀਂ ਦੁੱਜਆ ਜ  ਕਦ । ਉਸ ਰਬੂ ਆਣ  ਇਕ ਰੂ ਤੋਂ ਅਨਕ-ਰੂ ਫਜਣਆ ਸਇਆ ਸ, ਉ ਦ 

ਸੀ ਰੂ ਦ  ਜਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤ  ਜ  ਕਦ , ਉਸ ਬ ਦ  ਭ ਲਕ ਸ। ਸ ਨ ਨਕ! (ਆਖ—ਿੰਤ ਜਨ ਾਂ ਨ) 

ਉ ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਆਰ  ਜਲਆ ਸਇਆ ਸ।1।  

ਅਿੰਣਮਰਤ ਬਨੁ ਸਿੰਸਾਰੁ ਸਹਾਈ ਆਣ ਭਏ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਉਰ ਹਾਰੁ ਣਬਖੁ ਕ ਣਦਵਸ ਗਏ ॥ ਗਤੁ 
ਭਰਮ ਮਹ ਣਬਕਾਰ ਣਬਨਸ ਜਣਨ ਆਵਿ ਸਭ ਰਹ ॥ ਅਗਣਨ ਸਾਗਰ ਭਏ ਸੀਤਲ ਸਾਧ ਅਿੰ ਲ 
ਗਣਹ ਰਹ ॥ ਗਣਵਿੰਦ ਗੁਾਲ ਦਇਆਲ ਸਿੰਣਮਰਥ ਬਣਲ ਸਾਧੂ ਹਣਰ ਜ ਜਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਣਧਆਇ 
ੂਰਨ ਸਾਧਸਿੰਣਗ ਾਈ ਰਮ ਗਤ ॥੨॥ {ਿੰਨਾ 458} 

ਦਅਰਥ:- ਫਨੁ—ਜਲ {vnz jly kwnny}। ਸ ਈ—ਭਦਦਗ ਰ। ਉਰ ਸ ਰੁ—ਜਸਰਦ ਦ  ਸ ਰ। 

ਜਫਖੁ—ਜ਼ਸਰ। ਜਦਵ—ਜਦਨ। ਗਤੁ— ਲ  ਜਗਆ। ਰਸ—ਭੁੁੱਕ ਗਏ।  ਧ ਅਿੰ ਲ—ਗੁਰ ੂਦ  ੁੱਲ । ਗਜਸ 

ਰਸ—ਪੜ ਰੁੱਜਖਆ। ਿੰਜਭਰਥ—ਬ ਤੋਂ ਉੱ ੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥ ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬ ਈ! ਰਭ ਤਭ  ਆ ਜਜ ਭਨੁੁੱਖ ਦ  ਭਦਦਗ ਰ ਫਣਦ  ਸ, ਉ ਦ ਵ ਤ ਿੰ ਰ-ਭੁਿੰਦਰ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵ ਲ  ਜਲ ਫਣ ਜ ਾਂਦ  ਸ। ਜਸੜ  ਭਨੁੁੱਖ ਰਭ ਤਭ  ਦ ਨ ਭ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਜਸਰਦ ਦ  

ਸ ਰ ਫਣ  ਲੈਂਦ  ਸ, ਉ ਦ ਵ ਤ (ਆਤਭਕ ਭਤ ਜਲਆਉਣ ਵ ਲੀ ਭ ਇਆ ਦ ਭਸ ਦ ) ਜ਼ਸਰ ਖ ਣ ਵ ਲ  

ਜਦਨ ਫੀਤ ਜ ਾਂਦ ਸਨ। ਉ ਦੀ ਬਟਕਣ  ਭੁੁੱਕ ਜ ਾਂਦੀ ਸ, ਉ ਦ ਅਿੰਦਰੋਂ ਭਸ ਤ ਜਵਕ ਰ ਨ  ਸ ਜ ਾਂਦ ਸਨ, ਉ 

ਦ ਜਨਭ ਾਂ ਦ ਗੜ ਭੁੁੱਕ ਜ ਾਂਦ ਸਨ।  

ਜਸੜ  ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ  ੁੱਲ  ਪੜੀ ਰੁੱਖਦ  ਸ, ਜਵਕ ਰ ਾਂ ਦੀ ਅੁੱਗ ਨ ਲ ਬਜਰਆ ਸਇਆ ਿੰ ਰ-ਭੁਿੰਦਰ ਉ ਦ 

ਵ ਤ ਿਿੰਢ -ਿ ਰ ਸ ਜ ਾਂਦ  ਸ।  



ਸ ਨ ਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਗਜਵਿੰਦ ਗੁ ਲ ਦਇਆਲ ਭਰੁੱਥ ਰਭ ਤਭ  ਦੀ ਜ ਜਕ ਰ ਕਰਦ  ਜਰਸ  

ਕਰ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਿੰਗਜਤ ਜਵ  ਰਜਸ ਕ ੂਰਨ ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਜਭਰ ਕ ਬ ਤੋਂ ਉੱ ੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥ  

ਰ ਤ ਕਰ ਲਈਦੀ ਸ।2।  

ਜਹ ਦਖਉ ਤਹ ਸਿੰਣਗ ਏਕ ਰਣਵ ਰਣਹਆ ॥ ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ ਆਣ ਣਵਰਲ ਣਕਨ ਲਣਹਆ ॥ ਜਣਲ 
ਥਣਲ ਮਹੀਅਣਲ ੂਣਰ ੂ ਰਨ ਕੀਟ ਹਸਣਤ ਸਮਾਣਨਆ ॥ ਆਣਦ ਅਿੰਤ ਮਣਧ ਸਈ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ 
ਜਾਣਨਆ ॥ ਬਰਹਮੁ ਸਣਰਆ ਬਰਹਮ ਲੀਲਾ ਗਣਵਿੰਦ ਗੁਿ ਣਨਣਧ ਜਣਨ ਕਣਹਆ ॥ ਣਸਮਣਰ ਸੁਆਮੀ 
ਅਿੰਤਰਜਾਮੀ ਹਣਰ ਏਕੁ ਨਾਨਕ ਰਣਵ ਰਣਹਆ ॥੩॥ {ਿੰਨਾ 458} 

ਦਅਰਥ:- ਜਸ—ਜਜੁੱਥ। ਦਖਉ—ਦਖਉਂ, ਭੈਂ ਵਖਦ  ਸ ਾਂ। ਤਸ—ਉੱਥ। ਿੰਜਗ—ਨ ਲ। ਰਜਵ ਰਜਸਆ—ਵੁੱ 

ਜਰਸ  ਸ। ਘਟ—ਰੀਰ। ਜਵਰਲ  ਜਕਨ—ਜਕ ਜਵਰਲ  ਭਨੁੁੱਖ ਨ। ਲਜਸਆ—ਲੁੱਬ , ਭਜਝਆ ਸ। ਜਜਲ—

 ਣੀ ਜਵ । ਥਜਲ—ਧਰਤੀ ਜਵ । ਭਸੀਅਜਲ—ਭਸੀ ਤਜਲ, ਧਰਤੀ ਦ ਤਲ  ਉਤ, ੁਲ ੜ ਜਵ । ਕੀਟ—

ਕੀੜ । ਸਜਤ—ਸ ਥੀ। ਭ ਜਨਆ—ਇਕ ਜਜਸ । ਆਜਦ—ਜਗਤ-ਰ ਨ  ਦ ਸ਼ੁਰੂ ਜਵ । ਅਿੰਤ—ਅਖ਼ੀਰ 

ਜਵ । ਭਜਧ—ਜਵ ਕ ਰ, ਸੁਣ। ਰ ਦੀ—ਰ ਜਦ, ਜਕਰ  ਨ ਲ। ਲੀਲ —ਖਿ। ਜਨਜਧ—ਖ਼ਜ਼ ਨ । ਜਜਨ—

ਜਨ ਨ , ਜਕ ਜਵਰਲ  ਵਕ ਨ। ਕਜਸਆ—ਜਭਜਰਆ। ਅਿੰਤਰਜ ਭੀ—ਜਦਲ ਦੀ ਜ ਣਨ ਵ ਲ ।3।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬ ਈ! ਭੈਂ ਜਜੁੱਧਰ ਵਖਦ  ਸ ਾਂ, ਉਧਰ ਸੀ ਭਰ ਨ ਲ ਭਨੂਿੰ ਇਕ ਰਭ ਤਭ  ਸੀ ਭਜੂਦ ਜਦੁੱਦ  ਸ, ਉਸ 

ਆ ਸੀ ਸਰਕ ਰੀਰ ਜਵ  ਜਨਵ  ਰੁੱਖਦ  ਸ, ਰ ਜਕ ਜਵਰਲ  ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਭਝੀ ਸ। ਉਸ 

ਜਵਆਕ ਰਬੂ  ਣੀ ਜਵ  ਧਰਤੀ ਜਵ  ੁਲ ੜ ਜਵ  ਸਰ ਥ ਾਂ ਵੁੱ ਜਰਸ  ਸ, ਕੀੜੀ ਜਵ  ਸ ਥੀ ਜਵ  ਇਕ 

ਜਜਸ । ਜਗਤ-ਰ ਨ  ਦ ਸ਼ੁਰੂ ਜਵ  ਉਸ ਆ ਸੀ ੀ, ਰ ਨ  ਦ ਅਿੰਤ ਜਵੁੱ  ਵੀ ਉਸ ਆ ਸੀ ਸਵਗ , ਸੁਣ ਬੀ 

ਉਸ ਆ ਸੀ ਆ ਸ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਜਕਰ  ਨ ਲ ਸੀ ਇ ਗੁੱਲ ਦੀ ਭਝ ਆਉਂਦੀ ਸ।  

ਸ ਬ ਈ! ਸਰ   ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਸੀ  ਰ  ਸ, ਰਭ ਤਭ  ਦੀ ਸੀ ਰ ੀ ਸਈ ਖਿ ਸ ਰਸੀ ਸ, ਉਸ 

ਰਭ ਤਭ   ਰ ਗੁਣ ਾਂ ਦ  ਖ਼ਜ਼ ਨ  ਸ। ਜਕ ਜਵਰਲ  ਵਕ ਨ  ਉ ਨੂਿੰ ਜਜਆ ਸ। ਸ ਨ ਨਕ! ਸਰਕ ਦ ਜਦਲ 

ਦੀ ਜ ਣਨ ਵ ਲ  ਉ ਭ ਲਕ ਨੂਿੰ ਜਭਰਦ  ਰਸੁ, ਉਸ ਸਰੀ ਆ ਸੀ ਸਰ ਥ ਾਂ ਭਜੂਦ ਸ।3।  

ਣਦਨੁ ਰਣਿ ਸੁਹਾਵੜੀ ਆਈ ਣਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਹਰ ॥  ਰਿ ਕਮਲ ਸਿੰਣਗ ਰੀਣਤ ਕਲਮਲ ਾ ਟਰ 
॥ ਦੂਖ ਭੂਖ ਦਾਣਰਦਰ ਨਾਿ ਰਗਟੁ ਮਗੁ ਣਦਖਾਇਆ ॥ ਣਮਣਲ ਸਾਧਸਿੰਗ ਨਾਮ ਰਿੰਗ ਮਣਨ ਲੜੀਦਾ 
ਾਇਆ ॥ ਹਣਰ ਦਣਖ ਦਰਸਨੁ ਇਛ ੁਿੰਨੀ ਕੁਲ ਸਿੰਬੂਹਾ ਸਣਭ ਤਰ ॥ ਣਦਨਸੁ ਰਣਿ ਅਨਿੰਦ 
ਅਨਣਦਨੁ ਣਸਮਰਿੰਤ ਨਾਨਕ ਹਣਰ ਹਰ ॥੪॥੬॥੯॥ {ਿੰਨਾ 459} 

ਦਅਰਥ:- ਰਜਣ—ਰ ਤ। ੁਸ ਵੜੀ—ੁਸ ਵਣੀ, ੁਆਦਲੀ, ਸਣੀ। ਕਲਭਲ— । ਟਰ—ਟਲ ਗਏ, 

ਦੂਰ ਸ ਗਏ। ਦ ਜਰਦਰ—ਗਰੀਫੀ। ਨ ਿ—ਨੁੱ ਗਏ। ਰਗਟੁ—ਖੁਲ੍ । ਭਗ—ੁਰਤ । ਜਭਜਲ—ਜਭਲ ਕ। 

ਿੰਗ—ਿੰਗਜਤ ਜਵ । ਰਿੰਗ—ਰਭ ਜਵ । ਭਜਨ—ਭਨ ਜਵ । ਲੜੀਦ —ਜ ਤਜਵਆ ਸਇਆ, ਭਿੰਜਗਆ 

ਸਇਆ। ਦਜਖ—ਦਖ ਕ। ੁਿੰਨੀ—ੂਰੀ ਸ ਗਈ। ਜਬ— ਰ। ਅਨਜਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬ ਈ! ਭਨੁੁੱਖ ਲਈ ਉਸ ਜਦਨ ਸਣ  ਆਉਂਦ  ਸ ਉਸ ਰ ਤ ਸਣੀ ਆਉਂਦੀ ਸ ਜਦੋਂ ਉਸ 

ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਜਭਰਦ  ਸ। ਰਭ ਤਭ  ਦ ਸਣ ਕਭਲ  ਰਨ ਾਂ ਨ ਲ ਜਜ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਰੀਜਤ ਫਣ 

ਜ ਾਂਦੀ ਸ ਉ ਦ  ਰ   ਜਵਕ ਰ ਦੂਰ ਸ ਜ ਾਂਦ ਸਨ। ਜਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂਿੰ (ਗੁਰ ੂਨ  ਜੀਵਨ ਦ ) ਜੁੱਧ  ਰ ਸ ਜਵਖ  

ਜਦੁੱਤ , ਉ ਦ ਦੁੁੱਖ ਉ ਦੀ ਬੁੁੱਖ ਉ ਦੀ ਗ਼ਰੀਫੀ ਬ ਦੂਰ ਸ ਗਏ। ਜਸੜ  ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿੰਗਜਤ ਜਵ  ਜਭਲ 



ਕ ਰਭ ਤਭ  ਦ ਨ ਭ ਦ ਰਭ ਜਵ  ਭਗਨ ਸੁਿੰਦ  ਸ ਉਸ ਆਣ  ਭਨ ਜਵ  ਜ ਤਜਵਆ ਪਲ   ਲੈਂਦ  ਸ।  

ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਸਰਕ ਇੁੱਛ  ੂਰੀ ਸ ਜ ਾਂਦੀ ਸ, ਉ ਦੀਆਾਂ  ਰੀਆਾਂ ਕੁਲ ਾਂ ਬੀ ਤਰ 

ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਸ ਨ ਨਕ! ਜਸੜ ਭਨੁੁੱਖ ਦ  ਸਜਰ-ਨ ਭ ਜਵ  ਜਭਰਦ ਰਜਸਿੰਦ ਸਨ, ਉਸਨ ਾਂ ਦੀ ਸਰਕ ਰ ਤ 

ਉਸਨ ਾਂ ਦ  ਸਰਕ ਜਦਨ ਸਰ ਵਲ  ਆਨਿੰਦ ਜਵ  ਲਿੰਘਦ  ਸ।4।6।9।  

 


