
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਉਠਠ ਵੰਞੁ ਵਟਾਊਠਿਆ ਤ੄ ਠਿਆ ਠਿਰੁ ਲਾਇਆ ॥ ਭੁਹਲਠਤ ਩ੁੰਨਿੀਆ 
ਠਿਤੁ ਿੂਠਿ ਲ੅ਬਾਇਆ ॥ ਿੂਿ੃ ਲੁਬਾਇਆ ਧ੅ਹੁ ਭਾਇਆ ਿਰਠਹ ਩ਾ਩ ਅਠਭਠਤਆ ॥ ਤਨੁ ਬਸਭ 
ਢ੃ਰੀ ਜਭਠਹ ਹ੃ਰੀ ਿਾਠਲ ਫ਩ੁਿ੄ ਠਜਠਤਆ ॥ ਭਾਲੁ ਜ੅ਫਨੁ ਛ੅ਠਡ ਵ੄ਸੀ ਰਠਹ਍ ਩੄ਨਣੁ ਖਾਇਆ ॥ 
ਨਾਨਿ ਿਭਾਣਾ ਸੰਠਿ ਜੁਠਲਆ ਨਹ ਜਾਇ ਠਿਰਤੁ ਠਭਟਾਇਆ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 459-460} 

਩ਦਅਰਥ:- ਉਠਠ—ਉੱਠ ਕ੃। ਵੰਞੁ—ਤੁਰ ਩ਉ। ਵਟਾਊਠਿਆ—ਹ੃ ਬ੅ਲ੃  ਵਟਾਊ! ਹ੃ ਬ੅ਲ੃  ਰਾਹੀ! ਵਾਟ—

ਰਸਤਾ। ਤ੄—ਤੰੂ {ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਤ੄’ ਅਤ੃ ‘ਤੰੂ’ ਦ੃ ਫ਼ਰਕ ਵਾਸਤ੃ ਵ੃ਖ੅ ‘ਗੁਰਫਾਣੀ ਠਵਆਕਰਣ’}। ਭੁਹਲਠਤ—ਠਭਠਲਆ 

ਹ੅ਇਆ ਠਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਭਾ। ਠਕਤੁ—ਠਕਸ ਠਵਚ? ਕੂਠਿ—ਠੱਗੀ ਠਵਚ। ਠਕਤੁ ਕੂਠਿ—ਠਕਸ ਠੱਗੀ ਠਵਚ? ਧ੅ਹ—ੁ

ਧ੅ਖਾ। ਕਰਠਹ—ਤੰੂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਅਠਭਠਤਆ—ਅਣਠਗਣਤ। ਬਸਭ—ਸੁਆਹ। ਜਭਠਹ—ਜਭ ਨ੃। ਹ੃ਰੀ—ਤੱਕੀ, 

ਤੱਕ ਠਵਚ ਰੱਖੀ ਹ੅ਈ। ਕਾਠਲ—ਕਾਲ ਨ੃ , ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨ੃। ਫ਩ੁਿ੄—ਠਵਚਾਰ੃ ਨੰੂ। ਵ੄ਸੀ—ਚਲਾ ਜਾ਋ਗਾ। 

ਰਠਹਓ—ਖ਼ਤਭ ਹ੅ ਠਗਆ। ਸੰਠਗ—ਨਾਲ। ਜੁਠਲਆ—ਚੱਠਲਆ। ਠਕਰਤੁ—{øq} ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ, 

ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਾਂ ਦ੃ ਸੰਸਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ।1।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬ੅ਲ੃  ਰਾਹੀ (ਜੀਵ)! ਉੱਠ, ਤੁਰ (ਠਤਆਰ ਹ੅)। ਤੰੂ ਠਕਉਂ ਠਚਰ ਲਾ ਠਰਹਾ ਹੈਂ! ਤ੄ਨੰੂ ਠਭਠਲਆ ਹ੅ਇਆ 

ਉਭਰ ਦਾ ਸਭਾ ਩ੂਰਾ ਹ੅ ਠਰਹਾ ਹ੄। ਤੰੂ ਠਕਸ ਠੱਗੀ ਠਵਚ ਪਠਸਆ ਹ੅ਇਆ ਹੈਂ? (ਠਧਆਨ ਕਰ, ਇਹ) ਭਾਇਆ 

(ਠਨਰਾ) ਧ੅ਖਾ ਹ੄ (ਤੰੂ ਇਸ ਦੀ) ਠੱਗੀ ਠਵਚ ਪਠਸਆ ਹ੅ਇਆ ਹੈਂ, ਤ੃ ਫ੃ਅੰਤ ਩ਾ਩ ਕਰੀ ਜਾ ਠਰਹਾ ਹੈਂ। ਇਹ ਸਰੀਰ 

(ਆਖ਼ਰ) ਠਭੱਟੀ ਦੀ ਢ੃ਰੀ (ਹ੅ ਜਾ਋ਗਾ), ਜਭ ਨ੃  ਇਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਤੱਕ ਠਵਚ ਰੱਠਖਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄।  

(਩ਰ ਜੀਵ ਠਵਚਾਰਾ ਬੀ ਕੀਹ ਕਰ੃? ਇਸ) ਠਵਚਾਰ੃ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਕਾਫੂ ਠਵਚ ਕੀਤਾ ਹ੅ਇਆ ਹ੄ 

(ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਭਝਦਾ ਠਕ ਇਹ) ਧਨ ਜਵਾਨੀ ਸਬ ਕੁਝ ਛੱਡ ਕ੃ ਤੁਰ ਜਾ਋ਗਾ, ਤਦੋਂ ਇਸ ਦਾ ਖਾਣਾ ਩ਠਹਨਣਾ 

ਭੁੱਕ ਜਾ਋ਗਾ।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਇਥੋਂ ਤੁਰਦਾ ਹ੄, ਤਾਾਂ) ਕਭਾਇਆ ਹ੅ਇਆ ਚੰਗਾ ਭੰਦਾ ਕਰਭ ਇਸ ਦ੃ ਨਾਲ ਤੁਰ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, 

ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਾਂ ਦ੃ ਸੰਸਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ ਠਭਟਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।1।  

ਪਾਥ੅ਹੁ ਠਭਰਿ ਠਜਵ੄ ਩੃ਠਖ ਰ੄ਠਣ ਿੰਦਰਾਇਣੁ ॥ ਸੂਖਹੁ ਦੂਖ ਬ਋ ਠਨਤ ਩ਾ਩ ਿਭਾਇਣੁ ॥ ਩ਾ਩ਾ 
ਿਭਾਣ੃ ਛਡਠਹ ਨਾਹੀ ਲ੄ ਿਲ੃ ਘਠਤ ਿਲਾਠਵਆ ॥ ਹਠਰਿੰਦਉਰੀ ਦ੃ਠਖ ਭੂਠਾ ਿੂਿੁ ਸ੃ਜਾ ਰਾਠਵਆ ॥ 
ਲਠਫ ਲ੅ਠਬ ਅਹੰਿਾਠਰ ਭਾਤਾ ਿਰਠਫ ਬਇਆ ਸਭਾਇਣੁ ॥ ਨਾਨਿ ਠਭਰਿ ਅਠਿਆਠਨ ਠਫਨਸ੃ ਨਹ 
ਠਭਟ੄ ਆਵਣੁ ਜਾਇਣੁ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 460} 

਩ਦਅਰਥ:- ਪਾਥ੅ਹ—ੁਤੰੂ ਪਸ ਠਰਹਾ ਹੈਂ। ਩੃ਠਖ—ਵ੃ਖ ਕ੃। ਰ੄ਠਣ—ਰਾਤ (ਵ੃ਲ੃)। ਚੰਦਰ ਾਇਣੁ—ਚੰਦ ਵਰਗੀ 

ਚਾਨਣੀ {ਰਾਤ ਦ੃ ਹਨ੃ਰ੃ ਠਵਚ ਠਿਕਾਰੀ ਹਰਨ ਨੰੂ ਪਿਨ ਲਈ ਠਚੱਟਾ ਚਾਨਣ ਕਰਦਾ ਹ੄}। ਸੂਖਹ—ੁਸੁਖਾਾਂ ਤੋਂ। 

ਛਡਠਹ—ਤੰੂ ਛੱਡਦਾ। ਘਠਤ—਩ਾ ਕ੃। ਹਠਰਚੰਦਉਰੀ—ਹਠਰਚੰਦ-ਨਗਰੀ, ਗੰਧਰਫ-ਨਗਰੀ। ਲਠਫ—ਲੱਫ ਠਵਚ, 

ਜੀਬ ਦ੃ ਚਸਕ੃ ਠਵਚ। ਭਾਤਾ—ਭਸਤ। ਗਰਠਫ—ਅਹੰਕਾਰ ਠਵਚ। ਸਭਾਇਣੁ—ਲੀਨ। ਅਠਗਆਠਨ—ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ  ਫ੃-ਸਭਝੀ ਠਵਚ।3।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਜੀਵ! ਠਜਵੇਂ ਹਰਨ ਰਾਤ ਵ੃ਲ੃  (ਠਿਕਾਰ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹ੅ਇਆ) ਚੰਦ ਵਰਗਾ ਚਾਨਣ ਵ੃ਖ ਕ੃ (ਠਿਕਾਰੀ 

ਦ੃ ਜਾਲ ਠਵਚ) ਪਸਦਾ ਹ੄ (ਠਤਵੇਂ ਤੰੂ ਭਾਇਕ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਠਲਿਕ ਵ੃ਖ ਕ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਜਾਲ ਠਵਚ) ਪਸ ਠਰਹਾ 

ਹੈਂ, (ਠਜਨ੍ਾਾਂ ਸੁਖਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਤੰੂ ਪਸਦਾ ਹੈਂ ਉਹਨਾਾਂ) ਸੁਖਾਾਂ ਤੋਂ ਦੁੱਖ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਰਹ੃ ਹਨ, (ਠਪਰ ਬੀ) ਤੰੂ ਸਦਾ ਩ਾ਩ 

ਕਭਾ ਠਰਹਾ ਹੈਂ। ਹ੃ ਜੀਵ! ਤੰੂ ਩ਾ਩ ਕਰਨ੃  ਛੱਡਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈਂ (ਤ੄ਨੰੂ ਇਹ ਬੀ ਚ੃ਤਾ ਨਹੀਂ ਠਰਹਾ ਠਕ ਜਭਦੂਤ ਤ੃ਰ੃ ਗਲ 



ਠਵਚ) ਗਲਾਵਾਾਂ ਩ਾ ਕ੃ (ਛ੃ਤੀ ਹੀ) ਲ੄  ਜਾਣ ਵਾਲ੃  ਹਨ। ਤੰੂ ਅਕਾਿ ਦੀ ਠਖ਼ਆਲੀ ਨਗਰੀ (ਵਰਗੀ ਭਾਇਆ) ਨੰੂ 

ਵ੃ਖ ਕ੃ ਠੱਠਗਆ ਜਾ ਠਰਹਾ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਇਸ ਠੱਗੀ-ਰੂ਩ ਸ੃ਜ ਨੰੂ (ਆਨੰਦ ਨਾਲ) ਭਾਣ ਠਰਹਾ ਹੈਂ। ਹ੃ ਜੀਵ! ਤੰੂ ਜੀਬ ਦ੃ 

ਚਸਕ੃ ਠਵਚ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਲ੅ਬ ਠਵਚ, ਅਹੰਕਾਰ ਠਵਚ ਭਸਤ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਸਦਾ ਹਉਭ੄ ਠਵਚ ਲੀਨ ਠਟਠਕਆ ਰਠਹੰਦਾ 

ਹੈਂ।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਇਹ ਜੀਵ-ਹਰਨ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ  ਫ੃-ਸਭਝੀ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਰ ਰਹ੃ 

ਹਨ ਇਹਨਾਾਂ ਦਾ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗ੃ਿ ਨਹੀਂ ਭੁੱਕ ਸਕਦਾ।2।  

ਠਭਠ੄ ਭਖੁ ਭੁਆ ਠਿਉ ਲ਋ ਍ਡਾਰੀ ॥ ਹਸਤੀ ਿਰਠਤ ਩ਇਆ ਠਿਉ ਤਰੀ਌ ਤਾਰੀ ॥ ਤਰਣੁ 
ਦੁਹ੃ਲਾ ਬਇਆ ਠਖਨ ਭਠਹ ਖਸਭੁ ਠਿਠਤ ਨ ਆਇ਍ ॥ ਦੂਖਾ ਸਜਾਈ ਿਣਤ ਨਾਹੀ ਿੀਆ ਅ਩ਣਾ 
਩ਾਇ਍ ॥ ਿੁਝਾ ਿਭਾਣਾ ਩ਰਿਟੁ ਹ੅ਆ ਈਤ ਉਤਠਹ ਖੁਆਰੀ ॥ ਨਾਨਿ ਸਠਤਿੁਰ ਫਾਝੁ ਭੂਠਾ 
ਭਨਭੁਖ੅ ਅਹੰਿਾਰੀ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 460} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗਰਠਤ—ਟ੅਋ ਠਵਚ। ਹਸਤੀ—ਹਾਥੀ। ਦੁਹ੃ਲਾ—ਔਖਾ। ਠਚਠਤ—ਠਚੱਤ ਠਵਚ। ਸਜਾਈ ਗਣਤ—

ਸਜ਼ਾਵਾਾਂ ਦੀ ਠਗਣਤੀ। ਗੁਝਾ—ਲੁਕਾ ਕ੃। ਈਤ—ਇਸ ਲ੅ਕ ਠਵਚ। ਉਤਠਹ—਩ਰਲ੅ਕ ਠਵਚ। ਭੂਠਾ—ਠੱਠਗਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਭਨਭੁਖ੅—ਭਨਭੁਖ,ੁ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਠ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ।3।  

ਅਰਥ:- (ਠਜਵੇਂ, ਗੁਿ ਆਠਦਕ) ਠਭੱਠ੃  ਉੱਤ੃ (ਫ੄ਠ ਕ੃) ਭੱਖੀ (ਗੁਿ ਨਾਲ ਚੰਫਿਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄) ਉੱਡ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, 

(ਤ੃ ਉੱਥ੃ ਹੀ) ਭਰ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄ (ਠਤਵੇਂ, ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਠ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਖ ਭਾਇਕ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਠਵਚ 

ਪਸ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਸਹ੃ਿ ਲੈਂਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਜੀਵਨ ਉੱਚਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ)। (ਕਾਭ-ਵੱਸ ਹ੅ਇਆ) ਹਾਥੀ 

(ਉਸ) ਟ੅਋ ਠਵਚ ਠਡੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄ (ਜ੅ ਹਾਥੀ ਨੰੂ ਪਿਨ ਵਾਸਤ੃ ਩ੁੱਠਟਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਉਸ ਠਵਚ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਹਥਣੀ 

ਖਿੀ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹ੄) ਇਸ੃ ਤਰ੍ਾਾਂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਠ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਖ ਠਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਟ੅਋ ਠਵਚ ਠਡੱਗ ਩ੈਂਦਾ 

ਹ੄। (ਹ੃ ਬਾਈ! ਠਵਕਾਰਾਾਂ ਠਵਚ ਠਡੱਗ੃ ਰਠਹ ਕ੃) ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਨਹੀਂ ਲੰਘ ਸਕੀਦਾ (ਠਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਕਾਰਨ) 

ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਣਾ ਔਖਾ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਕਦ੃ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਠਚੱਤ ਠਵਚ ਨਹੀਂ ਵੱਸ ਸਕਦਾ। ਇਤਨ੃  

ਦੁੱਖ ਵਾ਩ਰਦ੃ ਹਨ, ਇਤਨੀ ਸਜ਼ਾ ਠਭਲਦੀ ਹ੄ ਠਕ ਲ੃ਖਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਭਨਭੁਖ ਆ਩ਣਾ ਕੀਤਾ 

ਬੁਗਤਦਾ ਹ੄। ਜ੃ਹਿਾ ਜ੃ਹਿਾ ਩ਾ਩ ਕਰਭ ਲੁਕ ਕ੃ ਕਰਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਆਖ਼ਰ ਉੱਘਿ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਭਨਭੁਖ ਇਸ ਲ੅ਕ 

ਠਵਚ ਬੀ ਤ੃ ਩ਰਲ੅ਕ ਠਵਚ ਬੀ ਫ੃-ਇੱਜ਼ਤੀ ਕਰਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਠ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ 

ਅਹੰਕਾਠਰਆ ਹ੅ਇਆ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਠਫਨਾ (ਠਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਹੱਥੀਂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ) ਲੁਟਾ ਫ੄ਠਦਾ 

ਹ੄।3।  

ਹਠਰ ਿ੃ ਦਾਸ ਜੀਵ੃ ਲਠਿ ਩ਰਬ ਿੀ ਿਰਣੀ ॥ ਿੰਠਠ ਲਿਾਇ ਲੀ਋ ਠਤਸੁ ਠਾਿੁਰ ਸਰਣੀ ॥ ਫਲ ਫੁਠਧ 
ਠਿਆਨੁ ਠਧਆਨੁ ਅ਩ਣਾ ਆਠ਩ ਨਾਭੁ ਜ਩ਾਇਆ ॥ ਸਾਧਸੰਿਠਤ ਆਠ਩ ਹ੅ਆ ਆਠ਩ ਜਿਤੁ 
ਤਰਾਇਆ ॥ ਰਾਠਖ ਲੀ਋ ਰਖਣਹਾਰ੄ ਸਦਾ ਠਨਰਭਲ ਿਰਣੀ ॥ ਨਾਨਿ ਨਰਠਿ ਨ ਜਾਠਹ ਿਫਹੂੰ 
ਹਠਰ ਸੰਤ ਹਠਰ ਿੀ ਸਰਣੀ ॥੪॥੨॥੧੧॥ {਩ੰਨਾ 460} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜੀਵ੃—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ ਭਾਲਕ ਫਣ ਗ਋। ਲਠਗ—ਲੱਗ ਕ੃। ਕੰਠਠ—ਗਲ ਨਾਲ। 

ਰਖਣਹਾਰ੄—ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਭਰਥਾ ਵਾਲ੃  ਹਰੀ ਨ੃। ਠਨਰਭਲ—਩ਠਵਤਰ। ਕਰਣੀ—ਆਚਰਨ। 

ਨਰਠਕ—ਨਰਕ ਠਵਚ। ਕਫਹੂੰ—ਕਦ੃ ਬੀ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਦਾਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਩੄ ਕ੃ ਉੱਚ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ 



ਹਨ, ਉਸ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਦੀ ਸਰਨ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ, ਤ੃ ਉਹ ਩ਰਬੂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ ਆਤਭਕ ਫਲ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, ਉੱਚੀ ਅਕਲ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, ਆ਩ਣ੃  ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ 

ਫਖ਼ਿਦਾ ਹ੄, ਆ਩ਣ੃  ਠਵਚ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰਠਤ ਜ੅ਿੀ ਰੱਖਦਾ ਹ੄, ਤ੃, ਉਹਨਾਾਂ ਩ਾਸੋਂ ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ ਜ਩ਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਸਾਧ 

ਸੰਗਠਤ ਠਵਚ ਆ਩ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਠਹਰਦ੃ ਅੰਦਰ ਩ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ 

ਲੰਘਾਾਂਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਰੱਖਣਹਾਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣ੃  ਸੰਤਾਾਂ ਨੰੂ (ਠਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਆ਩ ਫਚਾਾਂਦਾ ਹ੄, (ਤਾਈਏਂ ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦਾ) 

ਆਚਰਨ ਸਦਾ ਩ਠਵਤਰ  ਰਠਹੰਦਾ ਹ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਰਨ ਩਋ ਰਠਹਣ ਕਰਕ੃ ਨਰਕ ਠਵਚ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦ੃।4।2।11।  

 


