
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਵੰਞੁ ਮ੃ਰ੃ ਆਲਸਾ ਹਰਰ ਩ਾਰਸ ਬ੃ਨੰਤੀ ॥ ਰਾਵਉ ਸਹੁ ਆ਩ਨੜਾ ਩ਰਭ ਸੰਰਿ 
ਸ੅ਹੰਤੀ ॥ ਸੰਿ੃ ਸ੅ਹੰਤੀ ਕੰਤ ਸੁਆਮੀ ਰਿਨਸੁ ਰ੄ਣੀ ਰਾਵੀਐ ॥ ਸਾਰਸ ਸਾਰਸ ਰਿਤਾਰਰ ਜੀਵਾ ਩ਰਭੁ 
਩੃ਰਿ ਹਰਰ ਿੁਣ ਿਾਵੀਐ ॥ ਰਬਰਹਾ ਲਜਾਇਆ ਿਰਸੁ ਩ਾਇਆ ਅਰਮਉ ਰਿਰਸਰਿ ਰਸੰਿੰਤੀ ॥ 
ਰਬਨਵੰਰਤ ਨਾਨਕੁ ਮ੃ਰੀ ਇਛ ਩ੁੰਨੀ ਰਮਲ੃ ਰਜਸੁ ਿ੅ਜੰਤੀ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 460} 

਩ਦਅਰਥ:- ਵੰਞੁ—ਚਲਾ ਜਾ। ਆਲ਷ਾ—ਸ੃ ਆਲ਷! ਰਾਵਉ—ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ ਹ਷ਭਰਦੀ ਸਾਾਂ, ਹ਷ਭਰਨ ਦਾ 

ਆਨੰਦ ਭਾਣਦੀ ਸਾਾਂ। ਷ੰਹਗ—ਨਾਲ। ਷੅ਸੰਤੀ—਷੅ਬ ਰਸੀ ਸਾਾਂ, ਭ੃ਰਾ ਜੀਵਨ ਷੅ਸਣਾ ਫਣਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਹਦਨ਷—ੁ

ਹਦਨ। ਰ੄ਣੀ—ਰਾਤ। ਰਾਵੀਐ—ਹ਷ਭਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਷ਾਹ਷ ਷ਾਹ਷—ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਦ੃ ਨਾਲ। ਹਚਤਾਹਰ—ਚ੃ਤ੃ 

ਕਰ ਕ੃, ਹ਷ਭਰ ਕ੃। ਗਾਵੀਐ—ਗਾਣ੃  ਚਾਸੀਦ੃ ਸਨ। ਹਫਰਸਾ—ਹਫਛ੅ੜਾ। ਲਜਾਇਆ—ਸ਼ਰਭ ਖਾ ਹਗਆ, ਦੂਰ 

ਸ੅ ਹਗਆ। ਅਹਭਉ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ। ਹਦਿ਷ਹਟ—ਹਨਗਾਸ ਨਾਲ। ਹ਷ੰਚੰਤੀ—

ਹ਷ੰਹਜਆ।1।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਆਲ਷! ਚਲਾ ਜਾ (ਭ੃ਰੀ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਕਰ, ਭੈਂ ਩ਿਬੂ-਩ਤੀ ਦਾ ਹ਷ਭਰਨ ਕਰਾਾਂ)। (ਸ੃ ਷ਖੀ!) ਭੈਂ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਩ਾ਷ ਫ੃ਨਤੀ ਕਰਦੀ ਸਾਾਂ (ਹਕ ਭ੃ਰਾ ਆਲ਷ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਏ)। (ਸ੃ ਷ਖੀ! ਹਜਉਂ ਹਜਉਂ) ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃  

ਹ਩ਆਰ੃ ਩ਿਬੂ-਩ਤੀ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ ਵ਷ਾਾਂਦੀ ਸਾਾਂ (ਹਤਉਂ ਹਤਉਂ) ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਹਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਭ੃ਰਾ ਜੀਵਨ 

਷੅ਸਣਾ ਫਣਦਾ ਜਾ ਹਰਸਾ ਸ੄। ਸ੃ ਷ਖੀ! ਉ਷ ਖ਷ਭ-਩ਿਬੂ ਨੰੂ ਹਦਨ ਰਾਤ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ ਵ਷ਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ 

ਸ੄, ਜ੃ਸੜੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਿੀ ਷ੁਆਭੀ ਕੰਤ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਹਵਚ ਜੁੜਦੀ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ ਜੀਵਨ ਷੅ਸਣਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄! ਸ੃ 

਷ਖੀ! ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਦ੃ ਨਾਲ ਩ਿਬੂ ਨੰੂ ਹ਷ਭਰ ਕ੃ ਤ੃ ਩ਿਬੂ ਦਾ ਦਰ਷ਨ ਕਰਕ੃ ਭ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਩੄ਦਾ ਸ੅ 

ਹਰਸਾ ਸ੄! ਸ੃ ਷ਖੀ! ਉ਷ ਸਰੀ ਦ੃ ਗੁਣ ਷ਦਾ ਗਾਣ੃  ਚਾਸੀਦ੃ ਸਨ।  

(ਹਜ਷ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਿੀ ਦ੃ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ ਩ਿਬੂ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ) ਹਨਗਾਸ ਨਾਲ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ 

ਹ਷ੰਹਜਆ ਉ਷ ਨ੃  ਩ਿਬੂ-਩ਤੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਹਲਆ ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ (਩ਿਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਹਵਛ੅ੜਾ ਦੂਰ ਸ੅ ਹਗਆ।  

ਨਾਨਕ ਫ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸ੄ (ਤ੃ ਆਖਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਷ਖੀ!) ਭ੃ਰੀ ਭਨ ਦੀ ਭੁਰਾਦ ਩ੂਰੀ ਸ੅ ਗਈ ਸ੄, ਭ੄ਨੰੂ ਉਸ ਩ਿਬੂ 

ਹਭਲ ਹ਩ਆ ਸ੄ ਹਜ਷ ਨੰੂ ਭੈਂ ਬਾਲ ਰਸੀ ਷ਾਾਂ।1।  

ਨਰਸ ਵੰਞਹੁ ਰਕਲਰਵਿਹੁ ਕਰਤਾ ਘਰਰ ਆਇਆ ॥ ਿੂਤਹ ਿਹਨੁ ਭਇਆ ਿ੅ਰਵੰਿੁ ਩ਰਿਿਾਇਆ ॥ 
਩ਰਿਿ੃ ਿੁ਩ਾਲ ਿ੅ਰਬੰਿ ਲਾਲਨ ਸਾਧਸੰਰਿ ਵਿਾਰਣਆ ॥ ਆਿਰਜੁ ਡੀਠਾ ਅਰਮਉ ਵੂਠਾ ਿੁਰ 
਩ਰਸਾਿੀ ਜਾਰਣਆ ॥ ਮਰਨ ਸਾਂਰਤ ਆਈ ਵਜੀ ਵਧਾਈ ਨਹ ਅੰਤੁ ਜਾਈ ਩ਾਇਆ ॥ ਰਬਨਵੰਰਤ 
ਨਾਨਕ ਸੁਿ ਸਹਰਜ ਮ੃ਲਾ ਩ਰਭੂ ਆਰ਩ ਬਣਾਇਆ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 460} 

਩ਦਅਰਥ:- ਵੰਞਸੁ—ਚਲ੃  ਜਾਉ। ਹਕਲਹਵਖ—਩ਾ਩। ਹਕਲਹਵਖਸ—ੁਸ੃ ਩ਾ਩੅! ਘਹਰ—ਹਸਰਦ੃-ਘਰ ਹਵਚ। 

ਦੂਤਸ ਦਸਨੁ—ਦੁਸ਼ਭਣਾਾਂ ਦਾ ਷ੜਨ। ਷ਾਧ ਷ੰਹਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਹਤ ਹਵਚ। ਵਖਾਹਣਆ—ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾਲਾਸ 

ਕੀਤੀ। ਆਚਰਜ—ੁਸ੄ਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕ੆ਤਕ। ਅਹਭਉ—ਅੰਹਭਿਤ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ। 

ਵੂਠਾ—ਆ ਵੱਹ਷ਆ। ਩ਿ਷ਾਦੀ—਩ਿ਷ਾਹਦ, ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਜਾਹਣਆ—ਡੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਈ। ਭਹਨ—ਭਨ ਹਵਚ। 

ਵਜੀ ਵਧਾਈ—ਵਧਣ ਪੁਲਣ ਦਾ ਩ਿਬਾਵ ਩ਿਫਲ ਸ੅ ਹਗਆ, ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ ਩ਿਗਟ ਸ੅ ਩ਈ। ਷ਸਹਜ—ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਲਤਾ ਹਵਚ। ਭ੃ਲਾ—ਹਭਲਾ਩।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਩ਾ਩੅! (ਭ੃ਰ੃ ਹਸਰਦ੃-) ਘਰ ਹਵਚ (ਭ੃ਰਾ) ਕਰਤਾਰ ਆ ਵੱਹ਷ਆ ਸ੄ (ਸੁਣ ਤੁ਷ੀ ਭ੃ਰ੃ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚੋਂ) 

ਚਲ੃  ਜਾਵ੅। ਸ੃ ਬਾਈ! ਹਜ਷ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ ਗ੅ਹਵੰਦ ਩ਰਗਟ ਸ੅ ਜਾਏ, ਉ਷ ਹਵਚੋਂ ਹਵਕਾਰ-ਵ੄ਰੀਆਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਸ੅ 



ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਹ਩ਆਰ੃ ਗ੅਩ਾਲ ਗ੅ਹਵੰਦ ਜੀ (ਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ) ਩ਰਗਟ ਸੁੰਦ੃ ਸਨ ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਷ਾਧ 

਷ੰਗਹਤ ਹਵਚ ਗ੅ਹਵੰਦ ਦੀ ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਕਰ਩ਾ ਦੁਆਰਾ ਗ੅ਹਫੰਦ ਨਾਲ 

ਡੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ ਇਕ) ਸ੄ਰਾਨ ਕਰ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਤਭਾਸ਼ਾ ਵ੃ਖਦਾ ਸ੄ (ਹਕ ਉ਷ ਦ੃ 

ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ) ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਭਨ ਹਵਚ ਫ੃ਅੰਤ ਠੰਡ ਩੄ ਜਾਾਂਦੀ 

ਸ੄ ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਫ੃ਅੰਤ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।  

ਨਾਨਕ ਫ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸ੄ (—ਸ੃ ਬਾਈ! ਹਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਭ੃ਸਰ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ) ਩ਿਬੂ ਆ਩ ਸੀ ਆਨੰਦ-ਭਈ 

ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਹਵਚ ਹਟਕਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਩ਿਬੂ ਆ਩ ਸੀ ਉ਷ ਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਲ ਹਭਲਾ਩ ਫਣਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਨਰਕ ਨ ਡੀਠਰੜਆ ਰਸਮਰਤ ਨਾਰਾਇਣ ॥ ਜ੄ ਜ੄ ਧਰਮੁ ਕਰ੃ ਿੂਤ ਭਏ ਩ਲਾਇਣ ॥ ਧਰਮ ਧੀਰਜ 
ਸਹਜ ਸੁਿੀਏ ਸਾਧਸੰਿਰਤ ਹਰਰ ਭਜ੃ ॥ ਕਰਰ ਅਨੁਿਰਹੁ ਰਾਰਿ ਲੀਨ੃ ਮ੅ਹ ਮਮਤਾ ਸਭ ਤਜ੃ ॥ ਿਰਹ 
ਕੰਰਠ ਲਾਏ ਿੁਰਰ ਰਮਲਾਏ ਿ੅ਰਵੰਿ ਜ਩ਤ ਅਘਾਇਣ ॥ ਰਬਨਵੰਰਤ ਨਾਨਕ ਰਸਮਰਰ ਸੁਆਮੀ ਸਿਲ 
ਆਸ ਩ੁਜਾਇਣ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 460} 

਩ਦਅਰਥ:- ਡੀਠਹੜਆ—ਵ੃ਹਖਆ। ਨਾਰਾਇਣ—਩ਰਭਾਤਭਾ। ਜ੄ ਜ੄—ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾਲਾਸ, ਨਭ਷ਕਾਰ। 

ਧਰਭੁ—ਧਰਭ-ਰਾਜ। ਦੂਤ—ਜਭਦੂਤ। ਬਏ ਩ਲਾਇਣ—ਬੱਜ ਗਏ। ਷ਸਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ। 

ਅਨੁਗਿਸ—ੁਦਇਆ। ਤਜ੃—ਹਤਆਗ ਹਦੱਤ੃। ਗਹਸ—ਪੜ ਕ੃। ਕੰਹਠ—ਗਲ ਨਾਲ। ਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ। 

ਅਘਾਇਣ—ਹਤਿ਩ਤੀ, ਰਜ੃ਵਾਾਂ।3।  

ਅਰਥ:- ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਹ਷ਭਰਨ ਕਰਦ੃ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਨਰਕ ਨਸੀਂ ਵ੃ਖਣ੃ ਩ੈਂਦ੃। ਧਰਭ ਰਾਜ 

(ਬੀ) ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਨਭ਷ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਜਭਦੂਤ ਉਸਨਾਾਂ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਦ੆ੜ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਷ਾਧ ਷ੰਗਹਤ ਹਵਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਬਜਨ ਕਰ ਕ੃ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਷ੁਖੀ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਧਰਭ ਩ਿਾ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਧੀਰਜ ਩ਿਾ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄ 

ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਹਭਲ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਭ੃ਸਰ ਕਰ ਕ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ (ਭ੅ਸ ਭਭਤਾ ਆਹਦਕ ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) 

ਫਚਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਭ੅ਸ ਭਭਤਾ ਆਹਦਕ ਷ਬ ਹਤਆਗ ਦੇਂਦ੃ ਸਨ। ਹਜਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ 

ਆ਩ਣ੃  ਨਾਲ ਹਭਲਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ (ਫਾਸੋਂ) ਪੜ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ 

ਕ੃ ਉਸ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਹਤਿਸ਼ਨਾ ਵੱਲੋਂ) ਰੱਜ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।  

ਨਾਨਕ ਫ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸ੄—ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਭਾਲਕ-਩ਿਬੂ ਦਾ ਹ਷ਭਰਨ ਕਰ ਕ੃ ਆ਩ਣੀਆਾਂ ਷ਾਰੀਆਾਂ ਭੁਰਾਦਾਾਂ 

਩ੂਰੀਆਾਂ ਕਰ ਲੈਂਦ੃ ਸਨ।3।  

ਰਨਰਧ ਰਸਰਧ ਿਰਣ ਿਹ੃ ਤਾ ਕ੃ਹਾ ਕਾੜਾ ॥ ਸਭੁ ਰਕਛੁ ਵਰਸ ਰਜਸ੄ ਸ੅ ਩ਰਭੂ ਅਸਾੜਾ ॥ ਿਰਹ ਭੁਜਾ 
ਲੀਨ੃ ਨਾਮ ਿੀਨ੃ ਕਰੁ ਧਾਰਰ ਮਸਤਰਕ ਰਾਰਿਆ ॥ ਸੰਸਾਰ ਸਾਿਰੁ ਨਹ ਰਵਆ਩੄ ਅਰਮਉ ਹਰਰ ਰਸੁ 
ਿਾਰਿਆ ॥ ਸਾਧਸੰਿ੃ ਨਾਮ ਰੰਿ੃ ਰਣੁ ਜੀਰਤ ਵਡਾ ਅਿਾੜਾ ॥ ਰਬਨਵੰਰਤ ਨਾਨਕ ਸਰਰਣ ਸੁ ਆਮੀ 
ਬਹੁਰੜ ਜਰਮ ਨ ਉ਩ਾੜਾ ॥੪॥੩॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 461} 

਩ਦਅਰਥ:- ਹਨਹਧ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਹ਷ਹਧ—ਕਰਾਭਾਤੀ ਤਾਕਤ। ਗਸ੃—ਪੜ ਲਏ। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਕਾੜਾ—ਹਚੰਤਾ-

ਹ੝ਕਰ। ਵਹ਷—ਵੱ਷ ਹਵਚ। ਅ਷ਾੜਾ—਷ਾਡਾ। ਗਹਸ ਬੁਜਾ—ਫਾਾਂਸ ਪੜ ਕ੃। ਕਰੁ—ਸੱਥ {ਇਕ-ਵਚਨ}। 

ਭ਷ਤਹਕ—ਭੱਥ੃ ਉਤ੃। ਰਾਹਖਆ—ਫਚਾ ਹਲਆ। ਨਸ ਹਵਆ਩੄—ਜ੅ਰ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ। ਅਹਭਉ—ਅੰਹਭਿਤ, 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ। ਷ੰਗ੃—਷ੰਗਹਤ ਹਵਚ। ਰੰਗ੃—ਰੰਗ ਹਵਚ, ਩ਿ੃ਭ ਹਵਚ। ਰਣੁ—ਜੰਗ ਦਾ 

ਭ੄ਦਾਨ। ਅਖਾੜਾ—ਹ਩ੜ (ਹਜਥ੃ ਩ਸਲਵਾਨ ਘੁਲਦ੃ ਸਨ)। ਜਹਭ—ਜਭ ਨ੃। ਉ਩ਾੜਾ—{aÄpwtn, 



aÈpwifA, ਉ਩ਾੜਾ} ਉਖ੃ਹੜਆ, ਩੄ਰਾਾਂ ਤੋਂ ਕੱਹਢਆ, ਢਾਸ ਹਲਆ। ਫਸੁਹੜ—ਭੁੜ, ਹਪਰ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਹਕ਷੃ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਉ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਰਨ ਪੜ ਲਏ ਜ੅ ਷ਾਰੀਆਾਂ ਹਨਧੀਆਾਂ ਦਾ ਷ਾਰੀਆਾਂ 

ਹ਷ੱਧੀਆਾਂ ਦਾ ਭਾਲਕ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ ਤਦੋਂ ਕ੅ਈ ਹਚੰਤਾ-ਹਪਕਰ ਨਸੀਂ ਰਹਸ ਜਾਾਂਦਾ (ਹਕਉਂਹਕ, ਸ੃ ਬਾਈ!) ਷ਾਡ੃ ਹ਷ਰ 

ਉਤ੃ ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਰਾਖਾ ਸ੄ ਹਜ਷ ਦ੃ ਵੱ਷ ਹਵਚ ਸਰ੃ਕ ਚੀਜ਼ ਸ੄।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਹਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਫਾਸੋਂ ਪੜ ਕ੃ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣ੃  ਹਵਚ) ਲੀਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਹਜ਷ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ 

ਦੀ ਦਾਤ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਉਤ੃ ਸੱਥ ਰੱਖ ਕ੃ ਉ਷ ਨੰੂ (ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦੀ ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਹਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨ੃) ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਸਹਰ-ਨਾਭ-ਰ਷ ਦਾ ਷ੁਆਦ ਚੱਖ ਹਲਆ, ਉ਷ 

ਉਤ੃ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ (ਆ਩ਣਾ) ਜ੅ਰ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ। ਉ਷ ਨ੃  ਷ਾਧ ਷ੰਗਹਤ ਹਵਚ ਹਟਕ ਕ੃, ਸਹਰ-ਨਾਭ ਦ੃ ਩ਿ੃ਭ 

ਹਵਚ ਲੀਨ ਸ੅ ਕ੃ ਇਸ ਰਣ ਹਜੱਤ ਹਲਆ ਇਸ ਵੱਡਾ ਹ਩ੜ ਹਜੱਤ ਹਲਆ (ਹਜੱਥ੃ ਕਾਭਾਹਦਕ ਩ਸਲਵਾਨਾਾਂ ਨਾਲ 

਷ਦਾ ਘ੅ਲ ਸੁੰਦਾ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄)।  

ਨਾਨਕ ਫ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸ੄—ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਭਾਲਕ-਩ਿਬੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਹ਩ਆ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ (ਇ਷ ਜੀਵਨ-ਘ੅ਲ 

ਹਵਚ) ਭੁੜ ਕਦ੃ ਜਭ ਩੄ਰਾਾਂ ਤੋਂ ਉਖ੃ੜ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ।4।3।12।  

 


