
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਦਿਨੁ ਰਾਦਿ ਕਮਾਇਅੜ੅ ਸ੅ ਆਇ਍ ਮਾਥ੄ ॥ ਦਜਸੁ ਩ਾਦਸ ਲੁਕਾਇਿੜ੅ ਸ੅ ਵ੃ਖੀ 
ਸਾਥ੄ ॥ ਸੰਦਗ ਿ੃ਖ੄ ਕਰਣਹਾਰਾ ਕਾਇ ਩ਾ਩ੁ ਕਮਾਈ਌ ॥ ਸੁਦਿਿੁ ਕੀਜ੄ ਨਾਮੁ ਲੀਜ੄ ਨਰਦਕ ਮੂਦਲ ਨ 
ਜਾਈ਌ ॥ ਆਠ ਩ਹਰ ਹਦਰ ਨਾਮੁ ਦਸਮਰਹੁ ਚਲ੄ ਿ੃ਰ੄ ਸਾਥ੃ ॥ ਭਜੁ ਸਾਧਸੰਗਦਿ ਸਿਾ ਨਾਨਕ 
ਦਮਟਦਹ ਿ੅ਖ ਕਮਾਿ੃ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 461} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਭਾਇਅੜ੅—ਤੂੂੰ ਕਭਾਇਆ ਹ੄। ਸ੅—ਉਹ ਕਭਾਇਆ ਹ੅ਇਆ ਚੂੰਗਾ ਭੂੰਦਾ ਕਰਭ। ਭਾਥ੄—ਭੱਥ੃ 

ਉਤ੃। ਆਇ਑ ਭਾਥ੄—ਭੱਥ੃ ਉਤ੃ ਆ ਗਗਆ ਹ੄, ਬਾਗਾਾਂ ਗਿਚ ਗਿਗਿਆ ਗਗਆ ਹ੄। ਩ਾਗਸ—਩ਾਸੋਂ। ਸਾਥ੄—(ਤ੃ਰ੃) 

ਨਾਭ ੁ ਹੀ (ਫ੄ਠਾ)। ਕਰਣਹਾਰਾ—ਗਸਰਜਣਹਾਰਾ। ਕਾਇ—ਗਕਉਂ? ਸੁਗਿਤੁ—ਬਿਾ ਕਰਭ। ਕੀਜ੄—ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਭੂਗਿ—ਗਫਿਕੁਿ। ਕਭਾਤ੃—ਕਭਾਤ੃ ਹ੅ਏ।1।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੅ ਕੁਝ ਗਦਨ ਰਾਤ ਹਰ ਿ੃ਿ੃  ਚੂੰਗਾ ਭੂੰਦਾ ਕੂੰਭ ਤੂੂੰ ਕੀਤਾ ਹ੄, ਉਹ ਸੂੰਸਕਾਰ-ਰੂ਩ ਫਣ ਕ੃ ਤ੃ਰ੃ 

ਭਨ ਗਿਚ ਉੱਕਗਰਆ ਗਗਆ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗਜਸ ਩ਾਸੋਂ ਤੂੂੰ (ਆ਩ਣ੃  ਕੀਤ੃ ਕੂੰਭ) ਿੁਕਾਾਂਦਾ ਗਰਹਾ ਹੈਂ ਉਹ ਤਾਾਂ ਤ੃ਰ੃ 

ਨਾਿ ਹੀ ਫ੄ਠਾ ਿ੃ਿਦਾ ਜਾ ਗਰਹਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗਸਰਜਣਹਾਰ (ਹਰ੃ਕ ਜੀਿ ਦ੃) ਨਾਿ (ਫ੄ਠਾ ਹਰ੃ਕ ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਕੂੰਭ) ਿ੃ਿਦਾ ਰਗਹੂੰਦਾ ਹ੄। ਸ੅ ਕ੅ਈ ਭੂੰਦ 

ਕਰਭ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, (ਸਗੋਂ) ਬਿਾ ਕਰਭ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗਸਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ੄ (ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਗਤ ਨਾਿ) ਨਰਕ ਗਿਚ ਕਦ੃ ਬੀ ਨਹੀਂ ਩ਈਦਾ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਅੱਠ੃  ਩ਹਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗਸਭਰਦਾ ਰਹੁ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਿ ਸਾਥ ਕਰ੃ਗਾ। ਹ੃ 

ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਹ੃ ਬਾਈ!) ਸਾਧ ਸੂੰਗਗਤ ਗਿਚ ਗਿਕ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਬਜਨ ਕਗਰਆ ਕਰ (ਬਜਨ ਦੀ 

ਫਰਕਗਤ ਨਾਿ ਗ਩ਛਿ੃) ਕੀਤ੃ ਹ੅ਏ ਗਿਕਾਰ ਗਭਿ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।1।  

ਵਲਵੰਚ ਕਦਰ ਉਿਰੁ ਭਰਦਹ ਮੂਰਖ ਗਾਵਾਰਾ ॥ ਸਭੁ ਦਕਛੁ ਿ੃ ਰਦਹਆ ਹਦਰ ਿ੃ਵਣਹਾਰਾ ॥ ਿਾਿਾਰੁ 
ਸਿਾ ਿਇਆਲੁ ਸੁਆਮੀ ਕਾਇ ਮਨਹੁ ਦਵਸਾਰੀ਌ ॥ ਦਮਲੁ ਸਾਧਸੰਗ੃ ਭਜੁ ਦਨਸੰਗ੃ ਕੁਲ ਸਮੂਹਾ 
ਿਾਰੀ਌ ॥ ਦਸਧ ਸਾਦਧਕ ਿ੃ਵ ਮੁਦਨ ਜਨ ਭਗਿ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ॥ ਦਿਨਵੰਦਿ ਨਾਨਕ ਸਿਾ ਭਜੀ਌ 
਩ਰਭੁ ਋ਕੁ ਕਰਣ੄ਹਾਰਾ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 461} 

਩ਦਅਰਥ:- ਿੂੰਚ {vzc`—ਿ੃ਢੀ ਚਾਿ੃  ਤੁਰਨਾ vzcX—ਠੱਗ ਿ੄ਣਾ}। ਿਿ—ਗਿੂੰਗ। ਿਿ ਿੂੰਚ—ਠੱਗੀ ਪਰ੃ਫ, 

ਿਿਛਿ। ਉਦਰੁ—ਗਢੱਡ। ਬਰਗਹ—ਤੂੂੰ ਬਰਦਾ ਹੈਂ। ਕਾਇ—ਗਕਉਂ? ਭਨਹੁ—ਭਨ ਤੋਂ। ਸੂੰਗ੃—ਸੂੰਗਗਤ ਗਿਚ। 

ਗਨਸੂੰਗ੃—ਸੂੰਗ ਿਾਹ ਕ੃, ਝਾਕਾ ਿਾਹ ਕ੃। ਸਭੂਹ—ਢ੃ਰ। ਕੁਿ ਸਭੂਹ—ਸਾਰੀਆਾਂ ਕੁਿਾਾਂ। ਗਸਧ—ਜ੅ਗ-ਸਾਧਨਾਾਂ 

ਗਿਚ ਩ੁੱਗ੃ ਹ੅ਏ ਜ੅ਗੀ। ਸਾਗਧਕ—ਸਾਧਨਾਾਂ ਕਰਨ ਿਾਿ੃ । ਦ੃ਿ—ਦ੃ਿਤ੃। ਭੁਗਨ—ਸਭਾਧੀਆਾਂ ਿਾਣ ਿਾਿ੃ । 

ਅਧਾਰਾ—ਆਸਰਾ। ਕਰਣ੄ਹਾਰਾ—਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਿਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭੂਰਿ! ਹ੃ ਗੂੰਿਾਰ! ਤੂੂੰ (ਹ੅ਰਨਾਾਂ ਨਾਿ) ਿਿ-ਛਿ ਕਰ ਕ੃ (ਆ਩ਣਾ) ਩੃ਿ ਬਰਦਾ ਹੈਂ (ਰ੅ਜ਼ੀ ਕਭਾਾਂਦਾ ਹੈਂ। 

ਤ੄ਨੂੂੰ ਇਹ ਗੱਿ ਬੱੁਿ ਚੁਕੀ ਹ੅ਈ ਹ੄ ਗਕ) ਹਰੀ ਦਾਤਾਰ (ਸਬਨਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਨੂੂੰ) ਹਰ੃ਕ ਚੀਜ਼ ਦ੃ ਗਰਹਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਸਬ 

ਦਾਤਾਾਂ ਦ੃ਣ ਿਾਿਾ ਭਾਿਕ ਸਦਾ ਦਇਆਿਾਨ ਰਗਹੂੰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੂੂੰ ਕਦ੃ ਬੀ ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਤੋਂ ਬੁਿਾਣਾ ਨਹੀਂ 

ਚਾਹੀਦਾ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਸਾਧ ਸੂੰਗਗਤ ਗਿਚ ਗਭਿ (-ਫ੄ਠ), ਝਾਕਾ ਿਾਹ ਕ੃ ਉਸ ਦਾ ਬਜਨ ਕਗਰਆ ਕਰ, (ਬਜਨ ਦੀ 

ਫਰਕਗਤ ਨਾਿ ਆ਩ਣੀਆਾਂ) ਸਾਰੀਆਾਂ ਕੁਿਾਾਂ ਤਾਰ ਿਈਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜ੅ਗ-ਸਾਧਨਾਾਂ ਗਿਚ ਩ੁੱਗ੃ ਜ੅ਗੀ, ਜ੅ਗ-ਸਾਧਨ 

ਕਰਨ ਿਾਿ੃ , ਦ੃ਿਤ੃, ਸਭਾਧੀਆਾਂ ਿਾਣ ਿਾਿ੃ , ਬਗਤ—ਸਬਨਾਾਂ ਦੀ ਗਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਹਗਰ-ਨਾਭ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਫਗਣਆ 

ਚਗਿਆ ਆ ਗਰਹਾ ਹ੄।  



ਨਾਨਕ ਫ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹ੄—ਹ੃ ਬਾਈ! ਸਦਾ ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਬਜਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਆ਩ ਹੀ ਸਾਰ੃ 

ਸੂੰਸਾਰ ਦਾ ਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਿਾ ਹ੄।2।  

ਖ੅ਟੁ ਨ ਕੀਚਈ ਩ਰਭੁ ਩ਰਖਣਹਾਰਾ ॥ ਕੂੜੁ ਕ਩ਟੁ ਕਮਾਵਿੜ੃ ਜਨਮਦਹ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਸੰਸਾਰੁ ਸਾਗਰੁ 
ਦਿਨਹੀ ਿਦਰਆ ਦਜਨਹੀ ਋ਕੁ ਦਧਆਇਆ ॥ ਿਦਜ ਕਾਮੁ ਿ੅ਧੁ ਅਦਨੰਿ ਦਨੰਿਾ ਩ਰਭ ਸਰਣਾਈ ਆਇਆ 
॥ ਜਦਲ ਥਦਲ ਮਹੀਅਦਲ ਰਦਵਆ ਸੁਆਮੀ ਊਚ ਅਗਮ ਅ਩ਾਰਾ ॥ ਦਿਨਵੰਦਿ ਨਾਨਕ ਟ੃ਕ ਜਨ ਕੀ 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਅਧਾਰਾ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 461} 

਩ਦਅਰਥ:- ਿ੅ਿੁ—ਧ੅ਿਾ। ਨ ਕੀਚਈ—ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਩ਰਿਣਹਾਰਾ—(ਿ੅ਿ੃ ਿਰ੃ ਦੀ) ਩ਛਾਣ ਕਰ 

ਸਕਣ ਿਾਿਾ। ਕੂੜੁ—ਝੂਠ। ਕ਩ਿੁ—ਪਰ੃ਫ। ਜਨਭਗਹ—(ਭੁੜ ਭੁੜ) ਜੂੰਭਦ੃ ਹਨ। ਸਾਗਰ—ੁਸਭੁੂੰਦਰ। 

ਗਤਨੀ—ਉਹਨਾਾਂ ਭਨੱੁਿਾਾਂ ਨ੃। ਤਗਜ—ਗਤਆਗ ਕ੃। ਅਗਨੂੰਦ—ਨਾਹ ਗਨੂੰਦਣ-ਜ੅ਗ, ਬਿ੃। ਅਗਨੂੰਦ ਗਨੂੰਦਾ—

ਬਗਿਆਾਂ ਦੀ ਗਨੂੰਦਾ। ਜਗਿ—਩ਾਣੀ ਗਿਚ। ਥਗਿ—ਧਰਤੀ ਗਿਚ। ਭਗਹਅਗਿ—ਭਹੀ ਤਗਿ, ਧਰਤੀ ਦ੃ ਤਿ 

ਉਤ੃, ਩ੁਿਾੜ ਗਿਚ, ਆਕਾਸ਼ ਗਿਚ। ਅਗਭ—ਅ਩ਹੁੂੰਚ। ਿ੃ਕ—ਸਹਾਰਾ।3।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ! ਕਦ੃ ਗਕਸ੃ ਨਾਿ) ਧ੅ਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, (਩ਰਭਾਤਭਾ ਿਰ੃ ਿ੅ਿ੃ ਦੀ) ਩ਛਾਣ ਕਰਨ 

ਦੀ ਸਭਰੱਥਾ ਰੱਿਦਾ ਹ੄। ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੱੁਿ (ਹ੅ਰਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਠੱਗਣ ਿਾਸਤ੃) ਝੂਠ ਫ੅ਿਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਸੂੰਸਾਰ ਗਿਚ (ਭੁੜ 

ਭੁੜ) ਜੂੰਭਦ੃ (ਭਰਦ੃) ਰਗਹੂੰਦ੃ ਹਨ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਿਾਾਂ ਨ੃  ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਗਸਭਰਨ ਕੀਤਾ ਹ੄, ਜ੃ਹੜ੃ ਕਾਭ ਿ੅ਧ ਗਤਆਗ ਕ੃ ਬਗਿਆਾਂ ਦੀ 

ਗਨੂੰਦਾ ਛੱਡ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਸੂੰਸਾਰ-ਸਭੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਿੂੰਘ ਗਏ ਹਨ।  

ਨਾਨਕ ਫ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹ੄ (—ਹ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਹੜਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਩ਾਣੀ ਗਿਚ ਧਰਤੀ ਗਿਚ ਆਕਾਸ਼ ਗਿਚ ਹਰ ਥਾਾਂ 

ਭ੆ਜੂਦ ਹ੄, ਜ੅ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹ੄, ਜ੅ ਅ਩ਹੁੂੰਚ ਹ੄ ਤ੃ ਫ੃ਅੂੰਤ ਹ੄, ਉਹ ਆ਩ਣ੃  ਸ੃ਿਕਾਾਂ (ਦੀ ਗਜ਼ੂੰਦਗੀ) ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹ੄, 

ਉਸ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਕ੅ਭਿ ਚਰਨ ਉਸ ਦ੃ ਸ੃ਿਕਾਾਂ ਿਈ ਆਸਰਾ ਹਨ।3।  

਩੃ਖ ੁਹਦਰਚੰਿਉਰੜੀ ਅਸਦਥਰੁ ਦਕਛੁ ਨਾਹੀ ॥ ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਜ੃ਿ੃ ਸ੃ ਸੰਦਗ ਨ ਜਾਹੀ ॥ ਹਦਰ ਸੰਦਗ 
ਸਾਥੀ ਸਿਾ ਿ੃ਰ੄ ਦਿਨਸੁ ਰ੄ਦਣ ਸਮਾਲੀ਌ ॥ ਹਦਰ ਋ਕ ਦਿਨੁ ਕਛੁ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਭਾਉ ਿੁਿੀਆ 
ਜਾਲੀ਌ ॥ ਮੀਿੁ ਜ੅ਿਨੁ ਮਾਲੁ ਸਰਿਸੁ ਩ਰਭੁ ਋ਕੁ ਕਦਰ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਦਿਨਵੰਦਿ ਨਾਨਕੁ ਵਡਭਾਦਗ 
਩ਾਈ਌ ਸੂਦਖ ਸਹਦਜ ਸਮਾਹੀ ॥੪॥੪॥੧੩॥ {਩ੰਨਾ 461} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩੃ਿ—ੁਿ੃ਿ। ਹਗਰਚੂੰਦਉਰੜੀ—ਹਗਰਚੂੰਦ-ਨਗਰੀ, ਗੂੰਧਰਫ-ਨਗਰੀ, ਆਕਾਸ਼ ਗਿਚ ਗਿਆਿੀ 

ਨਗਰੀ, ਧੂਏਂ ਦਾ ਩ਹਾੜ। ਅਸਗਥਰ—ੁਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਗਹਣ ਿਾਿਾ। ਜ੃ਤ੃—ਗਜਤਨ੃  ਬੀ ਹਨ। ਸੂੰਗਗ—ਨਾਿ। 

ਸ੃—ਉਹ {ਫਹ-ੁਿਚਨ}। ਨ ਜਾਹੀ—ਨ ਜਾਗਹ, ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦ੃। ਰ੄ਗਣ—ਰਾਤ। ਸਭਾਿੀਐ—ਗਹਰਦ੃ ਗਿਚ ਸਾਾਂਬ 

ਰੱਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਅਿਰ—ੁਹ੅ਰ। ਬਾਉ—ਗ਩ਆਰ। ਦੁਤੀਆ—ਦੂਜਾ। ਜਾਿੀਐ—ਸਾੜ ਦ੃ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। 

ਭੀਤੁ—ਗਭੱਤਰ। ਸਰਫਸ—ੁ{svL—Ôv [ Ôv—ਧਨ। svL—ਸਾਰਾ} ਆ਩ਣਾ ਸਬ ਕੁਝ। ਕਗਰ—ਫਣਾ, 

ਗਭਥ। ਭਾਹੀ—ਭਾਗਹ, ਗਿਚ। ਿਡਬਾਗਗ—ਿੱਡੀ ਗਕਸਭਗਤ ਨਾਿ। ਸੂਗਿ—ਸੁਿ ਗਿਚ। ਸਹਗਜ—ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਿਤਾ ਗਿਚ। ਸਭਾਹੀ—ਸਭਾਗਹ, ਿੀਨ ਰਗਹੂੰਦ੃ ਹਨ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ! ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੂੰਸਾਰ ਜ੅ ਗਦੱਸ ਗਰਹਾ ਹ੄ ਇਸ ਨੂੂੰ) ਧੂਏਂ ਦਾ ਩ਹਾੜ (ਕਰ ਕ੃) ਿ੃ਿ (ਇਸ ਗਿਚ) 

ਕ੅ਈ ਬੀ ਚੀਜ਼ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਗਹਣ ਿਾਿੀ ਨਹੀਂ। ਭਾਇਆ ਦ੃ ਗਜਤਨ੃  ਬੀ ਭ੆ਜ-ਭ੃ਿ੃  ਹਨ ਉਹ ਸਾਰ੃ (ਗਕਸ੃ ਦ੃) 

ਨਾਿ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦ੃। ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ ਸਦਾ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਿ ਗਨਬਣ ਿਾਿਾ ਸਾਥੀ ਹ੄, ਗਦਨ ਰਾਤ ਹਰ ਿ੃ਿ੃  ਉਸ 



ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਗਹਰਦ੃ ਗਿਚ ਸਾਾਂਬ ਰੱਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਗਫਨਾ ਹ੅ਰ ਕੁਝ ਬੀ (ਸਦਾ ਗਿਕ੃ ਰਗਹਣ 

ਿਾਿਾ) ਨਹੀਂ (ਇਸ ਿਾਸਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਗਫਨਾ) ਕ੅ਈ ਹ੅ਰ ਗ਩ਆਰ (ਭਨ ਗਿਚੋਂ) ਸਾੜ ਦ੃ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗਭੱਤਰ, ਜਿਾਨੀ, ਧਨ, ਆ਩ਣਾ ਹ੅ਰ ਸਬ ਕੁਝ—ਇਹ ਸਬ ਕੁਝ ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਹੀ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ 

ਗਿਚ ਸਭਝ। ਨਾਨਕ ਫ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹ੄ (—ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਿੱਡੀ ਗਕਸਭਗਤ ਨਾਿ ਗਭਿਦਾ ਹ੄ (ਗਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ 

ਗਭਿਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਸਦਾ) ਆਨੂੰਦ ਗਿਚ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਿਤਾ ਗਿਚ ਿੀਨ ਰਗਹੂੰਦ੃ ਹਨ।4। 4।13।  

 


