
ਆਸਾ ॥ ਜ੅ਗੀ ਜਤੀ ਤ਩ੀ ਸੰਨਨਆਸੀ ਬਹੁ ਤੀਰਥ ਭ੍ਰਮਨਾ ॥ ਲੁੰਨਜਤ ਮੁੰਨਜਤ ਮ੅ਨਨ ਜਟਾਧਰ ਅੰਨਤ 
ਤਊ ਮਰਨਾ ॥੧॥ ਤਾ ਤ੃ ਸ੃ਵੀਅਲ੃ ਰਾਮਨਾ ॥ ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਨਾਮ ਨਹਤੁ ਜਾ ਕ੄ ਕਹਾ ਕਰ੄ ਜਮਨਾ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਗਮ ਨਨਰਗਮ ਜ੅ਨਤਕ ਜਾਨਨਹ ਬਹੁ ਬਹੁ ਨਬਆਕਰਨਾ ॥ ਤੰਤ ਮੰਤਰ ਸਭ੍ 
ਅਉਖਧ ਜਾਨਨਹ ਅੰਨਤ ਤਊ ਮਰਨਾ ॥੨॥ ਰਾਜ ਭ੍੅ਗ ਅਰੁ ਛਤਰ ਨਸੰਘਾਸਨ ਬਹੁ ਸੁੰਦਨਰ ਰਮਨਾ ॥ 
਩ਾਨ ਕ਩ੂਰ ਸੁਬਾਸਕ ਚੰਦਨ ਅੰਨਤ ਤਊ ਮਰਨਾ ॥ ੩॥ ਬ੃ਦ ਩ੁਰਾਨ ਨਸੰਨਮਰਨਤ ਸਭ੍ ਖ੅ਜ੃ ਕਹੂ ਨ 
ਊਬਰਨਾ ॥ ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਉ ਰਾਮਨਹ ਜੰ਩ਉ ਮ੃ਨਟ ਜਨਮ ਮਰਨਾ ॥੪॥੫॥ {਩ੰਨਾ 476-477} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਤੀ—ਜਜ਷ ਨੇ ਕਾਭ-ਵਾਸ਼ਨਾ ਨ ੂੰ ਰ੉ਕ ਜਿਆ ਸੈ। ਤ਩ੀ—ਭਨ ਨ ੂੰ ਸਠ ਨਾਿ ਰ੉ਕਣ ਿਈ ਷ਰੀਰ ਨ ੂੰ 

ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਦੇਣ ਵਾਿੇ। ਬਰਭਨਾ—ਬ੊ਣ ਵਾਿੇ। ਿ ੂੰਜਜਤ—਷ਰੇਵੜ ੇਜ੉ ਜ਷ਰ ਦੇ ਵਾਿ ਭ੉ਚਨੇ ਨਾਿ ਩ ੁੱਟ 

ਦੇਂਦੇ ਸਨ। ਭ ੂੰਜਜਤ—ਭ ੂੰਜ ਦੀ ਤੜਾਗੀ ਩ਾਣ ਵਾਿੇ ਫੈਰਾਗੀ। ਜਟਾਧਾਰ—ਜਟਾਧਾਰੀ ਷ਾਧ । ਅੂੰਜਤ ਤਊ—

ਆਖ਼ਰ ਨ ੂੰ, ਤਾਾਂ ਬੀ, ਜਪਰ ਬੀ। ਭਰਨਾ—ਭ੊ਤ, ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੇੜ (ਨ੉ਟ:- ਜ੉ ਜੀਵ ਜਗਤ ਜਵਚ ਷ਰੀਰ ਿੈ ਕੇ 

ਜੂੰਜਭਆ ਸੈ ਉ਷ ਨੇ ਭਰਨਾ ਤਾਾਂ ਅਵੁੱਸ਼ ਸੈ। ਇੁੱਥ ੇਇ਷ ਷ਾਧਾਰਨ ਭ੊ਤ ਦਾ ਜਿਕਰ ਨਸੀਂ ਸੈ; ਇ਷ ‘ਭਰਨ’ ਦਾ 

ਜਨਰਣਾ ਕਫੀਰ ਜੀ ਅਖ਼ੀਰਿੀ ਤ ਕ ਜਵਚ ਕਰਦ ੇਸਨ “ਜਨਭ ਭਰਨ”)।1।  

ਤਾ ਤੇ—ਤਾਾਂ ਜਪਰ, ਤਾਾਂ ਜਪਰ ਚੂੰਗੀ ਗੁੱਿ ਇਸ ਸੈ ਜਕ। ਷ੇਵੀਅਿੇ—ਜ਷ਭਜਰਆ ਜਾ਋। ਜਸਤ  ਜਾ ਕੈ—ਜਜ਷ ਦ ੇ

ਜਸਰਦ ੇ ਜਵਚ ਜ਩ਆਰ ਸੈ। ਕਸਾ ਕਰ—ੈਕੀਸ ਕਰ ਷ਕਦਾ ਸੈ? ਕ ਝ ਜਵਗਾੜ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ। ਜਭਨਾ—ਜਭ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਆਗਭ—ਸ਼ਾ਷ਤਰ। ਜਨਰਗਭ—ਜਨਗਭ, ਵੇਦ। ਜਾਨਜਸ—(ਜ੉ ਿ੉ਕ) ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਤੂੰਤ—ਟ ਣੇ ਜਾਦ । 

ਅਉਖਧ—ਦਵਾਈਆਾਂ।2।  

ਬ੉ਗ—ਭ੊ਜਾਾਂ। ਜ਷ੂੰਘਾ਷ਨ—ਤਖ਼ਤ। ਷ ੂੰਦਜਰ ਰਭਨਾ—਷੉ਸਣੀਆਾਂ ਇ਷ਤਰੀਆਾਂ। ਷ ਫਾ਷ਕ ਚੂੰਦਨ—਷੉ਸਣੀ ਷ ਗੂੰਧੀ 

ਦੇਣ ਵਾਿਾ ਚੂੰਦਨ।3।  

ਕਸ —ਜਕਤੇ ਬੀ। ਊਫਰਨਾ—(ਜਨਭ ਭਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤੋਂ) ਫਚਾਉ। ਇਉ—ਇ਷ ਵਾ਷ਤੇ। ਜੂੰ਩ਉ—ਭੈਂ ਜ਩ਦਾ 

ਸਾਾਂ, ਭੈਂ ਜ਷ਭਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਭੇਜਟ—ਭੇਟੈ, ਜਭਟਾਉਂਦਾ ਸੈ।4।  

ਅਰਥ:- (ਕਈ ਿ੉ਕ) ਜ੉ਗੀ ਸਨ, ਜਤੀ ਸਨ, ਤ਩ੀ ਸਨ, ਷ੂੰਜਨਆ਷ੀ ਸਨ, ਫਸ ਤ ਤੀਰਥਾਾਂ ਤੇ ਜਾਣ ਵਾਿੇ ਸਨ, 

਷ਰੇਵੜ ੇਸਨ, ਫੈਰਾਗੀ ਸਨ, ਭ੉ਨਧਾਰੀ ਸਨ, ਜਟਾਧਾਰੀ ਸਨ—ਇਸ ਷ਾਰ ੇ਷ਾਧਨ ਕਰਜਦਆਾਂ ਬੀ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ 

ਗੇੜ ਫਜਣਆ ਰਜਸੂੰਦਾ ਸੈ।1।  

਷੉ ਷ਬ ਤੋਂ ਚੂੰਗੀ ਗੁੱਿ ਇਸ ਸੈ ਜਕ ਩ਰਬ  ਦਾ ਨਾਭ ਜ਷ਭਜਰਆ ਜਾ਋। ਜਜ਷ ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ ਜਸਰਦੇ ਜਵਚ ਩ਰਬ  ਦੇ ਨਾਭ ਦਾ 

ਜ਩ਆਰ ਸੈ, ਜ੉ ਭਨ ੁੱਖ ਜੀਬ ਨਾਿ ਨਾਭ ਜ਷ਭਰਦਾ ਸੈ, ਜਭ ਉ਷ ਦਾ ਕ ਝ ਨਸੀਂ ਜਵਗਾੜ ਷ਕਦਾ (ਜਕਉਂਜਕ ਉ਷ ਦਾ 

ਜਨਭ ਭਰਨ ਭ ੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਜ੉ ਿ੉ਕ ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਵੇਦ ਜ੉ਜਤਸ਼ ਤੇ ਕਈ ਜਵਆਕਰਣ ਜਾਣਦੇ ਸਨ, ਜ੉ ਭਨ ੁੱਖ ਜਾਦ  ਟ ਣੇ ਭੂੰਤਰ ਤੇ ਦਵਾਈਆਾਂ ਜਾਣਦ ੇ

ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਬੀ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਚੁੱਕਰ ਨਸੀਂ ਭ ੁੱਕਦਾ।2।  

ਕਈ ਌਷ ੇਸਨ ਜ੉ ਰਾਜ ਦੀਆਾਂ ਭ੊ਜਾਾਂ ਭਾਣਦੇ ਸਨ, ਤਖ਼ਤ ਉੱਤੇ ਫੈਠੇ ਸਨ, ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਜ਷ਰ ਉੱਤ ੇਛਤਰ ਝ ਿਦਾ ਸੈ, 

(ਭਜਸਿਾਾਂ ਜਵਚ) ਷ ੂੰਦਰ ਨਾਰਾਾਂ ਸਨ, ਜ੉ ਩ਾਨ ਕ਩ ਰ ਷ ੂੰਦਰ ਷ ਗੂੰਧੀ ਦੇਣ ਵਾਿੇ ਚੂੰਦਨ ਵਰਤਦ ੇਸਨ—ਭ੊ਤ ਦਾ 

ਗੇੜ ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਜ਷ਰ ਤੇ ਬੀ ਭ੊ਜ ਦ ਸੈ।3।  



ਸੇ ਕਫੀਰ! ਆਖ—ਵੇਦ, ਩ ਰਾਨ, ਜ਷ਜਭਰਤੀਆਾਂ ਷ਾਰ ੇਖ੉ਜ ਵੇਖੇ ਸਨ (਩ਰਬ  ਦੇ ਨਾਭ ਦੀ ਍ਟ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਸ੉ਰ ਜਕਤੇ ਬੀ 

ਜਨਭ ਭਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤੋਂ ਫਚਾਉ ਨਸੀਂ ਜਭਿਦਾ; ਷੉ ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਷ਭਰਦਾ ਸਾਾਂ, ਩ਰਬ  ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ 

ਜਨਭ ਭਰਨ ਜਭਟਾਾਂਦਾ ਸੈ।4।5।  

 


