
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ॥ ਅੰਤਰਰ ਅਲਖੁ ਨ ਜਾਈ ਲਰਖਆ ॥ ਨਾਭੁ ਰਤਨੁ ਲ ਗੁਝਾ ਰਰਖਆ ॥ 
ਅਗਭੁ ਅਗਚਰੁ ਸਬ ਤ ਊਚਾ ਗੁਰ ਕ ਸਫਰਿ ਲਖਾਵਰਿਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਕਰਲ 
ਭਰਹ ਨਾਭੁ ਸੁਿਾਵਰਿਆ ॥ ਸੰਤ ਰਆਰ ਸਚ ਧਾਰ ਵਡਬਾਗੀ ਿਰਸਨੁ ਾਵਰਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਾਰਧਕ ਰਸਧ ਰਜਸ ਕਉ ਰਪਰਿ ॥ ਫਰਹਭ ਇੰਿਰ ਰਧਆਇਰਨ ਰਹਰਿ ॥ ਕਰਟ ਤਤੀਸਾ ਖਜਰਹ ਤਾ 
ਕਉ ਗੁਰ ਰਭਰਲ ਰਹਰਿ ਗਾਵਰਿਆ ॥੨॥ ਆਠ ਹਰ ਤੁਧੁ ਜਾ ਵਨਾ ॥ ਧਰਤੀ ਸਵਕ ਾਇਕ 
ਚਰਨਾ ॥ ਖਾਿੀ ਫਾਿੀ ਸਰਫ ਰਨਵਾਸੀ ਸਬਨਾ ਕ ਭਰਨ ਬਾਵਰਿਆ ॥੩॥ ਸਾਚਾ ਸਾਰਹਫੁ ਗੁਰਭੁਰਖ 
ਜਾ ॥ ੂਰ ਗੁਰ ਕ ਸਫਰਿ ਰਸਞਾ ॥ ਰਜਨ ੀਆ ਸਈ ਰਤਰਤਾਸ ਸਚ ਸਰਚ ਅਘਾਵਰਿਆ 
॥੪॥ ਰਤਸੁ ਘਰਰ ਸਹਜਾ ਸਈ ਸੁਹਲਾ ॥ ਅਨਿ ਰਫਨਿ ਕਰ ਸਿ ਕਲਾ ॥ ਸ ਧਨਵੰਤਾ  ਸ ਵਡ 
ਸਾਹਾ ਜ ਗੁਰ ਚਰਿੀ ਭਨੁ ਲਾਵਰਿਆ ॥ ੫॥ ਰਹਲ ਿ ਤੈਂ ਰਰਜਕੁ ਸਭਾਹਾ ॥ ਰਛ ਿ ਤੈਂ ਜੰਤੁ 
ਉਾਹਾ ॥ ਤੁਧੁ ਜਵਡੁ ਿਾਤਾ ਅਵਰੁ ਨ ਸੁਆਭੀ ਲਵ ਨ ਕਈ ਲਾਵਰਿਆ ॥੬॥ ਰਜਸੁ ਤੂੰ ਤੁਠਾ ਸ 
ਤੁਧੁ ਰਧਆ ॥ ਸਾਧ ਜਨਾ ਕਾ ਭੰਤੁ ਕਭਾ ॥ ਆਰ ਤਰ ਸਗਲ ਕੁਲ ਤਾਰ ਰਤਸੁ ਿਰਗਹ ਠਾਕ 
ਨ ਾਵਰਿਆ ॥੭॥ ਤੂੰ ਵਡਾ ਤੂੰ ਊਚ ਊਚਾ ॥ ਤੂੰ ਫਅੰਤੁ ਅਰਤ ਭੂਚ ਭੂਚਾ ॥ ਹਉ ਕੁਰਫਾਿੀ ਤਰ 
ਵੰਞਾ ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਿਸਾਵਰਿਆ ॥੮॥੧॥੩੫॥ {ੰਨਾ 130} 

ਦਅਰਥ:- ਅੰਤਰਰ—(ਸਰਕ ਜੀਵ ਦ) ਅੰਦਰ। ਅਲਖੁ—ਅਰਦਿਸ਼ਟ ਰਭਾਤਭਾ। ਗੁਝਾ—ਤ, ਲੁਕਵਾਾਂ। 

ਤ—ਤੋਂ। ਫਰਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।1।  

ਕਰਲ ਭਰਸ—ਜਗਤ ਰਵਚ, ਭਨੁੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਰਵਚ {ਨਟ:- ਇਥ ਰਕ ਖ਼ਾ ਜੁਗ ਦਾ ਵਧੀਆ ਘਟੀਆ ਸਣ ਦਾ 

ਰਿਕਰ ਨਸੀਂ ਚਲ ਰਰਸਾ। ਰਜ ਭੇਂ ਰਤਗੁਰੂ ਜੀ ਜਗਤ ਰਵਚ ਰੀਰਕ ਤਰ ਤ ਆਏ ਉ ਭ ਨੰੂ ਕਰਲਜੁਗ 

ਰਕਸਾ ਜਾ ਰਰਸਾ ਸ। , ਾਧਾਰਨ ਤਰ ਤ ਸੀ ਭੇਂ ਦਾ ਰਿਕਰ ਸ}। ਚ—ਦਾ-ਰਥਰ ਿਬੂ ਨ। ਧਾਰ—ਆਰਾ 

ਰਦੁੱਤਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਾਰਧਕ—ਜਗ-ਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਜਗੀ। ਰਧ—ਜਗ-ਾਧਨਾ ਰਵਚ ੁੁੱਗ ਸਏ ਜਗੀ। ਕਰਟ—ਕ੍ਰੜ।2।  

ਜਾ—ਜਦੀ ਸ, ਸੁਕਭ ਰਵਚ ਤੁਰਦੀ ਸ। ਵਨ—ਸਵਾ। ਾਇਕ—ਟਰਸਲਣ। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਵਚ।3।  

ਗੁਰਭੁਰਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਰਆਾਂ। ਜਾ—ਰਦਦਾ ਸ, ੁੁੱਝਦਾ ਸ। ਰਤਿਤਾ—ਰੁੱਜ ਗਏ। ਰਚ—ਦਾ-ਰਥਰ 

ਿਬੂ ਰਵਚ। ਅਘਾਵਰਣਆ—ਰੁੱਜ ਗਏ।4।  

ਘਰਰ—ਰਸਰਦ ਘਰ ਰਵਚ। ਸਜਾ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ। ੁਸਲਾ—ਖਾ, ੁਖੀ। ਅਨਦ ਰਫਨਦ ਕਲ—

ਆਤਭਕ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ, ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ। ਦ—ਦਾ।5।  

ਤੈਂ—ਤੰੂ। ਭਾਸਾ—{szvwHÏ to collect} ਿਫੰਧ ਕੀਤਾ। ਉਾਸਾ—ਦਾ ਕੀਤਾ। ਲਵ—ਫਰਾਫਰ। ਲਵ 

ਨ ਲਾਵਰਣਆ—ਫਰਾਫਰੀ ਤ ਨਸੀਂ ਰਲਆਾਂਦਾ ਜਾ ਕਦਾ।6।  

ਤੁਠਾ—ਿੰਨ ਸਇਆ। ਭੰਤ੍ਰੁ—ਉਦਸ਼। ਠਾਕ—ਰੁਕਾਵਟ।7।  

ਭੂਚਾ—ਵੁੱਡਾ। ਵੰਞਾ—ਵੰਞਾਾਂ, ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਦਾ ਦਾਵਰਣਆ—ਦਾਾਾਂ ਦਾ ਦਾ।8।  

ਅਰਥ:- ਅਰਦਿਸ਼ਟ ਰਭਾਤਭਾ (ਸਰਕ ਜੀਵ ਦ) ਅੰਦਰ (ਵੁੱਦਾ ਸ, ਰ ਸਰਕ ਜੀਵ ਆਣ  ਅੰਦਰ ਉ ਦੀ 

ਸੋਂਦ ਨੰੂ) ਜਾਚ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। (ਸਰਕ ਜੀਵ ਦ ਅੰਦਰ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਿਸ਼ਟ ਅਭਲਕ ਨਾਭ ਭਜੂਦ ਸ 



(ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਸਰਕ ਦ ਅੰਦਰ) ਲੁਕਾ ਕ ਰੁੱਖ ਰਦੁੱਤਾ ਸ (ਸਰਕ ਜੀਵ ਨੰੂ ਉ ਦੀ ਕਦਰ ਨਸੀਂ)। (ਬ ਜੀਵਾਾਂ 

ਦ ਅੰਦਰ ਵੁੱਦਾ ਸਇਆ ਬੀ ਰਭਾਤਭਾ) ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਸੁੰਚ ਤੋਂ ਰ ਸ, ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਰਗਆਨ-ਇੰਰਦਿਆਾਂ ਦੀ ਸੁੰਚ 

ਤੋਂ ਰ ਸ, ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਆਤਭਕ ਉਡਾਰੀ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਸ। (ਸਾਾਂ) ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਰਵਚ ਜੁਰੜਆਾਂ (ਜੀਵ ਨੰੂ ਆਣ  

ਅੰਦਰ ਉ ਦੀ ਸੋਂਦ ਦੀ) ਭਝ ਆ ਕਦੀ ਸ।1।  

ਭੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਭਨੁੁੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਦਾ ਦਕ ਕੁਰਫਾਨ ਸਾਾਂ, ਜਸੜ ਭਨੁੁੱਖਾ ਜਨਭ ਰਵਚ (ਆ ਕ ਆ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ੁਣਦ ਸਨ ਤ ਸਰਨਾਾਂ ਨੰੂ) ਨਾਭ ੁਣਾਾਂਦ ਸਨ। ਦਾ-ਰਥਰ ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ (ਆਣ  ਨਾਭ ਦਾ) ਸਾਰਾ 

ਰਦੁੱਤਾ ਸ, ਉਸ ੰਤ ਫਣ ਗਏ, ਉਸ ਉ ਦ ਰਆਰ ਸ ਗਏ, ਉਸਨਾਾਂ ਵਡ-ਬਾਗੀਆਾਂ ਨ  ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਰਨ 

ਾ ਰਲਆ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਗ ਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਜਗੀ, ਜਗ ਾਧਨਾ ਰਵਚ ੁੁੱਗ ਸਏ ਜਗੀ ਰਜ ਰਭਾਤਭਾ (ਦੀ ਿਾਤੀ) ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ 

(ਜੰਗਲਾਾਂ ਸਾੜਾਾਂ ਰਵਚ ਬਟਕਦ) ਰਪਰਦ ਸਨ, ਫਿਸਭਾ ਇੰਦਿ  (ਆਰਦ ਦਵਤ) ਰਜਨੰੂ ਆਣ  ਰਸਰਦ ਰਵਚ 

ਰਭਰਦ ਸਨ, ਤਤੀ ਕ੍ਰੜ ਦਵਤ ਬੀ ਉ ਦੀ ਬਾਲ ਕਰਦ ਸਨ (ਰ ਦੀਦਾਰ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦ। ਵਡ-ਬਾਗੀ 

ਭਨੁੁੱਖ) ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਰਭਲ ਕ ਆਣ  ਰਸਰਦ ਰਵਚ (ਉ ਦ ਗੁਣ) ਗਾਾਂਦ ਸਨ।2।  

(ਸ ਿਬੂ! ਤਰੀ ਫਣਾਈ ਸਈ) ਸਵਾ ਅੁੱਠ  ਸਰ ਤਰ ਸੁਕਭ ਰਵਚ ਤੁਰਦੀ ਸ, (ਤਰੀ ਦਾ ਕੀਤੀ ਸਈ) ਧਰਤੀ 

ਤਰ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਟਸਲਣ ਸ ਵਕਾ ਸ। ਚਸਾਾਂ ਖਾਣੀਆਾਂ ਰਵਚ ਜੰਭ ਸਏ ਤ ਬਾਾਂਤ ਬਾਾਂਤ ਦੀਆਾਂ ਫਲੀਆਾਂ ਫਲਣ 

ਵਾਲ  ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਤੰੂ ਵੁੱ ਰਰਸਾ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਭਨ ਰਵਚ ਰਆਰਾ ਲੁੱਗਦਾ ਸੈਂ।3।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਭਾਲਕ ਿਬੂ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਰਸਣ ਵਾਲਾ ਸ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਰਆਾਂ ਉ ਦੀ ੂਝ ਆਉਂਦੀ ਸ, ੂਰ 

ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਰਵਚ ਜੁਰੜਆਾਂ ਸੀ ਉ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਛਾਣ ਫਣਦੀ ਸ। ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁੁੱਖਾਾਂ ਨ  ਉ ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ-

ਅੰਰਭਿਤ ੀਤਾ ਸ, ਉਸੀ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਰਤਿਸ਼ਨਾ ਵਲੋਂ) ਰੁੱਜ ਸਨ।4।  

ਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ ਆਣਾ ਭਨ ਜੜਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਰਸਰਦ-ਘਰ ਰਵਚ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ 

ਦਾ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ੁਖੀ (ਜੀਵਨ ਫਤੀਤ ਕਰਦਾ) ਸ, ਉਸ ਦਾ ਆਤਭਕ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ। ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ (ਅਲ) ਧਨ ਦਾ ਭਾਲਕ ਸ ਰਗਆ ਸ, ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਵੁੱਡਾ ਸ਼ਾਸ ਫਣ ਰਗਆ 

ਸ।5।  

(ਸ ਿਬੂ! ਜੀਵ ਨੰੂ ਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ) ਰਸਲਾਾਂ ਤੰੂ (ਭਾਾਂ ਦ ਥਣਾਾਂ ਰਵਚ ਉ ਦ ਵਾਤ ਦੁੁੱਧ) ਰਰਿਕ ਦਾ ਿਫੰਧ 

ਕਰਦਾ ਸੈਂ, ਰਪਰ ਤੰੂ ਜੀਵ ਨੰੂ ਦਾ ਕਰਦਾ ਸੈਂ। ਸ ੁਆਭੀ! ਤਰ ਜਡਾ ਵੁੱਡਾ ਸਰ ਕਈ ਦਾਤਾ ਨਸੀਂ ਸ, ਕਈ ਤਰੀ 

ਫਰਾਫਰੀ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦਾ।6।  

(ਸ ਿਬੂ!) ਰਜ ਭਨੁੁੱਖ ਉੱਤ ਤੰੂ ਿੰਨ ਸੁੰਦਾ ਸੈਂ, ਉਸ ਤਰਾ ਰਧਆਨ ਧਰਦਾ ਸ, ਉਸ ਉਸਨਾਾਂ ਗੁਰਭੁਖਾਾਂ ਦਾ 

ਉਦਸ਼ ਕਭਾਾਂਦਾ ਸ ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਆਣ ਭਨ ਨੰੂ ਾਰਧਆ ਸਇਆ ਸ। ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ (ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ ਰਵਚੋਂ) ਆ ਾਰ 

ਲੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਆਣੀਆਾਂ ਾਰੀਆਾਂ ਕੁਲਾਾਂ ਨੰੂ ਬੀ ਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਤਰੀ ਸਿੂਰੀ ਰਵਚ ਸੁਚੰਣ ਦ ਰਾਸ 

ਰਵਚ ਉ ਨੰੂ ਕਈ ਰਕ ਨਸੀਂ ਾ ਕਦਾ।7।  

(ਸ ਿਬੂ! ਤਾਕਤ ਤ ਭਰੁੱਥਾ ਰਵਚ) ਤੰੂ (ਬ ਤੋਂ) ਵੁੱਡਾ ਸੈਂ (ਆਤਭਕ ਉੱਚਤਾ ਰਵਚ) ਤੰੂ ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਸੈਂ, ਤਰ 

ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਸੀਂ  ਕਦਾ, ਤੰੂ ਫਅੰਤ ਵੁੱਡੀ ਸਤੀ ਵਾਲਾ ਸੈਂ।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਿਬੂ!) ਭੈਂ ਤਥੋਂ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਭੈਂ ਤਰ ਦਾਾਾਂ ਦਾ ਦਾ ਸਾਾਂ।8।1। 35।  

ਨਟ:- ਅੰਕ ਨ:ੰ 1 ਦੁੱਦਾ ਸ ਰਕ ਇਸ ਅਟਦੀ ਭਸਲ  ੰਜਵੇਂ ਦੀ ਸ।  

 


