
ਆਸਾ ॥ ਜਗਿ ਜੀਵਨੁ ਐਸਾ ਸੁ਩ਨੇ ਜੈਸਾ ਜੀਵਨੁ ਸੁ਩ਨ ਸਮਾਨੰ ॥ ਸਾਚੁ ਕਗਿ ਹਮ ਿਾਗਿ ਦੀਨੀ 
ਛ੉ਗਿ ਩ਿਮ ਗਨਧਾਨੰ ॥੧॥ ਫਾਫਾ ਮਾਇਆ ਮ੉ਹ ਗਹਤੁ ਕੀਨਹ ॥ ਗਜਗਨ ਗਿਆਨੁ ਿਤਨੁ ਗਹਗਿ ਲੀਨਹ 
॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਨੈਨ ਦੇਗਿ ਩ਤੰਿੁ ਉਿਝੈ ਩ਸੁ ਨ ਦੇਿੈ ਆਗਿ ॥ ਕਾਲ ਪਾਸ ਨ ਮੁਿਧੁ ਚੇਤੈ ਕਗਨਕ 
ਕਾਗਮਗਨ ਲਾਗਿ ॥ ੨॥ ਕਗਿ ਗਫਚਾਿੁ ਗਫਕਾਿ ਩ਿਹਗਿ ਤਿਨ ਤਾਿਨ ਸ੉ਇ ॥ ਕਗਹ ਕਫੀਿ 
ਜਿਜੀਵਨੁ ਐਸਾ ਦੁਤੀਅ ਨਾਹੀ ਕ੉ਇ ॥੩॥੫॥੨੭॥ {਩ੰਨਾ 482} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਗਗ—ਜਗਤ ਗਿਚ। ਜੀਿਨੁ—ਗ ਿੰਦਗੀ, ਉਭਰ। ਸਭਾਨਿੰ—ਿਰਗਾ, ਫਰਾਫਰ। ਸਾਚ—ੁਸਦਾ-

ਗਥਰ ਰਗਿਣ ਿਾਲਾ। ਗਾਗਿ—ਗਿੰਢ। ਗਨਧਾਨਿੰ—ਖ਼ ਾਨਾ।1।  

ਗਿਤੁ—ਗ਩ਆਰ। ਗਜਗਨ—ਗਜਸ (ਭ੅ਿ-ਗ਩ਆਰ) ਨ੃। ਗਿਗਰ ਲੀਨ੍੍—ਚੁਰਾ ਗਲਆ ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਨ੄ਨ—ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ। ਉਰਝ੄—ਪਸਦਾ ਿ੄। ਩ਸ—ੁਭੂਰਖ। ਕਾਲ ਪਾਸ—ਭ੆ਤ ਦੀ ਪਾਿੀ। ਨ ਚ੃ਤ੄—ਚ੃ਤ੃ ਨਿੀਂ 

ਰੱਖਦਾ। ਕਗਨਕ—ਸ੅ਨਾ। ਕਾਗਭਗਨ—ਇਸਤਰੀ।2।  

਩ਰਿਗਰ—ਛੱਡ। ਤਰਨ—(Skt. qrix) ਫ੃ੜੀ, ਜਿਾ । ਸ੅ਇ—ਉਿ ਩ਰਬੂ। ਜਗਜੀਿਨੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਿਨ, 

ਜਗਤ ਦਾ ਆਸਰਾ-਩ਰਬੂ। ਦੁਤੀਅ—ਦੂਜਾ, ਫਰਾਫਰ ਦਾ।3।  

ਨ੅ਟ—਩ਗਿਲੀ ਤੁਕ ਦ੃ ਲਫ਼  ‘ਜਗਗ ਜੀਿਨੁ’ ਅਤ੃ ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਤੁਕ ਦ੃ ‘ਜਗਜੀਿਨੁ’ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਗਿ ੁਨਾਲ 

ਿ੃ਖਣ ਦੀ ਲ੅ੜ ਿ੄।  

ਅਰਥ:- ਜਗਤ ਗਿਚ (ਭਨੱੁਖ ਦੀ) ਗ ਿੰਦਗੀ ਅਗਜਿੀ ਿੀ ਿ੄ ਗਜਿਾ ਸੁ਩ਨਾ ਿ੄, ਗ ਿੰਦਗੀ ਸੁ਩ਨ੃  ਿਰਗੀ ਿੀ ਿ੄। ਩ਰ 

ਅਸਾਾਂ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚ੃ (ਸੁਖਾਾਂ ਦ੃) ਖ਼ ਾਨ੃ -਩ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਛੱਡ ਕ੃, (ਇਸ ਸੁ਩ਨ-ਸਭਾਨ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ) ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਗਿਣ 

ਿਾਲਾ ਜਾਣ ਕ੃ ਇਸ ਨੂਿੰ ਗਿੰਢ ਦ੃ ਰੱਖੀ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਫਾਫਾ! ਅਸਾਾਂ ਭਾਇਆ ਨਾਲ ਭ੅ਿ-ਗ਩ਆਰ ਩ਾਇਆ ਿ੅ਇਆ ਿ੄, ਗਜਸ ਨ੃  ਸਾਡਾ ਗਗਆਨ-ਰੂ਩ ਿੀਰਾ ਚੁਰਾ 

ਗਲਆ ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਬਿੰਫਟ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ (ਦੀਿ੃ ਦੀ ਲਾਟ ਦਾ ਰੂ਩) ਿ੃ਖ ਕ੃ ਬੱੁਲ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਭੂਰਖ ਅੱਗ ਨੂਿੰ ਨਿੀਂ ਿ੃ਖਦਾ। (ਗਤਿੇਂ ਿੀ) 

ਭੂਰਖ ਜੀਿ ਸ੅ਨ੃  ਤ੃ ਇਸਤਰੀ (ਦ੃ ਭ੅ਿ) ਗਿਚ ਪਸ ਕ੃ ਭ੆ਤ ਦੀ ਪਾਿੀ ਨੂਿੰ ਚ੃ਤ੃ ਨਿੀਂ ਰੱਖਦਾ।2।  

ਕਫੀਰ ਆਖਦਾ ਿ੄—(ਿ੃ ਬਾਈ! ਤੂਿੰ ਗਿਕਾਰ ਛੱਡ ਦ੃ਿ ਅਤ੃ ਩ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਚ੃ਤ੃ ਕਰ, ਉਿੀ (ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ-ਸਭੁਿੰਦਰ 

ਗਿਚੋਂ) ਤਾਰਨ ਲਈ ਜਿਾ  ਿ੄, ਅਤ੃ ਉਿ (ਸਾਡ੃) ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਸਰਾ-਩ਰਬੂ ਐਸਾ ਿ੄ ਗਕ ਕ੅ਈ ਿ੅ਰ ਉਸ ਿਰਗਾ 

ਨਿੀਂ ਿ੄।3।5। 27।  

  


