
ਆਸਾ ਸਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੇ ਦੁਦੇ    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਹੀਰੈ ਹੀਰਾ ਬੇਤਧ ਵਨ ਮਨੁ ਸਹਜੇ 
ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ ਸਗਲ ਜਤਿ ਇਤਨ ਹੀਰੈ ਬੇਧੀ ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨੀ ਮੈ ਾਈ ॥੧॥ ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ 
ਅਨਾਹਦ ਬਾਨੀ ॥ ਹੰਸੁ ਹੁਇ ਹੀਰਾ ਲੇਇ ਛਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਤਹ ਕਬੀਰ ਹੀਰਾ ਅਸ ਦੇਤਿਓ 
ਜਗ ਮਹ ਰਹਾ ਸਮਾਈ ॥ ਗੁਿਾ ਹੀਰਾ ਰਗਟ ਭਇਓ ਜਬ ਗੁਰ ਗਮ ਦੀਆ ਤਦਿਾਈ 
॥੨॥੧॥੩੧॥ {ੰਨਾ 483} 

ਦਅਰਥ:- ਸੀਰ—(ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਰੂ) ਸੀਰ ਨ। ਸੀਰਾ—ਰਮਾਤਮਾ-ਸੀਰਾ। ਬਧਧ—ਧਵਿੰਨਹ ਕ। ਵਨ 

ਮਨੁ—ਵਨ ਵਰਗਾ ਚਿੰਚਲ ਮਨ (ਵਖ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਨਿੰ: 10 ਰਾਗ ਰਧਿ ਧਵਚ: ‘ਿੰਤਸ ੁਮਨ ਵਨ  

ੁਖੁ ਬਧਨਆ। ਧਕਛੂ ਜਗ ੁਰਾਧਤ ਗਧਨਆ)। ਸਜ—ਸਜ ਅਵਥਾ ਧਵਚ ਧਜਿੱਥ ਮਨ ਡਲਦਾ ਨਸੀਂ। ਗਲ 

ਜਧਤ—ਾਰੀਆਂ ਜਤਾ,ਂ ਾਰ ਜੀਅ-ਜਿੰਤ। ਇਧਨ ਸੀਰ—ਇ ਰਭੂ-ਲਾਲ ਨ। ਮ ਾਈ—ਇਸ ਗਿੱਲ ਮੈਂ ਲਿੱਭੀ ਸ। 

ਬਧੀ—ਧਵਿੰਨਹ ਲਈਆਂ ਸਨ।1।  

ਸਿੰੁ ਸੁਇ—ਜ ਜੀਵ ਸਿੰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਲਇ ਛਾਨੀ—ਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਸ। ਅਨਾਸਦ—ਇਿੱਕ-ਰ, ਦਾ। 

ਰਸਾਉ।  

ਅ—ਐਾ, ਉਸ। ਗੁਰ ਗਮ—ਸੁਚ ਵਾਲ  ਗੁਰ ੂਨ।2।  

ਅਰਥ:- ਰਭੂ ਦੀ ਧਫ਼ਧਤ-ਾਲਾਸ ਨਾਲ ਤ ਇਿੱਕ-ਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਾਣੀ ਧਵਚ ਜੁੜ ਕ ਜ ਜੀਵ ਸਿੰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਸ 

ਉਸ (ਰਭੂ-) ਸੀਰ ਨੂਿੰ ਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਸ (ਧਜਵੇਂ ਸਿੰ ਮਤੀ ਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਸ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਦੋਂ (ਜੀਵ-) ਸੀਰਾ (ਰਭੂ-) ਸੀਰ ਨੂਿੰ ਧਵਿੰਨਹ ਲੈਂਦਾ ਸ (ਭਾਵ, ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਚਰਨਾਂ ਧਵਚ ੁਰਤ ਜੜ 

ਲੈਂਦਾ ਸ) ਤਾਂ ਇ ਦਾ ਚਿੰਚਲ ਮਨ ਅਡਲ ਅਵਥਾ ਧਵਚ ਦਾ ਧਿਧਕਆ ਰਧਸਿੰਦਾ ਸ। ਇਸ ਰਭੂ-ਸੀਰਾ ਐਾ ਸ 

ਜ ਾਰ ਜੀਆ-ਜਿੰਤਾ ਂਧਵਚ ਮਜੂਦ ਸ—ਇਸ ਗਿੱਲ ਮੈਂ ਧਤਗੁਰੂ ਦ ਉਦਸ਼ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਮਝੀ ਸ।1।  

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਸ—ਜ ਰਭੂ-ਸੀਰਾ ਾਰ ਜਗਤ ਧਵਚ ਧਵਆਕ ਸ, ਜਦੋਂ ਉ ਤਕ ਸੁਿੰਚ ਵਾਲ  ਧਤਗੁਰੂ ਨ  

ਮਨੂਿੰ ਉ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰਾਇਆ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਸੀਰਾ (ਆਣ  ਅਿੰਦਰ ਸੀ) ਵਖ ਧਲਆ, ਉਸ ਲੁਧਕਆ ਸਇਆ 

ਸੀਰਾ (ਮਰ ਅਿੰਦਰ ਸੀ) ਰਤਿੱਖ ਸ ਧਗਆ।2।1। 31।  

  


