
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਅੰਤਰਿ ਦਰਿ ਸਬਰਦ ਮਨੁ ਮਾਰਨਆ ਅਵਿੁ ਨ ਿਾਂਗਨਹਾਿਾ ॥ ਅਰਹਰਨਰਸ 
ਜੀਆ ਦਰਿ ਸਮਾਲ ਰਤਸ ਹੀ ਕੀ  ਸਿਕਾਿਾ ॥੧॥ ਮਿਾ ਪ੍ਰਭੁ ਿਾਂਰਗ ਘਣ ਅਰਤ ਿੂੜ  ॥ ਦੀਨ 
ਦਇਆਲੁ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਨਮਹਨੁ ਅਰਤ ਿਸ ਲਾਲ ਸਗੂੜ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਊਪ੍ਰਿ ਕੂਪ੍ੁ ਗਗਨ 
ਪ੍ਰਨਹਾਿੀ ਅੰਰਮਰਤੁ ਪ੍ੀਵਣਹਾਿਾ ॥ ਰਜਸ ਕੀ ਿਚਨਾ ਸ ਰਬਰਿ ਜਾਣ ਗੁਿਮੁਰਿ ਰਗਆਨੁ ਵੀਚਾਿਾ 
॥੨॥ ਪ੍ਸਿੀ ਰਕਿਰਣ ਿਰਸ ਕਮਲ ਰਬਗਾਸ ਸਰਸ ਘਰਿ ਸੂਿੁ ਸਮਾਇਆ ॥ ਕਾਲੁ ਰਬਿੁੰਰਸ ਮਨਸਾ 
ਮਰਨ ਮਾਿੀ ਗੁਿ ਪ੍ਰਸਾਰਦ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥੩॥ ਅਰਤ ਿਰਸ ਿੰਰਗ ਚਲੂਲ ਿਾਤੀ ਦੂਜਾ ਿੰਗੁ ਨ ਕਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਿਸਰਨ ਿਸਾ ਿਾਤ ਿਰਵ ਿਰਹਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸਈ ॥੪॥੧੫॥ {ਪ੍ੰਨਾ 1331-1332} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਦਖਿ—ਵਿ ਕ। ਫਖਦ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਖਵਚ (ਜੁੜ ਕ)। ਅਖਸ—ਖਦਨ। ਖਨਖ—ਰਾਤ। 

ਭਾਲ—ੰਬਾਲ ਕਰਦਾ ਸ। ਖਤ ਸੀ ਕੀ—ਉ (ਰਭਾਤਭਾ) ਦੀ ਸੀ। ਰਕਾਰ—ਸਕੂਭਤ, ਫਾਦਸ਼ਾਸੀ।1।  

ਰਾਾਂਖਗ—ਰੰਗ ਵਾਲਾ। ਰਾਾਂਖਗ ਘਣ—ਗੂੜਹ  ਰੰਗ ਵਾਲਾ। ਰੂੜ—ਸਣਾ। ਲਾਲ ਗੂੜ—ਗੂੜਹ  ਨਾਲ ਰੰਗ ਵਾਲਾ। 

ਅਖਤ ਰ—ਫਸੁਤ ਰ ਵਾਲਾ, ਰਾਾਂ ਦਾ ਭਾ, ਰਭ ਦਾ ਭਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਊਖਰ—ਉਤਾਾਂਸ, ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ। ਕੂੁ—ਿੂਸ, ਅੰਖਭਰਤ ਦਾ ਿੂਸ, ਨਾਭ-ਅੰਖਭਰਤ ਦਾ ਭਾ-ਰਭਾਤਭਾ। ਗਗਨ—

ਆਕਾਸ਼, ਖਚਦਾਕਾਸ਼, ਦਵਾਾਂ ਦੁਆਰ। ਗਗਨ ਖਨਸਾਰੀ—ਗਗਨ ਦਾ ਖਨਸਾਰੀ, ਗਗਨ ਦਾ ਾਣੀ ਬਰਨ 

ਵਾਲਾ, ਉੱਚੀ ਖਫਰਤੀ ਵਾਲਾ। ਖਫਖਧ—ਤਰੀਕਾ, ਨਾਭ-ਅੰਖਭਰਤ ਖਲਾਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ। ਗੁਰਭੁਖਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ 

 ਕ। ਖਗਆਨੁ—ਜਾਣ-ਛਾਣ, ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ।2।  

ਾਰੀ—ਖਿਲਾਰੀ। ਰਖ—ਰ ਨਾਲ, ਆਨੰਦ ਨਾਲ। ਖਫਗਾ—ਖਿੜਦ ਸਨ। ਖ—ਚੰਦਰਭਾ, ੀਤਲਤਾ; 

ਭਨ ਦੀ ਸ਼ਾਾਂਤ ਅਵਥਾ। ਖ ਘਖਰ—ਚੰਦਰਭਾ ਦ ਘਰ ਖਵਚ। ੂਰੁ—ੂਰਜ, ਤਸ਼, ਤਾਭੀ ੁਬਾਉ। ਕਾਲੁ—

ਭਤ (ਦਾ ਡਰ)। ਖਫਧੁੰਖ—ਭਾਰ ਕ। ਭਨਾ—ਭਨ ਦਾ ਪੁਰਨਾ, ਭਾਇਕ ਪੁਰਨਾ। ਭਖਨ—ਭਨ ਖਵਚ।3।  

ਰਖ—ਰ ਖਵਚ, ਖਆਰ ਖਵਚ, ਆਨੰਦ ਖਵਚ। ਚਲੂਲ  ਰੰਖਗ—ਗੂੜਹ  ਰੰਗ ਖਵਚ। ਰਾਤੀ—ਰੰਗੀ ਸਈ। 

ਰਖਨ—ਜੀਬ। ਰਾ—ਖਜਨਹਾਾਂ ਨ  ਰ ਵਾਲੀ ਫਣਾਇਆ ਸ।4।  

ਅਰਥ:-  ਭਰਾ ਰਬੂ ਫੜ ਗੂੜਹ  ਰਭ-ਰੰਗ ਵਾਲਾ ਸ ਫੜਾ ਸਣਾ ਸ ਦੀਨਾਾਂ ਉਤ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ, ਬ ਦਾ 

ਖਆਰਾ ਸ, ਬ ਦ ਭਨ ਨੰੂ ਭਸਣ ਵਾਲਾ ਸ, ਰਭ ਦਾ ਭਾ ਸ, ਰਭ ਦ ਗੂੜਹ  ਲਾਲ ਰੰਗ ਖਵਚ ਰੰਖਗਆ ਸਇਆ 

ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਭਨਾਾਂ ਉਤ ਰਭ ਦਾ) ਰੰਗ ਚਾੜਹਨ ਵਾਲਾ (ਰਭ ਦ ਭ ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਖਫਨਾ) ਕਈ ਸਰ ਨਸੀਂ ਸ, (ਉ 

ਦੀ ਭਸਰ ਨਾਲ) ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਖਵਚ ਜੁੜ ਕ ਰਬੂ ਨੰੂ ਆਣ  ਖਸਰਦ ਖਵਚ (ਵੱਦਾ) ਵਿ ਕ ਜੀਵ ਦਾ ਭਨ ਉ 

ਦ ਰਭ-ਰੰਗ ਨੰੂ ਕਫੂਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ। (ਰਭ ਦਾ ਭਾ) ਰਬੂ ਖਦਨ ਰਾਤ ਗਸ ੁਨਾਲ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ੰਬਾਲ ਕਰਦਾ ਸ, 

ਉ ਦੀ ਸੀ ਾਰੀ ਖਰਸ਼ਟੀ ਖਵਚ ਫਾਦਸ਼ਾਸੀ ਸ (ਰਭ ਦੀ ਦਾਖਤ ਉ ਦ ਆਣ  ਸੀ ਸੱਥ ਖਵਚ ਸ)।1।  

ਨਾਭ-ਅੰਖਭਰਤ ਦਾ ਭਾ ਰਭਾਤਭਾ ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਸ; ਉੱਚੀ ਖਫਰਤੀ ਵਾਲਾ ਜੀਵ ਸੀ (ਉ ਦੀ ਭਸਰ ਨਾਲ) ਨਾਭ-

ਅੰਖਭਰਤ ੀ ਕਦਾ ਸ। ਨਾਭ-ਅੰਖਭਰਤ ਖਲਾਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ (ਬੀ) ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਸੀ ਜਾਣਦਾ ਸ ਖਜ ਦੀ 

ਰਚੀ ਸਈ ਇਸ ਖਰਸ਼ਟੀ ਸ। (ਉ ਤਰੀਕ ਅਨੁਾਰ ਰਬੂ ਦੀ ਭਸਰ ਨਾਲ) ਜੀਵ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਰਬੂ ਨਾਲ 

ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਸ ਤ ਉ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਖਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਸ।2।  

ਖਜਵੇਂ ੂਰਜ ਦੀਆਾਂ ਖਕਰਨਾਾਂ ਖਿਲਖਰਆਾਂ ਕਲ ਪੁਲ ਖਿੜ ੈਂਦ ਸਨ ਖਤਵੇਂ ਰਬੂ ਦੀ ਜਖਤ-ਖਕਰਨ ਦਾ ਰਕਾਸ਼ 



ਸਇਆਾਂ ਭਨੱੁਿ ਦਾ ਭਨ ਨਾਭ-ਅੰਖਭਰਤ ਦ ਰ ਨਾਲ ਖਿੜ ੈਂਦਾ ਸ (ਭਨ ਸ਼ਾਾਂਤ ਅਵਥਾ ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਤ 

ਉ) ਸ਼ਾਾਂਤ ਅਵਥਾ ਖਵਚ ਭਨੱੁਿ ਦਾ ਤਾਭੀ ੁਬਾਉ ਭਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਭਨੱੁਿ ਭਤ ਦ ਡਰ ਨੰੂ ਭੁਕਾ ਕ ਭਾਇਕ 

ਪੁਰਨ  ਆਣ  ਭਨ ਖਵਚ ਸੀ ਭਾਰ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਤ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਸਰ ਨਾਲ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ (ਆਣ  ਅੰਦਰ ਸੀ) ਲੱਬ 

ਲੈਂਦਾ ਸ।3।  

ਖਜਨਹਾਾਂ ਭਨੱੁਿਾਾਂ ਦੀ ਜੀਬ ਰਭ ਦ ਭ ਰਬੂ ਖਵਚ ਰਬੂ ਦ ਗੂੜਹ  ਖਆਰ-ਰੰਗ ਖਵਚ ਰੰਗੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ 

ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦਾ ਰੰਗ ਸ ਨਸੀਂ ਕਦਾ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਖਜਨਹਾਾਂ ਨ  ਜੀਬ ਨੰੂ ਨਾਭ-ਰ ਨਾਲ ਰਾਇਆ ਸ, ਉਸ ਰਬੂ-ਰਭ ਖਵਚ ਰੱਤ ਗ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ 

ਰਭਾਤਭਾ ਸਰ ਥਾਾਂ ਖਵਆਕ ਖਦੱਦਾ ਸ।4।15।  

 


