
ਆਸਾ ॥ ਮਨੁ ਮ੃ਰੋ ਗਜੁ ਜਜਹਬਾ ਮ੃ਰੀ ਕਾਤੀ ॥ ਮਜਿ ਮਜਿ ਕਾਟਉ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ॥ ੧॥ ਕਹਾ 
ਕਰਉ ਜਾਤੀ ਕਹ ਕਰਉ ਿਾਤੀ ॥ ਰਾਮ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਿਉ ਜਿਨ ਰਾਤੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਾਂਗਜਨ 
ਰਾਂਗਉ ਸੀਵਜਨ ਸੀਵਉ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਬਨੁ ਘਰੀਅ ਨ ਜੀਵਉ ॥੨॥ ਭਗਜਤ ਕਰਉ ਹਜਰ ਕ੃ ਗੁਨ 
ਗਾਵਉ ॥ ਆਠ ਿਹਰ ਅਿਨਾ ਖਸਮੁ ਜਿਆਵਉ ॥ ੩॥ ਸੁਇਨ੃ ਕੀ ਸੂਈ ਰੁਿ੃ ਕਾ ਿਾਗਾ ॥ ਨਾਮ੃ 
ਕਾ ਜਿਤੁ ਹਜਰ ਸਉ ਲਾਗਾ ॥੪॥੩॥ {ਿੰਨਾ 485} 

਩ਦਅਯਥ:- ਗਜ—ੁ(ਕੱ਩ੜਾ ਮਭਣਨ ਵਾਰਾ) ਗਜ਼। ਕਾਤੀ—ਕੈਂਚੀ। ਭਮ਩ ਭਮ਩—ਮਭਣ ਮਭਣ ਕ੃, ਭਾ਩ ਭਾ਩ ਕ੃, 

ਕੱਛ ਕੱਛ ਕ੃। ਕਾਟਉ—ਭੈਂ ਕੱਟ ਮਯਸਾ ਸਾਾਂ। ਪਾ਷ੀ—ਪਾਸੀ।1।  

ਕਸਾ ਕਯਉ—ਭੈਂ ਕੀਸ (਩ਯਵਾਸ) ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ? ਭ੄ਨੂੂੰ ਩ਯਵਾਸ ਨਸੀਂ। ਩ਾਤੀ—ਗ੅ਤ। ਜਾਤੀ—(ਆ਩ਣੀ ਨੀਵੀਂ) 

ਜ਼ਾਤ।1। ਯਸਾਉ।  

ਯਾਾਂਗਮਨ—ਉਸ ਬਾਾਂਡਾ ਮਜ਷ ਮਵਚ ਨੀਰਾਯੀ ਕੱ਩ੜ੃ ਯੂੰਗਦਾ ਸ੄, ਭੱਟੀ। ਯਾਾਂਗਉ—ਭੈਂ ਯੂੰਗਦਾ ਸਾਾਂ। ਷ੀਵਮਨ—

਷ੀਊਣ, ਨਾਭ ਦੀ ਷ੀਊਣ। ਷ੀਵਉ—ਭੈਂ ਷ੀਊਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਘਯੀਅ—ਇਕ ਘੜੀ ਬੀ। ਨ ਜੀਵਉ—ਭੈਂ ਜੀਊ ਨਸੀਂ 

਷ਕਦਾ।2।  

ਕਯਉ—ਭੈਂ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ। ਗਾਵਉ—ਭੈਂ ਗਾਉਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਮਧਆਵਉ—ਭੈਂ ਮਧਆਉਂਦਾ ਸਾਾਂ।3।  

਷ੁਇਨ੃  ਕੀ ਷ੂਈ—ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ-ਯੂ਩ ਕੀਭਤੀ ਷ੂਈ। ਯੁ਩ਾ—ਚਾਾਂਦੀ। ਯੁ਩੃ ਕਾ ਧਾਗਾ—(ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਫਯਕਮਤ ਨਾਰ) ਸ਼ੁੱਧ ਮਨਯਭਰ ਸ੅ਈ ਮਫਿਤੀ-ਯੂ਩ ਧਾਗਾ।4।  

ਨ੅ਟ:- ਬਗਤ ਯਮਵਦਾ਷ ਨੂੂੰ ਉੱਚੀ ਜ਼ਾਤ ਵਾਮਰਆਾਂ ਫ੅ਰੀ ਭਾਯੀ ਮਕ ਤੂੂੰ ਸੈਂ ਤਾਾਂ ਚਮਭਆਯ ਸੀ, ਤਾਾਂ ਬਗਤ ਜੀ ਨ੃  

ਦੱਮ਷ਆ ਮਕ ਦ੃ਸ-ਅੱਮਧਆ਷ ਕਯ ਕ੃ ਷ਾਯ੃ ਜੀਵ ਚਮਭਆਯ ਫਣ੃  ਩਋ ਸਨ—ਵ੃ਖ੅, ‘ਚਭਯਟਾ ਗਾਮਿ ਨ ਜਨਈ’।  

ਬਗਤ ਕਫੀਯ ਨੂੂੰ ਜੁਰਾਸ ਸ੅ਣ ਦਾ ਭ੃ਸਣਾ ਮਦੱਤਾ ਤਾਾਂ ਕਫੀਯ ਜੀ ਨ੃  ਮਕਸਾ ਮਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਬੀ ਜੁਰਾਸ ਸੀ ਸ੄, ਇਸ 

ਕ੅ਈ ਭ੃ਸਣ੃  ਦੀ ਗੱਰ ਨਸੀਂ—ਵ੃ਖ੅, ‘ਕ੅ਯੀ ਕ੅ ਕਾਸੂ ਭਯਭ ੁਨ ਜਾਨਾ’।  

ਇ਷ ਸ਼ਫਦ ਮਵਚ ਨਾਭਦ੃ਵ ਜੀ ਉੱਚੀ ਜ਼ਾਤ ਦਾ ਭਾਣ ਕਯਨ ਵਾਮਰਆਾਂ ਨੂੂੰ ਕਮਸ ਯਸ੃ ਸਨ ਮਕ ਤੁਸਾਡ੃ ਬਾਣ੃  ਭੈਂ 

ਨੀਵੀਂ ਜ਼ਾਤ ਦਾ ਛੀਂਫਾ ਸਾਾਂ, ਩ਯ ਭ੄ਨੂੂੰ ਸੁਣ ਇਸ ਡਯ-ਖ਼ਤਯਾ ਜਾਾਂ ਨਭ੅ਸ਼ੀ ਨਸੀਂ ਯਸੀ।  

ਅਯਥ:- ਭ੄ਨੂੂੰ ਸੁਣ ਮਕ਷੃ (ਉੱਚੀ-ਨੀਵੀਂ) ਜ਼ਾਤ-ਗ੅ਤ ਦੀ ਩ਯਵਾਸ ਨਸੀਂ ਯਸੀ, ਮਕਉਂਮਕ ਭੈਂ ਮਦਨ ਯਾਤ ਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਾਭ ਮ਷ਭਯਦਾ ਸਾਾਂ। ਯਸਾਉ।  

ਭ੃ਯਾ ਭਨ ਗਜ਼ (ਫਣ ਮਗਆ ਸ੄), ਭ੃ਯੀ ਜੀਬ ਕੈਂਚੀ (ਫਣ ਗਈ ਸ੄), (਩ਿਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੂੂੰ ਭਨ ਮਵਚ ਵ਷ਾ ਕ੃ ਤ੃ ਜੀਬ 

ਨਾਰ ਜ਩ ਕ੃) ਭੈਂ (ਆ਩ਣ੃  ਭਨ-ਯੂ਩ ਗਜ਼ ਨਾਰ) ਕੱਛ ਕੱਛ ਕ੃ (ਜੀਬ-ਕੈਂਚੀ ਨਾਰ) ਭ੆ਤ ਦ੃ ਡਯ ਦੀ ਪਾਸੀ ਕੱਟੀ 

ਜਾ ਮਯਸਾ ਸਾਾਂ।1।  

(ਇ਷ ਷ਯੀਯ) ਭੱਟੀ ਮਵਚ ਭੈਂ (ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੂੂੰ ਨਾਭ ਨਾਰ) ਯੂੰਗ ਮਯਸਾ ਸਾਾਂ ਤ੃ ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਷ੀਊਣ ਷ੀਊਂ 

ਮਯਸਾ ਸਾਾਂ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਭੈਂ ਇਕ ਘੜੀ ਬਯ ਬੀ ਨਸੀਂ ਜੀਉ ਷ਕਦਾ।2।  

ਭੈਂ ਩ਿਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯ ਮਯਸਾ ਸਾਾਂ, ਸਯੀ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾ ਮਯਸਾ ਸਾਾਂ, ਅੱਿ੃  ਩ਮਸਯ ਆ਩ਣ੃  ਖ਷ਭ-਩ਿਬੂ ਨੂੂੰ ਮਾਦ ਕਯ 

ਮਯਸਾ ਸਾਾਂ।3।  

ਭ੄ਨੂੂੰ (ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ) ਷੅ਨ੃  ਦੀ ਷ੂਈ ਮਭਰ ਗਈ ਸ੄, (ਉ਷ ਦੀ ਫਯਕਤ ਨਾਰ ਭ੃ਯੀ ਷ੁਯਤ ਸ਼ੁੱਧ ਮਨਯਭਰ ਸ੅ ਗਈ 



ਸ੄, ਇਸ, ਭਾਨ੅ , ਭ੃ਯ੃ ਩ਾ਷) ਚਾਾਂਦੀ ਦਾ ਧਾਗਾ ਸ੄; (ਇਸ ਷ੂਈ ਧਾਗ੃ ਨਾਰ) ਭੈਂ ਨਾਭ੃ ਦਾ ਭਨ ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਨਾਰ ਷ੀਤਾ 

ਮਗਆ ਸ੄।4।3।  

ਬਾਵ:- ਮ਷ਭਯਨ ਦੀ ਵਮਡਆਈ—ਨੀਵੀਂ ਜ਼ਾਤ ਵਾਰਾ ਬੀ ਜ੃ ਨਾਭ ਜ਩੃, ਤਾਾਂ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਡਯ ਤਾਾਂ ਮਕਤ੃ 

ਯਸ੃, ਭ੆ਤ ਦਾ ਡਯ ਬੀ ਨਸੀਂ ਯਮਸੂੰਦਾ। ਉ਷ ਦੀ ਮਚੱਤ-ਮਫਿਤੀ ਮਨਯਭਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਤ੃ ਉਸ ਷ਦਾ ਩ਿਬੂ ਦੀ ਮਾਦ 

ਮਵਚ ਭ਷ਤ ਯਮਸੂੰਦਾ ਸ੄।  

  


