
ਆਸਾ ॥ ਸਾਪੁ ਕੁੁੰਚ ਛਡੈ ਬਿਖੁ ਨਹੀ ਛਾਡੈ ॥ ਉਦਕ ਮਾਬਹ ਜੈਸੇ ਿਗੁ ਬਿਆਨੁ ਮਾਡੈ ॥ ੧॥ ਕਾਹੇ 
ਕਉ ਕੀਜੈ ਬਿਆਨੁ ਜਪੁੰਨਾ ॥ ਜਿ ਤੇ ਸੁਿੁ ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਅਪਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਸੁੰਘਚ ਭਜਨੁ ਜ 
ਨਰੁ ਜਾਨੈ ॥ ਐਸ ੇਹੀ ਠਗਦੇਉ ਿਖਾਨੈ ॥੨॥ ਨਾਮੇ ਕੇ ਸੁਆਮੀ ਲਾਬਹ ਲੇ ਝਗਰਾ ॥ ਰਾਮ ਰਸਾਇਨ 
ਪੀਓ ਰੇ ਦਗਰਾ ॥੩॥੪॥ {ਪੁੰਨਾ 485} 

ਦਅਰਥ:- ਕ ੁੰਚ—ਕ ੁੰਜ, ਉਰਲੀ ਤਲੀ ਖਲੜੀ। ਬਿਖ —ਜ਼ਬਿਰ। ਉਦਕ—ਾਣੀ। ਮਾਬਿ—ਬਿਚ। ਿਗ —

ਿਗਲਾ। ਬਧਆਨ  ਮਾਡ—ੈਬਧਆਨ ਜੜਦਾ ਿੈ।1।  

ਜੁੰਨਾ ਕੀਜ—ੈਜਾ ਕਰੀਦਾ ਿੈ। ਜਿ ਤੇ—ਜਦ ਤਕ। ਸ ਧ —ਬਿਿੱਤਰ। ਰਿਾਉ।  

ਬਸੁੰਘਚ—{ਬਸੁੰਘ-ਚ} ਸ਼ੇਰ ਦਾ, ਸ਼ੇਰ ਿਾਲਾ, ਬਨਰਦਇਤਾ ਿਾਲਾ। ਐਸ—ੇਅਬਜਿੇ (ਿੁੰਦੇ) ਨ ੁੰ। ਠਗ ਦੇਉ—ਠਿੱਗਾਾਂ 

ਦਾ ਦੇਿ, ਠਿੱਗਾਾਂ ਦਾ ਗ ਰ , ਿਿੱਡਾ ਠਿੱਗ। ਿਖਾਨੈ—(ਜਗਤ) ਆਖਦਾ ਿੈ।2।  

ਨਾਮ ੇਕੇ ਸ ਆਮੀ—ਨਾਮਦੇਿ ਦੇ ਮਾਲਕ ਰਭ  ਨੇ; ਿੇ ਨਾਮਦੇਿ! ਤੇਰ ੇਰਮਾਤਮਾ ਨੇ। ਲਾਬਿਲੇ—ਲਾਿ ਬਦਿੱਤਾ ਿੈ, 

ਮ ਕਾ ਬਦਿੱਤਾ ਿੈ। ਰੇ—ਿੇ ਭਾਈ! ਦਗਰਾ—ਿੱਥਰ {ਮਰਾਠੀ}। ਰੇ ਦਗਰਾ—ਿੇ ਿੱਥਰ-ਬਚਿੱਤ!।3।  

ਅਰਥ:- ਸਿੱ ਕ ੁੰਜ ਲਾਿ ਦੇਂਦਾ ਿੈ ਰ (ਅੁੰਦਰੋਂ) ਜ਼ਬਿਰ ਨਿੀਂ ਛਿੱਡਦਾ; ਾਣੀ ਬਿਚ (ਖਲ  ਕੇ) ਬਜਿੇਂ ਿਗਲਾ 

ਸਮਾਧੀ ਲਾਾਂਦਾ ਿੈ (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਜੇ ਅੁੰਦਰ ਬਤਰਸ਼ਨਾ ਿੈ ਤਾਾਂ ਿਾਿਰੋਂ ਭੇਖ ਿਣਾਉਣ ਨਾਲ ਜਾਾਂ ਅਿੱਖਾਾਂ ਮੀਟਣ ਨਾਲ ਕਈ 

ਆਤਮਕ ਲਾਭ ਨਿੀਂ ਿੈ)।1।  

ਿੇ ਭਾਈ! ਜਦ ਤਕ (ਅੁੰਦਰੋਂ) ਆਣਾ ਮਨ ਬਿਿੱਤਰ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਤਦ ਤਕ ਸਮਾਧੀ ਲਾਣ ਜਾਾਂ ਜਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀਿ 

ਲਾਭ ਿੈ?। ਰਿਾਉ।  

ਜ ਮਨ ਿੱਖ ਜ਼ ਲਮ ਿਾਲੀ ਰਜ਼ੀ ਿੀ ਕਮਾਉਣੀ ਜਾਣਦਾ ਿੈ, (ਤੇ ਿਾਿਰੋਂ ਅਿੱਖਾਾਂ ਮੀਟਦਾ ਿੈ, ਬਜਿੇਂ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਿੈਠਾ 

ਿੈ) ਜਗਤ ਐਸ ੇਿੁੰਦੇ ਨ ੁੰ ਿਿੱਡੇ ਠਿੱਗ ਆਖਦਾ ਿੈ।2।  

ਿੇ ਨਾਮਦੇਿ! ਤੇਰ ੇਮਾਲਕ ਰਭ  ਨੇ (ਤੇਰੇ ਅੁੰਦਰੋਂ ਇਿ ਖੁੰਡ ਿਾਲਾ) ਝਗੜਾ ਮ ਕਾ ਬਦਿੱਤਾ ਿੈ। ਿੇ ਕਠਰ-ਬਚਿੱਤ 

ਮਨ ਿੱਖ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਅੁੰਬਮਰਤ ੀ (ਅਤੇ ਖੁੰਡ ਛਿੱਡ)।3।4।  

ਸ਼ਿਦ ਦਾ ਭਾਿ:- ਉਸੇ ਮਨ ਿੱਖ ਦੀ ਿੁੰਦਗੀ ਥਾਾਂਇ ੈ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਜ ਰਜ਼ੀ ਕਮਾਣ ਬਿਚ ਭੀ ਕਈ ਿਲ-ਛਲ ਨਿੀਂ 

ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਬਕਸੇ ਦਾ ਿਿੱਕ ਨਿੀਂ ਮਾਰਦਾ।  

ਨਟ:- ਇਿੱਥ ੇਧਾਰਬਮਕ ਖੁੰਡ (ਬਿਖਾਿੇ) ਦੀ ਬਨਖੇਧੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ।  

ਿੇਖ ਿੇਣੀ ਜੀ—‘ਤਬਨ ਚੁੰਦਨ  ਮਸਤਬਕ ਾਤੀ’।  

  


