
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਘਰ੄ ਅੰਦਰਰ ਸਬੁ ਵਥੁ ਹ੄ ਫਾ ਹਰਰ ਰਿਛੁ ਨਾਹੀ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਩ਾਈਐ 
ਅੰਤਰਰ ਿ਩ਟ ਖੁਲਾਹੀ ॥੧॥ ਸਰਤਗੁਰ ਤ੃ ਹਰਰ ਩ਾਈਐ ਬਾਈ ॥ ਅੰਤਰਰ ਨਾਭੁ ਰਨਧਾਨੁ ਹ੄ ਩ੂਰ੄ 
ਸਰਤਗੁਰਰ ਦੀਆ ਰਦਖਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਰ ਿਾ ਗਾਹਿੁ ਹ੅ਵ੄ ਸ੅ ਲਏ ਩ਾਏ ਰਤਨੁ ਵੀਚਾਰਾ ॥ 
ਅੰਦਰੁ ਖ੅ਲ੄ ਰਦਫ ਰਦਸਰਟ ਦ੃ਖ੄ ਭੁਿਰਤ ਬੰਡਾਰਾ ॥ ੨॥ ਅੰਦਰਰ ਭਹਲ ਅਨ੃ਿ ਹਰਹ ਜੀਉ ਿਰ੃ 
ਵਸ੃ਰਾ ॥ ਭਨ ਰਚੰਰਦਆ ਪਲੁ ਩ਾਇਸੀ ਰਪਰਰ ਹ੅ਇ ਨ ਪ੃ਰਾ ॥ ੩॥ ਩ਾਰਖੀਆ ਵਥੁ ਸਭਾਰਲ ਲਈ 
ਗੁਰ ਸ੅ਝੀ ਹ੅ਈ ॥ ਨਾਭੁ ਩ਦਾਰਥੁ ਅਭੁਲੁ ਸਾ ਗੁਰਭੁਰਖ ਩ਾਵ੄ ਿ੅ਈ ॥ ੪॥ ਫਾਹਰੁ ਬਾਲ੃ ਸੁ ਰਿਆ 
ਲਹ੄ ਵਥੁ ਘਰ੄ ਅੰਦਰਰ ਬਾਈ ॥ ਬਰਭ੃ ਬੂਲਾ ਸਬੁ ਜਗੁ ਰਪਰ੄ ਭਨਭੁਰਖ ਩ਰਤ ਗਵਾਈ ॥ ੫॥ ਘਰੁ 
ਦਰੁ ਛ੅ਡ੃ ਆ਩ਣਾ ਩ਰ ਘਰਰ ਝੂਠਾ ਜਾਈ ॥ ਚ੅ਰ੄ ਵਾਂਗੂ ਩ਿੜੀਐ ਰਫਨੁ  ਨਾਵ੄ ਚ੅ਟਾ ਖਾਈ ॥ ੬॥ 

ਰਜਨਹੀ ਘਰੁ ਜਾਤਾ ਆ਩ਣਾ ਸ੃ ਸੁਖੀਏ ਬਾਈ ॥ ਅੰਤਰਰ ਫਰਹਭੁ ਩ਛਾਰਣਆ ਗੁਰ ਿੀ ਵਰਡਆਈ 
॥੭॥ ਆ਩੃ ਦਾਨੁ ਿਰ੃ ਰਿਸੁ ਆਖੀਐ ਆ਩੃ ਦ੃ਇ ਫੁਝਾਈ ॥ ਨਾਨਿ ਨਾਭੁ ਰਧਆਇ ਤੂੰ ਦਰਰ ਸਚ੄ 
ਸ੅ਬਾ ਩ਾਈ ॥੮॥੬॥੨੮॥ {਩ੰਨਾ 425} 

਩ਦਅਰਥ:- ਵਥ—ੁਵ਷ਤੁ, ਚੀਜ਼ {vÔqu}। ਫਾਸਰਰ—ਜੰਗਲ ਆਰਦਕ ਰਵਚ। ਩ਰ਷ਾਦੀ—ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। 

ਕ਩ਟ—ਕ਩ਾਟ, ਰਕਵਾੜ। ਖੁਲਾਸੀ—ਖੁਲਰਸ।1।  

ਤ੃—਩ਾ਷ੋਂ। ਰਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਷ਰਤਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃।1। ਰਸਾਉ।  

ਰਤਨੁ—ਕੀਭਤੀ ਩ਦਾਰਥ। ਅੰਦਰ—ੁਅੰਦਰਲਾ ਰਸਰਦਾ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਅੰਦਰਰ’ ਅਤ੃ ‘ਅੰਦਰ’ੁ ਦਾ ੝ਰਕ ਰਧਆਨ 

ਨਾਲ ਵ੃ਖ੅}। ਰਦਫ ਰਦ਷ਰਟ—ਦ੄ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ, ਆਤਭਾ-ਰਦਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ। ਭੁਕਰਤ—ਰਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ।2।  

ਅੰਦਰਰ ਭਸਲ—਷ਰੀਰ ਦ੃ ਅੰਦਰ। ਅਨ੃ਕ ਸਰਸ—ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਰਤਨ ਸਨ। ਜੀਉ—ਜੀਵਾਤਭਾ। ਭਨ ਰਚੰਰਦਆ—

ਭਨ-ਇੱਛਤ।3।  

ਗੁਰ ਷੅ਝੀ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਦੱਤੀ ਷ਭਝ। ਷ਾ—਷ੀ। ਗੁਰਭੁਰਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃।4।  

ਫਾਸਰ—ੁਜੰਗਲ ਆਰਦਕ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਫਾਸਰਰ’ ਅਤ੃ ‘ਫਾਸਰ’ੁ ਦਾ ੝ਰਕ ਰਧਆਨ ਨਾਲ ਵ੃ਖ੅}। ਩ਰਤ—ਇਜ਼ਤ।5।  

ਘਰਰ—ਘਰ। ਚ੅ਟਾ—਷ਜ਼ਾ, ਚ੅ਟਾਾਂ।6।  

ਜਾਤਾ—਩ਛਾਰਣਆ। ਬਾਈ—ਸ੃ ਬਾਈ! ਵਰਡਆਈ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼, ਫਰਕਰਤ।7।  

ਰਕ਷ੁ—ਸ੅ਰ ਰਕ਷ ਨੰੂ? ਫੁਝਾਈ—਷ਭਝ। ਦਰਰ ਷ਚ੄—਷ਦਾ-ਰਥਰ ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃।8।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਸੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਲੱਬਦਾ ਸ੄ (ਉਂਝ ਤਾਾਂ ਸਰ੃ਕ ਭਨੱੁਖ ਦ੃) ਅੰਦਰ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) 

ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਭ੆ਜੂਦ ਸ੄, ਩ਰ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਸੀ (ਇਸ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ) ਰਵਖਾਇਆ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਷ਾਰਾ (ਭਨੱੁਖ ਦ੃) ਰਸਰਦ੃ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਸੀ ਸ੄, ਫਾਸਰ ਜੰਗਲ ਆਰਦਕ 

ਰਵਚ (ਢੂੰਰਢਆਾਂ) ਕੁਝ ਨਸੀਂ ਰਭਲਦਾ। (਩ਰ, ਸਾਾਂ) ਇਸ ਰਭਲਦਾ ਸ੄ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। (ਰਜ਷ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਰਭਲ 

਩ਏ ਉ਷ ਦ੃) ਅੰਦਰਲ੃  ਰਕਵਾੜ (ਜ੅ ਩ਰਸਲਾਾਂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਫੰਦ ਷ਨ) ਖੁਲਹ  ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ-ਧਨ ਦਾ ਗਾਸਕ ਫਣਦਾ ਸ੄ ਉਸ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਸਾ਷ਲ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੀਭਤੀ ਰਵਚਾਰ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਜੰਦਿ ੃ ਨਾਲ ਫੰਦ 

ਸ੅ਇਆ ਸ੅ਇਆ ਆ਩ਣਾ) ਰਸਰਦਾ ਉਸ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਖ੅ਲਹ  ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਆਤਭ ਰਦਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਵ੃ਖਦਾ 



ਸ੄ ਰਕ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਰਦਵਾਣ ਵਾਲ੃  ਨਾਭ-ਧਨ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਬਰ੃ ਩ਏ ਸਨ।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਨਾਭ-ਧਨ ਦ੃ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਭ੆ਜੂਦ ਸਨ, ਜੀਵਾਤਭਾ ਬੀ ਅੰਦਰ ਸੀ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄ 

(ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭ੃ਸਰ ਨਾਲ ਷ਭਝ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄, ਤਦੋਂ) ਭਨ-ਇੱਛਤ ਪਲ ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਭੁੜ ਇ਷ ਨੰੂ ਜਨਭ-

ਭਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ ਨਸੀਂ ਰਰਸੰਦਾ।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਰਜਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਦੱਤੀ ਸ੅ਈ ਷ੂਝ ਰਭਲ ਗਈ ਉਸਨਾਾਂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਩ਰਖ ਕਰਨ ਵਾਰਲਆਾਂ ਨ੃  

ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਆ਩ਣ੃  ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਷ਾਾਂਬ ਰਲਆ। ਩ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਰਕ਷੃ ਦੁਨੀਆਵੀ ਕੀਭਰਤ ਤੋਂ ਨਸੀਂ 

ਰਭਲ ਷ਕਦਾ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਸੀ ਭਨੱੁਖ ਲੱਬ ਷ਕਦਾ ਸ੄।4।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਰਸਰਦ੃ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਸੀ ਸ੄, ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਜੰਗਲ ਆਰਦਕ ਢੂੰਢਦਾ ਰਪਰਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ ਕੁਝ 

ਨਸੀਂ ਲੱਬਦਾ। ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਰ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਖ (ਆ਩ਣੀ ਷ਭਝ ਦ੃) ਬੁਲ੃ਖ੃ ਰਵਚ ਕੁਰਾਸ੃ ਰ਩ਆ 

ਸ੅ਇਆ ਷ਾਰਾ ਜਗਤ ਬਾਲਦਾ ਰਪਰਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।5।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਰਜਵੇਂ ਕ੅ਈ) ਝੂਠਾ (ਠੱਗ) ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣਾ ਘਰ-ਘਾਟ ਛੱਡ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ (ਤ੃ ਧਨ ਆਰਦਕ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) 

਩ਰਾਏ ਘਰ ਰਵਚ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਚ੅ਰ ਵਾਾਂਗ ਪਰੜਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਇ਷੃ ਤਰਹਿਾਾਂ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ੃ ਭਨੱੁਖ 

(ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਰਵਚ) ਷ੱਟਾਾਂ ਖਾਾਂਦਾ ਸ੄।6।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਰਜਨਹਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨ੃  ਆ਩ਣਾ (ਰਸਰਦਾ-) ਘਰ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਾਂ ਷ਭਝ ਰਲਆ ਸ੄ (ਬਾਵ, ਰਜਨਹਾਾਂ ਨ੃) ਇਸ ਩ਛਾਣ 

ਰਲਆ ਸ੄ ਰਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ (਷ਾਡ੃) ਅੰਦਰ ਸੀ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ੁਖੀ ਜੀਵਨ ਰਫਤਾਾਂਦ੃ ਸਨ। (਩ਰ, ਸ੃ ਬਾਈ!) ਇਸ 

਷ਰਤਗੁਰੂ ਦੀ ਸੀ ਭ੃ਸਰ ਸ੄ (ਗੁਰ ੂਰਕਰ਩ਾ ਕਰ੃ ਤਦੋਂ ਸੀ ਇਸ ਷ਭਝ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄)।7।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਰਤ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਸ੅ਰ ਰਕ਷੃ ਨੰੂ ਰਕਸਾ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ, ਉਸ ਩ਿਬੂ ਆ਩ 

ਸੀ ਨਾਭ ਦੀ ਷ਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਤੰੂ ਷ਦਾ ਸਰਰ-ਨਾਭ ਰ਷ਭਰਦਾ ਰਸੁ। (ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਨਾਭ ਰ਷ਭਰਦਾ 

ਸ੄ ਉਸ) ਷ਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਷੅ਬਾ ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ ਸ੄।8।6। 28।  

 


