
ਗੂਜਰੀ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਹਰਰ ਕੀ ਤੁਭ ਸ੃ਵਾ ਕਰਹੁ ਦੂਜੀ ਸ੃ਵਾ ਕਰਹੁ ਨ ਕ੅ਇ ਜੀ ॥ ਹਰਰ ਕੀ ਸ੃ਵਾ ਤ੃ 
ਭਨਹੁ ਰ ਿੰਰਦਆ ਪਲੁ ਩ਾਈਐ ਦੂਜੀ ਸ੃ਵਾ ਜਨਭੁ ਰਫਰਥਾ ਜਾਇ ਜੀ ॥੧॥ ਹਰਰ ਭ੃ਰੀ ਩ਰੀਰਤ ਰੀਰਤ 
ਹ੄ ਹਰਰ ਭ੃ਰੀ ਹਰਰ ਭ੃ਰੀ ਕਥਾ ਕਹਾਨੀ ਜੀ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਰਦ ਭ੃ਰਾ ਭਨੁ ਬੀਜ੄ ਏਹਾ ਸ੃ਵ ਫਨੀ ਜੀਉ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਰ ਭ੃ਰਾ ਰਸਰਭਰਰਤ ਹਰਰ ਭ੃ਰਾ ਸਾਸਤਰ ਹਰਰ ਭ੃ਰਾ ਫਿੰਧ਩ੁ ਹਰਰ ਭ੃ਰਾ ਬਾਈ ॥ ਹਰਰ 
ਕੀ ਭ੄ ਬੂਖ ਲਾਗ੄ ਹਰਰ ਨਾਰਭ ਭ੃ਰਾ ਭਨੁ ਰਤਰ਩ਤ੄ ਹਰਰ ਭ੃ਰਾ ਸਾਕੁ ਅਿੰਰਤ ਹ੅ਇ ਸਖਾਈ ॥ ੨॥ ਹਰਰ 
ਰਫਨੁ ਹ੅ਰ ਰਾਰਸ ਕੂੜੀ ਹ੄  ਲਰਦਆ ਨਾਰਲ ਨ ਜਾਈ ॥ ਹਰਰ ਭ੃ਰਾ ਧਨੁ ਭ੃ਰ੄ ਸਾਰਥ  ਾਲ੄ ਜਹਾ ਹਉ 
ਜਾਉ ਤਹ ਜਾਈ ॥੩॥ ਸ੅ ਝੂਠਾ ਜ੅ ਝੂਠ੃ ਲਾਗ੄ ਝੂਠ੃ ਕਰਭ ਕਭਾਈ ॥ ਕਹ੄ ਨਾਨਕੁ ਹਰਰ ਕਾ ਬਾਣਾ 
ਹ੅ਆ ਕਹਣਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਈ ॥੪॥੨॥੪॥ {਩ਿੰਨਾ 490} 

਩ਦਅਯਥ:- ਜੀ—ਹ੃ ਬਾਈ! ਤ੃—ਤੋਂ, ਨਾਰ। ਭਨਹੁ ਚ ਿੰਚਦਆ—ਭਨ ਤੋਂ ਚ ਤਚਿਆ ਹ੅ਇਆ। ਚਫਯਥਾ—

ਚਿਅਯਥ।1।  

ਯੀਚਤ—ਜੀਿਨ-ਜੁਗਚਤ। ਕਥਾ ਕਹਾਨੀ—ਭਨ ਩ਯ ਾਿ੃ ਦੀਆ ਂਗੱਰਾਂ। ਩ਰਸਾਚਦ—ਚਕਯ਩ਾ ਨਾਰ। ਬੀਜ੄—ਚਬੱਜ 

ਜਾਏ, ਚਗੱਝ ਜਾਏ। ਫਨੀ—ਪੱਫੀ।1। ਯਹਾਉ।  

ਫਿੰਧ਩—ੁਚਯਸ਼ਤ੃ਦਾਯ। ਬਾਈ—ਬਯਾ। ਨਾਚਭ—ਨਾਭ ਨਾਰ। ਚਤਰ਩ਤ੄—ਯੱਜਦਾ ਹ੄। ਸਖਾਈ—ਸਾਥੀ।2।  

ਯਾਚਸ—ਸਯਭਾਇਆ। ਕੂੜੀ—ਨਾਸਿਿੰਤ। ਹਉ—ਭੈਂ। ਜਾਉ—ਜਾਉਂ, ਭੈਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।3।  

ਝੂਠ੃—ਨਾਸਿਿੰਤ ਩ਦਾਯਥਾ ਂਚਿ । ਰਾਗ੄—ਚ਩ਆਯ ਩ਾਂਦਾ ਹ੄। ਕਭਾਈ—ਕਭਾਂਦਾ ਹ੄। ਬਾਣਾ—ਯਜ਼ਾ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਚ਩ਆਯ ਭ੃ਯੀ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਚਤ ਹ੄, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਚਸ੝ਚਤ-ਸਾਰਾਹ ਭ੃ਯ੃ 

ਿਾਸਤ੃ ਭਨ-਩ਯ ਾਿ੃ ਦੀਆਂ ਗੱਰਾਂ ਹਨ। ਫੱਸ! ਭ੄ਨੂਿੰ ਇਹੀ ਸ੃ਿਾ-ਬਗਤੀ  ਿੰਗੀ ਰੱਗਦੀ ਹ੄ ਚਕ ਗੁਯੂ ਦੀ ਚਕਯ਩ਾ 

ਨਾਰ ਭ੃ਯਾ ਭਨ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਚਿ  ਚਗੱਝ ਜਾਏ।1। ਯਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਚਸਯ੝ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸ੃ਿਾ-ਬਗਤੀ ਕਯ੅ ਚਕਸ੃ ਹ੅ਯ (ਦ੃ਿੀ ਦ੃ਿਤ੃ ਆਚਦਕ) ਦੀ ਸ੃ਿਾ-਩ੂਜਾ ਨਾਹ 

ਕਯ੅। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸ੃ਿਾ ਬਗਤੀ ਕੀਚਤਆਂ ਭਨ-ਇੱਛਤ ਪਰ ਩ਾ ਰਈਦਾ ਹ੄, ਚਕਸ੃ ਹ੅ਯ (ਦ੃ਿੀ ਦ੃ਿਤ੃ 

ਆਚਦਕ) ਦੀ ਩ੂਜਾ ਨਾਰ ਆ਩ਣੀ ਚਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੀ ਚਿਅਯਥ  ਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਭ੃ਯ੃ ਿਾਸਤ੃ ਚਸਚਭਰਤੀਆਂ ਦੀ ਭਯਮਾਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੀ ਚਿ ਾਯ ਹ੄, 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਹੀ ਭ੃ਯਾ ਚਯਸ਼ਤ੃ਦਾਯ ਹ੄, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਹੀ ਭ੃ਯਾ ਬਯਾ-ਬਾਈ ਹ੄। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਸਭਯਨ ਦੀ ਭ੄ਨੂਿੰ ਬੱੁਖ 

ਰੱਗਦੀ ਹ੄ (ਭ੃ਯੀ ਆਤਭਕ ਚਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ੃ ਕਾਇਭ ਯਚਹਣ ਿਾਸਤ੃ ਭ੄ਨੂਿੰ ਚਸਭਯਨ ਦੀ ਖ਼ੁਯਾਕ ਦੀ ਰ੅ੜ ਩ੈਂਦੀ ਹ੄), 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਚਿ  ਜੁਚੜਆਂ ਭ੃ਯਾ ਭਨ (ਭਾਇਆ ਿਰੋਂ) ਯੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਭ੃ਯਾ ਸਿੰਫਿੰਧੀ ਹ੄, 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਹੀ ਭ੃ਯਾ ਅਿੰਤ ਿ੃ਰ੃  ਦਾ ਸਾਥੀ ਹ੄।1।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਧਨ ਩ਦਾਯਥ ਦਾ ਕੀਹ ਭਾਣ? ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਚਫਨਾ ਹ੅ਯ ਸਯਭਾਇਆ ਝੂਠਾ ਹ੄, 

(ਜਗਤ ਤੋਂ) ਤੁਯਨ ਿ੃ਰ੃  (ਭਨੱੁਖ ਦ੃) ਨਾਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। (ਸ੅,) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਭ੃ਯਾ ਧਨ ਹ੄, ਇਹ ਧਨ 

ਭ੃ਯ੃ ਨਾਰ ਸਾਥ ਕਯਦਾ ਹ੄, ਭੈਂ ਚਜਥ੃ ਬੀ ਜਾਂਦਾ ਹਾ ਂਇਹ ਧਨ ਭ੃ਯ੃ ਨਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਨਾਰ ਨਾਹ ਚਨਬਣ ਿਾਰ੃  ਩ਦਾਯਥਾ ਂਚਿ  ਩ਰੀਚਤ ਩ਾਈ ਯੱਖਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਜੀਿਨ ਹੀ 

ਉਹਨਾਂ ਩ਦਾਯਥਾਂ ਨਾਰ ਇਕ-ਚਭਕ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਚਨਤ ਉਹਨਾਂ ਨਾਸਿਿੰਤ ਩ਦਾਯਥਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਹੀ ਦ੆ੜ-ਬੱਜ 

ਕਯਦਾ ਯਚਹਿੰਦਾ ਹ੄।  



(਩ਯ) ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹ੄—ਇਹ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਹੀ ਹ੄ (ਚਕ ਕ੅ਈ ਹਚਯ-ਨਾਭ ਚਿ  ਭਸਤ ਹ੄ ਤ੃ ਕ੅ਈ ਝੂਠ੃  

਩ਦਾਯਥਾਂ ਚਿ  ਰੱਗਾ ਚ਩ਆ ਹ੄), ਇਸ ਯਜ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਿੰਗਾ ਜਾਂ ਭਿੰਦਾ ਨਹੀਂ ਆਚਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।4।2।4।  

  


