
ਗੂਜਰੀ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਤਿਸੁ ਜਨ ਸਾਂਤਿ ਸਦਾ ਭਤਿ ਤਨਹਚਲ ਤਜਸ ਕਾ ਅਤਬਭਾਨੁ ਗਵਾਏ ॥ ਸ ਜਨੁ 
ਤਨਰਭਲੁ ਤਜ ਗੁਰਭੁਤਿ ਫੂਝ ਹਤਰ ਚਰਣੀ ਤਚਿੁ ਲਾਏ ॥੧॥ ਹਤਰ ਚਤਿ ਅਚਿ ਭਨਾ ਜ ਇਛਤਹ ਸ 
ਪਲੁ ਹਈ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਹਤਰ ਰਸੁ ਾਵਤਹ ੀਵਿ ਰਹਤਹ  ਸਦਾ ਸੁਿੁ ਹਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਬਟ ਿਾ ਾਰਸੁ ਹਵ ਾਰਸੁ ਹਇ ਿ ੂਜ ਕਰਾਏ ॥ ਜ ਉਸੁ ੂਜ ਸ ਪਲੁ ਾਏ ਦੀਤਿਆ 
ਦਵ ਸਾਚੁ ਫੁਝਾਏ ॥੨॥ ਤਵਣੁ ਾਰਸ ੂਜ ਨ ਹਵਈ ਤਵਣੁ ਭਨ ਰਚ ਅਵਰਾ ਸਭਝਾਏ ॥ ਗੁਰੂ 
ਸਦਾਏ ਅਤਗਆਨੀ ਅੰਧਾ ਤਕਸੁ ਹੁ ਭਾਰਤਗ ਾਏ  ॥੩॥ ਨਾਨਕ ਤਵਣੁ ਨਦਰੀ ਤਕਛੂ ਨ ਾਈਐ 
ਤਜਸੁ ਨਦਤਰ ਕਰ ਸ ਾਏ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਦ ਵਤਿਆਈ ਅਣਾ ਸਫਦੁ ਵਰਿਾਏ ॥੪॥੫॥੭॥ 
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ਦਅਰਥ:- ਨਨਹਚਲ—ਅਡਲ। ਨਜਸ ਕਾ—{ਲਜ਼ ‘ਨਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਸੰਫੰਧਕ ‘ਕਾ’ ਦ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਨਿਆ 

ਹ}। ਨਨਰਭਲੁ—ਨਿਤ੍ਰ। ਨਜ—ਨਜਹੜਾ। ਿੁਰਭੁਨਿ—ਿੁਰ ੂਿਲ ਭੂੰਹ ਕਰ ਕ।1।  

ਚਨਤ੍—ਚਤ੍ ਕਰ, ਨਸਭਰ। ਅਚਤ੍—ਹ ਗ਼ਾਲ! ਇਛਨਹ—ਤੰੂ੍ ਚਾਹੇਂਿਾ। ਾਿਨਹ—ਤੰੂ੍ ਰਾਤ੍ ਕਰੇਂਿਾ। ੀਿਤ੍ 

ਰਹਨਹ—(ਜ) ਤੰੂ੍ ੀਂਦਾ ਰਹੇਂਿਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਬਟ—ਨਭਲ ਏ। ਾਰਸੁ—ਲਹ ਨੰੂ ਸਨਾ ਫਣਾ ਦਣ ਿਾਲੀ ੱਥਰੀ। ੂਜ—ਆਦਰ-ਭਾਣ। ਦੀਨਿਆ—

ਨਸੱਨਿਆ। ਸਾਚ—ੁਸਦਾ-ਨਥਰ ਰਨਹਣ ਿਾਲਾ ਰਭਾਤ੍ਭਾ।2।  

ਹਿਈ—ਹਿਏ, ਹਿ, ਹੁੰਦੀ। ਭਾਰਨਿ—(ਸਹੀ) ਰਸਤ੍ ਉਤ੍।3।  

ਨਦਰੀ—ਭਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ। ਰਸਾਦੀ—ਰਸਾਨਦ, ਨਕਰਾ ਨਾਲ। ਸਫਦੁ—ਨਸਨਤ੍-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ। 

ਿਰਤ੍ਾਏ—ਿੰਡਦਾ ਹ, ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ (ਭਰ ਿਾਲ ਭਨ! ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਨੰੂ ਚਤ੍ ਕਰਦਾ ਰਹੁ, ਤ੍ਨੰੂ ਉਹੀ ਪਲ ਨਭਲ ਜਾਏਿਾ ਜਹੜਾ ਤੰੂ੍ 

ਭੰਿੇਂਿਾ। (ਿੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਉ) ਿੁਰ ੂਦੀ ਨਕਰਾ ਨਾਲ ਤੰੂ੍ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਰਸ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਏਂਿਾ, ਤ੍, 

ਜ ਤੰੂ੍ ਉਸ ਰਸ ਨੰੂ ੀਂਦਾ ਰਹੇਂਿਾ, ਤ੍ਾਾਂ ਤ੍ਨੰੂ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਨਭਨਲਆ ਰਹਿਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਨਜਸ ਭਨੱੁਿ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਭਨੱੁਿ ਨੰੂ ਆਤ੍ਭਕ ਸ਼ਾਾਂਤ੍ੀ ਰਾਤ੍ ਹ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਉਸ ਦੀ ਅਕਲ (ਭਾਇਆ-ਭਹ ਨਿਚ) ਡਲਣੋਂ  ਹਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਿ ਿੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ 

(ਇਹ ਬਤ੍) ਸਭਝ ਲੈਂਦਾ ਹ, ਤ੍, ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਨਿਚ ਆਣਾ ਨਚੱਤ੍ ਜੜਦਾ ਹ, ਉਹ ਭਨੱੁਿ ਨਿਤ੍ਰ  

ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਨਕਸ ਭਨੱੁਿ ਨੰੂ ਿੁਰ ੂਨਭਲ ੈਂਦਾ ਹ ਤ੍ਦੋਂ ਉਹ ਾਰਸ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਉਹ ਹਰ ਭਨੱੁਿਾਾਂ ਨੰੂ ਬੀ ਉੱਚ 

ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ ਫਣਾਣ-ਜਿਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ), ਜਦੋਂ ਉਹ ਾਰਸ ਫਣਦਾ ਹ ਤ੍ਦੋਂ ਲਕਾਾਂ ਾਸੋਂ ਆਦਰ-ਭਾਣ ਹਾਸਲ 

ਕਰਦਾ ਹ। ਜਹੜਾ ਬੀ ਭਨੱੁਿ ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹ ਉਹ (ਉੱਚਾ ਆਤ੍ਭਕ ਜੀਿਨ-ਰੂ) ਪਲ ਰਾਤ੍ 

ਕਰਦਾ ਹ। (ਾਰਸ ਫਨਣਆ ਹਇਆ ਭਨੱੁਿ ਹਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਉੱਚ ਜੀਿਨ ਦੀ) ਨਸੱਨਿਆ ਦੇਂਦਾ ਹ, ਤ੍, ਸਦਾ-ਨਥਰ 

ਰਨਹਣ ਿਾਲ  ਰਬੂ ਦ ਨਸਭਰਨ ਦੀ ਅਕਲ ਦੇਂਦਾ ਹ।2।  

(ਰ, ਹ ਬਾਈ!) ਾਰਸ ਫਣਨ ਤ੍ੋਂ ਨਫਨਾ (ਦੁਨੀਆ ਾਸੋਂ) ਆਦਰ-ਭਾਣ ਨਹੀਂ ਨਭਲਦਾ, (ਨਕਉਂਨਕ) ਆਣਾ 

ਭਨ ਨਸਭਰਨ ਨਿਚ ਤ੍ੀਜਣ ਤ੍ੋਂ ਨਫਨਾ ਹੀ ਉਹ ਭਨੱੁਿ ਹਰਨਾਾਂ ਨੰੂ (ਨਸਭਰਨ ਦੀ) ਨਸੱਨਿਆ ਦੇਂਦਾ ਹ। ਜਹੜਾ 

ਭਨੱੁਿ ਆ ਤ੍ਾਾਂ ਨਿਆਨ ਤ੍ੋਂ ਸੱਿਣਾ ਹ, ਆ ਤ੍ਾਾਂ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਨਿਚ ਅੰਨਹਾ ਹਇਆ ਨਆ ਹ, ਰ ਆਣ  



ਆ ਨੰੂ ਿੁਰ ੂਅਿਿਾਾਂਦਾ ਹ ਉਹ ਨਕਸ ਹਰ ਨੰੂ (ਸਹੀ ਜੀਿਨ ਦ) ਰਸਤ੍ ਉਤ੍ ਨਹੀਂ ਾ ਸਕਦਾ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਨਕਸ ਦ ਿੱਸ ਦੀ ਿੱਲ ਨਹੀਂ) ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦੀ ਭਹਰ ਦੀ ਨਨਿਾਹ ਤ੍ੋਂ ਨਫਨਾ ਕੁਝ ਬੀ ਰਾਤ੍ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦਾ (ਆਤ੍ਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਦਾਨਤ੍ ਨਹੀਂ ਨਭਲਦੀ)। ਨਜਸ ਭਨੱੁਿ ਉਤ੍ ਭਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹ ਉਹ ਭਨੱੁਿ 

ਇਹ ਦਾਨਤ੍ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ। ਿੁਰ ੂਦੀ ਨਕਰਾ ਦੀ ਫਰਕਨਤ੍ ਨਾਲ ਰਭਾਤ੍ਭਾ (ਨਜਸ ਭਨੱੁਿ ਨੰੂ) ਿਨਡਆਈ 

ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ ਉਸ ਦ ਨਹਰਦ ਨਿਚ ਆਣੀ ਨਸਨਤ੍-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ।4।5।7।  

  


