
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਩ੰਚ਩ਦ੃ ॥ ਨਾ ਕਾਸੀ ਮਤਿ ਊ਩ਜ੄ ਨਾ ਕਾਸੀ ਮਤਿ ਜਾਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਤਮਤਲ਌ 
ਮਤਿ ਊ਩ਜ੄ ਿਾ ਇਹ ਸ੅ਝੀ ਩ਾਇ ॥ ੧॥ ਹਤਰ ਕਥਾ ਿੂੰ ਸੁਤਿ ਰ੃ ਮਨ ਸਬਦੁ ਮੰਤਨ ਵਸਾਇ ॥ ਇਹ 
ਮਤਿ ਿ੃ਰੀ ਤਥਰੁ  ਰਹ੄ ਿਾਂ ਭਰਮੁ ਤਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਤਰ ਚਰਿ ਤਰਦ੄ ਵਸਾਇ ਿੂ 
ਤਕਲਤਵਖ ਹ੅ਵਤਹ ਨਾਸੁ ॥ ਩ੰਚ ਭੂ ਆਿਮਾ ਵਤਸ ਕਰਤਹ ਿਾ ਿੀਰਥ ਕਰਤਹ ਤਨਵਾਸੁ ॥੨॥ ਮਨਮੁਤਖ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਮੁਗਧੁ ਹ੄ ਸ੅ਝੀ ਤਕਛੂ ਨ ਩ਾਇ ॥ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਬੁਝਈ ਅੰਤਿ ਗਇਆ ਩ਛੁਿਾਇ 
॥੩॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਾਸੀ ਸਤਭ ਿੀਰਥ ਤਸਤਮਿਤਿ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ॥ ਅਠਸ ਤਠ ਿੀਰਥ ਤਿਸੁ 
ਸੰਤਗ ਰਹਤਹ ਤਜਨ ਹਤਰ ਤਹਰਦ੄ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥੪॥ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਤਮਤਲ਌ ਹੁਕਮੁ ਬੁਤਝਆ 
਋ਕੁ ਵਤਸਆ ਮਤਨ ਆਇ ॥ ਜ੅ ਿੁਧੁ ਭਾਵ੄ ਸਭੁ ਸਚੁ ਹ੄ ਸਚ੃ ਰਹ੄ ਸਮਾਇ ॥ ੫॥੬॥੮॥ {਩ੰਨਾ 
491} 

਩ਦਅਰਥ:- ਊ਩ਜੈ—਩ੈਦਾ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਾਇ—ਚ਱ੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਤਿਗ ਰ ਤਮਤ਱਌—ਜੇ ਗ ਰ ੂਨੂੁੰ ਤਮ਱ ਩ਈ਋। 

ਸ੉ਝੀ—ਸਮਝ।1।  

ਮੁੰਤਨ—ਮਨ ਤਿਚ। ਤਥਰ —ਅਡ੉਱। ਭਰਮ —ਭਟਕਣਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਤਕ਱ਤਿਖ—਩ਾ਩। ਩ੁੰਚਭੂ—(ਕਾਮਾਤਦਕ) ਩ੁੰਜਾਾਂ ਦੇ ਿੱਸ ਤਿਚ ਆ਋ ਹ੉਋ ਨੂੁੰ। ਿਤਸ—ਿੱਸ ਤਿਚ।2।  

ਮਨਮ ਤਖ—ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਦੇ ਤ਩ੱਛ ੇਿ ਰਨ ਿਾ਱ਾ। ਮ ਗਧ —ਮੂਰਖ। ਬ ਝਈ—ਬ ਝ਋, ਬ ਝ,ੈ ਸਮਝਦਾ।3।  

ਸਤਭ—ਸਾਰੇ। ਸਤਿਗ ਤਰ—ਗ ਰ ੂਨੇ। ਅਠਸਤਠ—{ਅੱਠ ਅਿੇ ਸੱਠ} ਅਠਾਹਠ। ਸੁੰਤਗ—ਨਾ਱। ਤਜਨ ਤਹਰਦ—ੈ

ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਤਹਰਦ ੇਤਿਚ।4।  

ਹ ਕਮ —ਰਜ਼ਾ। ਋ਕ —ਇਕ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਹੀ। ਮਤਨ—ਮਨ ਤਿਚ। ਸਚ —ਅਟੱ਱। ਸਚੇ—ਸਦਾ-ਤਥਰ ਹਰੀ 

ਤਿਚ।5।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਿੂੁੰ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤਿ-ਸਾ਱ਾਹ ਸ ਤਣਆ ਕਰ। ਹੇ ਭਾਈ! ਗ ਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੁੰ ਆ਩ਣੇ 

ਮਨ ਤਿਚ ਿਸਾਈ ਰੱਖ। ਜਦੋਂ (ਤਸਫ਼ਤਿ-ਸਾ਱ਾਹ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾ਱, ਗ ਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾ਱) ਿੇਰੀ ਇਹ 

ਅਕ਱ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮ੉ਹ ਤਿਚ ਡ੉਱ਣੋਂ  ਬਚੀ ਰਹੇਗੀ, ਿਦੋਂ ਿੇਰ ੇਅੁੰਦਰੋਂ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਹ੉ ਜਾਇਗੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਨਾਹ ਹੀ ਕਾਾਂਸ਼ੀ (ਆਤਦਕ ਿੀਰਥਾਾਂ ਿੇ ਤਗਆਾਂ) ਸ ਚੱਜੀ ਅਕ਱ ਩ੈਦਾ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾਹ ਹੀ ਕਾਾਂਸ਼ੀ (ਆਤਦਕ 

ਿੀਰਥਾਾਂ ਿੇ ਨਾਹ ਤਗਆਾਂ) ਚੁੰਗੀ ਅਕ਱ ਦੂਰ ਹ੉ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਗ ਰ ੂਨੂੁੰ ਤਮਤ਱ਆਾਂ (ਮਨ ੱਖ ਦੇ ਅੁੰਦਰ) ਚੁੰਗੀ ਅਕ਱ ਩ੈਦਾ 

ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਮਨ ੱਖ ਨੂੁੰ ਇਹ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਿੂੁੰ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਚਰਨ ਆ਩ਣੇ ਤਹਰਦ ੇਤਿਚ ਸੁੰਭਾ਱, ਿੇਰ ੇਸਾਰ ੇ਩ਾ਩ ਨਾਸ ਹ੉ ਜਾਣਗੇ। ਜੇ ਿੂੁੰ (਩ਰਭੂ-

ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾ਱) ਕਾਮਾਤਦਕ ਩ੁੰਜਾਾਂ ਦੇ ਿੱਸ ਤਿਚ ਆ਋ ਹ੉਋ ਮਨ ਨੂੁੰ ਆ਩ਣੇ ਿੱਸ ਤਿਚ ਕਰ ਱ਏਂ, ਿਾਾਂ 

ਿੂੁੰ ਿੀਰਥਾਾਂ ਉਿੇ ਹੀ ਤਨਿਾਸ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹੈਂ।2।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਦੇ ਤ਩ੱਛ ੇਿ ਰਨ ਿਾ਱ੇ ਮਨ ੱਖ ਦਾ ਇਹ ਮਨ (ਸਦਾ) ਮੂਰਖ (ਹੀ ਤਟਤਕਆ ਰਤਹੁੰਦਾ) ਹੈ, ਉਸ 

ਨੂੁੰ (ਉੱਚ ੇਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਦੀ) ਰਿਾ ਭੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦੀ। ਉਹ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਨਾਮ (ਦੀ ਕਦਰ) ਨੂੁੰ ਨਹੀਂ 

ਸਮਝਦਾ, ਆਖ਼ਰ ਉਹ ਹੱਥ ਮ਱ਦਾ ਹੀ (ਜਗਿ ਿੋਂ) ਿ ਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਤਜਸ ਮਨ ੱਖ ਨੂੁੰ ਸਤਿਗ ਰੂ ਨੇ (ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਦੀ) ਸੂਝ ਬਖ਼ਸ਼ ਤਦੱਿੀ (ਉਸ ਦੇ ਿਾਸਿ)ੇ ਇਹ ਮਨ ਹੀ 



ਕਾਾਂਸ਼ੀ ਹੈ, ਇਹ ਮਨ ਹੀ ਸਾਰੇ ਿੀਰਥ ਹੈ ਇਹ ਮਨ ਹੀ ਸਾਰੀਆਾਂ ਤਸਤਮਰਿੀਆਾਂ ਹੈ, ਉਸ ਮਨ ੱਖ ਦੇ ਨਾ਱ ਅਠਾਹਠ ਹੀ 

ਿੀਰਥ ਿੱਸਦੇ ਹਨ।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨ ੱਖਾਾਂ ਦੇ ਮਨ ਤਿਚ ਸਦਾ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਿੱਤਸਆ ਰਤਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਉਹਨਾਾਂ ਿਾਸਿੇ ਇਹ ਮਨ ਹੀ ਕਾਾਂਸ਼ੀ 

ਹੈ)।4।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇ ਮਨ ੱਖ ਗ ਰ ੂਨੂੁੰ ਤਮ਱ ਩਋ ਿਾਾਂ ਉਹ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੁੰ ਸਮਝ ਱ੈਂਦਾ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਇਕ ਩ਰਮਾਿਮਾ 

ਉਸ ਦ ੇਮਨ ਤਿਚ ਆ ਿੱਸਦਾ ਹੈ। (ਉਹ ਮਨ ੱਖ ਸਦਾ ਇਉਂ ਯਕੀਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਿੇ ਆਖਦਾ ਹੈ—ਹੇ ਩ਰਭੂ!) ਜ੉ ਕ ਝ 

ਿੈਨੂੁੰ ਚੁੰਗਾ ਱ੱਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਅਟੱ਱ ਤਨਯਮ ਹੈ। (ਹੇ ਭਾਈ! ਜੇ ਮਨ ੱਖ ਨੂੁੰ ਗ ਰੂ ਤਮ਱ ਩਋ ਿਾਾਂ ਉਹ) ਸਦਾ-ਤਥਰ 

ਰਤਹਣ ਿਾ਱ੇ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਤਿਚ ਱ੀਨ ਰਤਹੁੰਦਾ ਹੈ।5।6।8।  

  


