
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਗ੅ਵ ਿੰਦੁ ਗ੅ਵ ਿੰਦੁ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਮਵਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਵਮਵਲ ਸਤਸਿੰਗਵਤ ਸਬਵਦ ਮਿੁ ਮ੅ਹ੄ ॥ 
ਜਵਪ੍ ਗ੅ਵ ਿੰਦੁ ਗ੅ਵ ਿੰਦੁ ਵਿਆਈਐ ਸਭ ਕਉ ਦਾਿੁ ਦ੃ਇ ਪ੍ਰਭੁ ਓਹ੄ ॥ ੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਭਾਈ ਜਿਾ ਮ੅ ਕਉ 
ਗ੅ਵ ਿੰਦੁ ਗ੅ਵ ਿੰਦੁ ਗ੅ਵ ਿੰਦੁ ਮਿੁ ਮ੅ਹ੄ ॥ ਗ੅ਵ ਿੰਦ ਗ੅ਵ ਿੰਦ ਗ੅ਵ ਿੰਦ ਗੁਣ ਗਾ ਾ ਵਮਵਲ ਗੁਰ ਸਾਿਸਿੰਗਵਤ 
ਜਿੁ ਸ੅ਹ੄ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਹਵਰ ਭਗਵਤ ਹ੄ ਗੁਰਮਵਤ ਕਉਲਾ ਵਰਵਿ ਵਸਵਿ ਲਾਗ੄ ਪ੍ਵਗ 
ਓਹ੄ ॥ ਜਿ ਕਉ ਰਾਮ ਿਾਮੁ ਆਿਾਰਾ ਹਵਰ ਿਾਮੁ ਜਪ੍ਤ ਹਵਰ ਿਾਮ੃ ਸ੅ਹ੄ ॥੨॥ ਦੁਰਮਵਤ ਭਾਗਹੀਿ 
ਮਵਤ ਫੀਕ੃ ਿਾਮੁ ਸੁਿਤ ਆ ੄ ਮਵਿ ਰ੅ਹ੄ ॥ ਕਊਆ ਕਾਗ ਕਉ ਅਿੰਵਮਰਤ ਰਸੁ ਪ੍ਾਈਐ ਵਤਰਪ੍ਤ੄ 
ਵ ਸਟਾ ਖਾਇ ਮੁਵਖ ਗ੅ਹ੄ ॥੩॥ ਅਿੰਵਮਰਤ ਸਰੁ ਸਵਤਗੁਰੁ ਸਵਤ ਾਦੀ ਵਜਤੁ ਿਾਤ੄ ਕਊਆ ਹਿੰਸੁ ਹ੅ਹ੄ ॥ 
ਿਾਿਕ ਿਿੁ ਿਿੰਿੁ  ਡ੃  ਡਭਾਗੀ ਵਜਿਹ ਗੁਰਮਵਤ ਿਾਮੁ ਵਰਦ੄ ਮਲੁ ਿ੅ਹ੄ ॥੪॥੨॥ {ਪ੍ਿੰਿਾ 492-493} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗ੅ਵ ਿੰਦੁ—ਵ਩ਿਥ ੀ ਦਾ ਰਾਖਾ। ਮਵਨ—ਮਨ ਵ ਚ। ਵਮਵਿ—ਵਮਿ ਕ੃। ਸਬਵਦ—ਸ਼ਬਦ ਵ ਚ। 

ਮ੅ਹ੄—ਮ੅ਹ ਵਰਹਾ ਹ੄। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਓਹ੄—ਉਹੀ।1।  

ਗਾ ਾ—ਗਾ ਾਾਂ, ਮੈਂ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਸ੅ਹ੄—ਸ੅ਹਣ੃  ਜੀ ਨ  ਾਿਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਾਗਰ—ਸਮੁਿੰਦਰ। ਕਉਿਾ—ਿੱਛਮੀ। ਵਰਵਧ ਵਸਵਧ—ਕਰਾਮਾਤੀ ਤਾਕਤਾਾਂ। ਿਾਗ੄—ਿੱਗਦੀ ਹ੄। ਩ਵਗ ਓਹ੄—

ਉਸ ਦ੃ ਩੄ਰ ਵ ਚ। ਆਧਾਰਾ—ਆਸਰਾ। ਨਾਮ੃—ਨਾਵਮ, ਨਾਮ ਵ ਚ (ਜੁੜ ਕ੃)।2।  

ਦੁਰਮਵਤ—ਭ੄ੜੀ ਮਵਤ  ਾਿ੃ । ਰ੅ਹ੄—ਰ੅ਹ, ਕ੍ਰ੅ਧ। ਕਾਗ—ਕਾਾਂ। ਵਤਿ਩ਤ੄—ਰੱਜਦਾ ਹ੄। ਖਾਇ—ਖਾ ਕ੃। ਮੁਵਖ—

ਮੂਿੰਹ ਵ ਚ।3।  

ਅਿੰਵਮਿਤਸਰੁ—ਆਤਮਕ ਜੀ ਨ ਦ੃ਣ  ਾਿ੃  ਨਾਮ-ਜਿ ਦਾ ਸਰ੅ ਰ। ਸਵਤ ਾਦੀ—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 

ਉਚਾਰਨ  ਾਿਾ। ਵਜਤੁ—ਵਜਸ ਵ ਚ। ਨਾਤ੄—ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਵਤਆਾਂ। ਹ੅ਹ੄—ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਧ੅ਹ੄—ਧੋਂਦਾ ਹ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਭਰਾ ੅! ਮ੄ਨੂਿੰ ਵ਩ਿਥ ੀ ਦਾ ਩ਾਿਕ-਩ਿਭੂ ਵਮਿ ਵ਩ਆ ਹ੄, ਗ੅ਵ ਿੰਦ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਨੂਿੰ ਵਖੱਚ ਩ਾ ਵਰਹਾ ਹ੄। ਮੈਂ 

ਹੁਣ ਹਰ  ੃ਿ੃  ਗ੅ਵ ਿੰਦ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾ ਵਰਹਾ ਹਾਾਂ। (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਨੂਿੰ ਵਮਿ ਕ੃ ਸਾਧ ਸਿੰਗਵਤ ਵ ਚ ਵਮਿ ਕ੃ (ਤ੃, 

ਗ੅ਵ ਿੰਦ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾ ਕ੃) ਮਨੱੁਖ ਸ੅ਹਣ੃  ਆਤਮਕ ਜੀ ਨ  ਾਿਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਭਰਾ ੅! ਸਾਧ ਸਿੰਗਵਤ ਵ ਚ ਵਮਿ ਕ੃, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਵ ਚ ਜੁੜਨ ਕਰ ਕ੃ ਩ਿੀਤਮ ਗ੅ਵ ਿੰਦ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ ਵ ਚ 

(ਆ  ੱਵਸਆ ਹ੄, ਤ੃, ਮ੃ਰ੃) ਮਨ ਨੂਿੰ ਵਖੱਚ ਩ਾ ਵਰਹਾ ਹ੄। ਹ੃ ਭਾਈ! ਗ੅ਵ ਿੰਦ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ੅, ਹ੃ ਭਾਈ! ਗ੅ਵ ਿੰਦ ਦਾ 

ਵਧਆਨ ਧਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਉਹੀ ਗ੅ਵ ਿੰਦ ਸਭ ਜੀ ਾਾਂ ਨੂਿੰ ਦਾਤਾਾਂ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭਰਾ ੅! ਵਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਵਤ ਦੀ ਬਰਕਵਤ ਨਾਿ ਸੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਸਮੁਿੰਦਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਩ਿਾ਩ਤ ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਿੱਛਮੀ ਉਸ ਦ੃ ਚਰਨੀਂ ਆ ਿੱਗਦੀ ਹ੄, ਹਰ੃ਕ ਵਰਧੀ ਹਰ੃ਕ ਵਸਧੀ ਉਸ ਦ੃ ਩੄ਰੀਂ ਆ ਩ੈਂਦੀ ਹ੄। ਹ੃ 

ਭਾਈ! ਹਰੀ ਦ੃ ਭਗਤ ਨੂਿੰ ਹਰੀ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਵਣਆ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹ੄। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਵਦਆਾਂ, 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਵ ਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਉਸ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀ ਨ ਸ੅ਹਣਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਭਰਾ ੅! ਭ੄ੜੀ ਮਵਤ ਤ੃ ਤੁਰਨ  ਾਿ੃  ਬਦ-ਵਕਸਮਵਤ ਹੁਿੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਆ਩ਣੀ ਅਕਿ ਭੀ ਹ੆ਿੀ ਹੀ 

ਰਵਹਿੰਦੀ ਹ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਵਦਆਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਮਨ ਵ ਚ (ਸਗੋਂ) ਕ੍ਰ੅ਧ ਆਉਂਦਾ ਹ੄। ਕਾਾਂ ਅੱਗ੃ ਕ੅ਈ 

ਸੁਆਦਿਾ ਭ੅ਜਨ ਰੱਖੀਏ (ਤਾਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ ਖਾਣ ਦ੃ ਥਾਾਂ) ਉਹ ਵ ਸ਼ਟਾ ਖਾ ਕ੃, ਵ ਸ਼ਟਾ ਮੂਿੰਹ ਵ ਚ ਩ਾ ਕ੃ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁਿੰਦਾ 

ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਭਰਾ ੅! ਸਦਾ-ਵਥਰ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਣ  ਾਿਾ ਸਵਤਗੁਰੂ ਆਤਮਕ ਜੀ ਨ ਦ੃ਣ  ਾਿ੃  ਨਾਮ-ਜਿ ਦਾ 



ਸਰ੅ ਰ ਹ੄, ਉਸ ਗੁਰ-ੂਸਰ੅ ਰ ਵ ਚ ਨਹਾਵਤਆਾਂ (ਆਤਮਕ ਚੁੱਭੀ ਿਾਇਆਾਂ) ਕਾਾਂ ਭੀ (ਸਦਾ ਵ ਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਗਿੰਦ ਵ ਚ 

ਖ਼ੁਸ਼-ਰਵਹਣਾ ਮਨੱੁਖ ਭੀ) ਹਿੰਸ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਹਵਰ-ਨਾਮ-ਜ੅ਤੀ ਦਾ ਩ਿ੃ਮੀ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄)। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ 

ਧਿੰਨ ਹਨ  ੱਡ੃ ਭਾਗਾਾਂ  ਾਿ੃  ਹਨ, ਗੁਰਮਵਤ ਰਾਹੀਂ ਵਮਵਿਆ ਹਵਰ-ਨਾਮ ਵਜਨਹਾਾਂ ਦ੃ ਵਹਰਦ੃ ਦੀ ਮ੄ਿ ਧੋਂਦਾ ਹ੄।4।2।  

  


