
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਜਨ ਸਜਿਗੁਰੁ ਩ੁਰਖੁ ਜਜਜਨ ਹਜਰ ਩ਰਭੁ ਩ਾਇਆ ਮ੅ ਕਉ ਕਜਰ ਉ਩ਦ੃ਸੁ ਹਜਰ 
ਮੀਠ ਲਗਾਵ੄ ॥ ਮਨੁ ਿਨੁ ਸੀਿਲੁ ਸਭ ਹਜਰਆ ਹ੅ਆ ਵਡਭਾਗੀ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਜਧਆਵ੄ ॥੧॥ ਭਾਈ ਰ੃ 
ਮ੅ ਕਉ ਕ੅ਈ ਆਇ ਜਮਲ੄ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਜਦਰੜਾਵ੄ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਩ਰੀਿਮ ਩ਰਾਨ ਮਨੁ ਿਨੁ ਸਭੁ ਦ੃ਵਾ ਮ੃ਰ੃ ਹਜਰ 
਩ਰਭ ਕੀ ਹਜਰ ਕਥਾ ਸੁਨਾਵ੄ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਧੀਰਜੁ ਧਰਮੁ ਗੁਰਮਜਿ ਹਜਰ ਩ਾਇਆ ਜਨਿ ਹਜਰ ਨਾਮ੄ 
ਹਜਰ ਜਸਉ ਜਿਿੁ ਲਾਵ੄ ॥ ਅੰਜਮਰਿ ਬਿਨ ਸਜਿਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜ੅ ਬ੅ਲ੄ ਸ੅ ਮੁਜਖ ਅੰਜਮਰਿੁ ਩ਾਵ੄ ॥੨॥ 

ਜਨਰਮਲੁ ਨਾਮੁ ਜਜਿੁ ਮ੄ਲੁ ਨ ਲਾਗ੄ ਗੁਰਮਜਿ ਨਾਮੁ ਜ਩੄ ਜਲਵ ਲਾਵ੄ ॥ ਨਾਮੁ ਩ਦਾਰਥੁ ਜਜਨ ਨਰ 
ਨਹੀ ਩ਾਇਆ ਸ੃ ਭਾਗਹੀਣ ਮੁਏ ਮਜਰ ਜਾਵ੄ ॥੩॥ ਆਨਦ ਮੂਲੁ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਿਾ ਸਭ ਜਨ ਕਉ 
ਅਨਦੁ ਕਰਹੁ ਹਜਰ ਜਧਆਵ੄ ॥ ਿੂੰ ਦਾਿਾ ਜੀਅ ਸਜਭ ਿ੃ਰ੃ ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਜਖ ਬਖਜਸ  ਜਮਲਾਵ੄ 
॥੪॥੬॥ {਩ੰਨਾ 494} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਿਨ੍੍—ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨ ੁੱਖਹਾਂ ਨੇ। ਜਿਜਨ—ਜਿ਷ ਮਨ ੁੱਖ ਨੇ। ਮ੉ ਕਉ—ਮੈਨ ੂੰ। ਕਜਰ—ਕਰ ਕੇ। ਷ੀਤਲ —

ਠੂੰਢਹ, ਸ਼ਹਾਂਤ। ਸਜਰਆ—ਸਰਹ, ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਵਹਲਹ।1।  

ਜਦਿੜਹਵ—ੈਜਸਰਦ ੇਜਵਚ ਩ੁੱਕਹ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਦੇਵਹ—ਦੇਵਹਾਂ, ਮੈਂ ਦੇ ਜਦਆਾਂ।1। ਰਸਹਉ।  

ਧੀਰਿ —ਸ੊਷ਲਹ। ਸਜਰ ਨਹਮੈ—ਸਜਰ-ਨਹਮ ਜਵਚ। ਅੂੰਜਮਿਤ—ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਦੇਣ ਵਹਲੇ। ਮ ਜਖ—ਮ ੂੰਸ 

ਜਵਚ।2।  

ਜਿਤ —ਜਿ਷ ਦੀ ਰਹਸੀਂ। ਜਿਨ—ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ। ਮ ਏ—ਆਤਮਕ ਮ੊ਤੇ ਮਰ ਗਏ। ਮਜਰ ਿਹਵ—ੈਆਤਮਕ ਮ੊ਤੇ ਮਰ 

ਿਹਾਂਦਹ ਸੈ।3।  

ਆਨਦ ਮ ਲ —ਆਨੂੰਦ ਦਹ ਮ ਲ, ਆਨੂੰਦ ਦਹ ਷੉ਮਹ। ਿਗ ਿੀਵਨ—ਸੇ ਿਗਤ ਦੇ ਿੀਵਨ ਸਰੀ! ਜਧਆਵੈ—

ਜਧਆਨ ਧਰਦਹ ਸੈ। ਿੀਅ ਷ਜਿ—਷ਹਰ ੇਿੀਵ। ਗ ਰਮ ਜਖ—ਗ ਰ  ਦੀ ਰਹਸੀਂ। ਬਖਜ਷—ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਿਰਹ! (ਮੇਰਹ ਮਨ ਲ੉ਚਦਹ ਸੈ ਜਕ) ਮੈਨ ੂੰ ਕ੉ਈ (ਅਿੇਸਹ ਷ੁੱਿਣ) ਆ ਕੇ ਜਮਲੇ ਿੇਸੜਹ ਮੇਰੇ ਜਸਰਦੇ ਜਵਚ 

਩ਰਮਹਤਮਹ ਦਹ ਨਹਮ ਩ੁੱਕਹ ਕਰ ਦੇਵ,ੇ ਿੇਸੜਹ ਮੈਨ ੂੰ ਩ਰਮਹਤਮਹ ਦੀ ਜ਷ਫ਼ਜਤ-਷ਹਲਹਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਷ ਣਹਾਂਦਹ ਰਸੇ, ਮੈਂ 

ਉ਷ ਷ੁੱਿਣ ਨ ੂੰ ਆ਩ਣੀ ਜਿੂੰਦ ਆ਩ਣਹ ਮਨ ਆ਩ਣਹ ਤਨ ਷ਿ ਕ ਝ ਦੇ ਜਦਆਾਂਗਹ।  

(ਸੇ ਿਰਹ! ਮੇਰਹ ਿੀ ਕਰਦਹ ਸੈ ਮੈਨ ੂੰ ਉਸ ਷ੁੱਿਣ ਜਮਲ ਩ੈਣ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗ ਰ  ਮਸਹ ਩ ਰਖ ਦਹ ਦਰ਷ਨ ਕਰ ਜਲਆ 

ਸੈ। (ਮੇਰਹ ਮਨ ਲ੉ਚਦਹ ਸੈ ਜਕ) ਜਿ਷ ਷ੁੱਿਣ ਨੇ ਩ਰਮਹਤਮਹ ਦੀ ਩ਿਹ਩ਤੀ ਕਰ ਲਈ ਸੈ ਉਸ ਮੈਨ ੂੰ ਿੀ ਜ਷ੁੱਜਖਆ ਦੇ 

ਕੇ ਩ਰਮਹਤਮਹ ਨਹਲ ਮੇਰਹ ਜ਩ਆਰ ਬਣਹ ਦੇਵੇ। (ਸੇ ਿਹਈ!) ਿੇਸੜਹ ਿਹਗਹਾਂ ਵਹਲਹ ਮਨ ੁੱਖ ਩ਰਮਹਤਮਹ ਦਹ ਨਹਮ 

ਜ਷ਮਰਦਹ ਸੈ, ਉ਷ ਦਹ ਮਨ ਉ਷ ਦਹ ਜਸਰਦਹ ਠੂੰਢਹ-ਠਹਰ ਸ੉ ਿਹਾਂਦਹ ਸੈ, ਉਸ ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਨਹਲ ਷ਰਸ਼ਹਰ 

(ਿਰ਩ ਰ) ਸ੉ ਿਹਾਂਦਹ ਸੈ।1।  

ਸੇ ਿਹਈ! ਿੇਸੜਹ ਮਨ ੁੱਖ ਷ਦਹ ਸਜਰ-ਨਹਮ ਜਵਚ ਲੀਨ ਰਜਸੂੰਦਹ ਸੈ ਩ਰਮਹਤਮਹ ਨਹਲ ਜਚੁੱਤ ਿ੉ੜੀ ਰੁੱਖਦਹ ਸੈ, ਉਸ 

ਧੀਰਿ ਸਹ਷ਲ ਕਰ ਲੈਂਦਹ ਸੈ, ਉਸ ਧਰਮ ਕਮਹਣ ਲੁੱਗ ਩ੈਂਦਹ ਸੈ, ਉਸ ਗ ਰ  ਦੀ ਮਜਤ ਉਤੇ ਤ ਰ ਕੇ ਩ਰਮਹਤਮਹ ਨ ੂੰ 

ਜਮਲ ਩ੈਂਦਹ ਸੈ। ਸੇ ਿਹਈ! ਷ਜਤਗ ਰ  ਦੀ ਬਹਣੀ ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਦੇਣ ਵਹਲੇ ਬਚਨ ਸਨ, ਿੇਸੜਹ ਮਨ ੁੱਖ ਇਸ 

ਬਹਣੀ ਉਚਹਰਦਹ ਸੈ, ਉਸ ਮਨ ੁੱਖ ਆ਩ਣੇ ਮ ੂੰਸ ਜਵਚ ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਦੇਣ ਵਹਲਹ ਿਲ ਩ਹਾਂਦਹ ਸੈ।2।  

ਸੇ ਿਰਹ! ਩ਰਮਹਤਮਹ ਦਹ ਨਹਮ ਩ਜਵੁੱਤਿ  ਕਰਨ ਵਹਲਹ ਸੈ, ਇ਷ ਨਹਮ ਜਵਚ ਿ ਜੜਆਾਂ (ਮਨ ਨ ੂੰ ਜਵਕਹਰਹਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ 

ਨਸੀਂ ਲੁੱਗਦੀ। ਿੇਸੜਹ ਮਨ ੁੱਖ ਗ ਰ  ਦੀ ਜ਷ੁੱਜਖਆ ਉਤੇ ਤ ਰ ਕੇ ਸਜਰ-ਨਹਮ ਿ਩ਦਹ ਸੈ ਉਸ ਩ਿਿ -ਚਰਨਹਾਂ ਜਵਚ ਩ਿੀਜਤ 



਩ਹ ਲੈਂਦਹ ਸੈ। ਩ਰਮਹਤਮਹ ਦਹ ਨਹਮ ਕੀਮਤੀ ਸ਼ੈ ਸੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨ ੁੱਖਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨਹਮ ਸਹ਷ਲ ਨਸੀਂ ਕੀਤਹ, ਉਸ ਮੂੰਦ-

ਿਹਗੀ ਸਨ, ਉਸ ਆਤਮਕ ਮ੊ਤ ਷ਸੇੜ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। (ਿੇਸੜਹ ਿੀ ਮਨ ੁੱਖ ਨਹਮ ਤੋਂ ਵਹਾਂਜਿਆ ਰਜਸੂੰਦਹ ਸੈ ਉਸ) 

ਆਤਮਕ ਮ੊ਤੇ ਮਰ ਿਹਾਂਦਹ ਸੈ।3।  

ਸੇ ਿਗਤ ਦੇ ਿੀਵਨ ਩ਿਿ ! ਤ ੂੰ ਆਨੂੰਦ ਦਹ ਷੉ਮਹ ਸੈਂ, ਤ ੂੰ ਷ਿ ਦਹਤਹਾਂ ਦੇਣ ਵਹਲਹ ਸੈਂ, ਤ ੂੰ ਷ਿ ਷ੇਵਕਹਾਂ ਨ ੂੰ (ਆਤਮਕ) 

ਆਨੂੰਦ ਦੇਂਦਹ ਸੈਂ। (ਿੇਸੜਹ ਿੀ ਮਨ ੁੱਖ ਤੇਰਹ) ਨਹਮ ਜ਷ਮਰਦਹ ਸੈ (ਉ਷ ਨ ੂੰ ਤ ੂੰ ਆਨੂੰਦ ਦੀ ਦਹਜਤ ਦੇਂਦਹ ਸੈਂ) ਸੇ ਩ਿਿ ! 

਷ਹਰ ੇਿੀਵ ਤੇਰ ੇ਩ੈਦਹ ਕੀਤੇ ਸ੉ਏ ਸਨ, ਤ ੂੰ ਷ਿਨਹਾਂ ਨ ੂੰ ਦਹਤਹਾਂ ਦੇਂਦਹ ਸੈਂ।  

ਸੇ ਨਹਨਕ! ਩ਰਮਹਤਮਹ ਗ ਰ  ਦੀ ਷ਰਨ ਩ਹ ਕੇ (ਵਡ-ਿਹਗੀ ਮਨ ੁੱਖ ਨ ੂੰ) ਆ਩ਣੀ ਮੇਸਰ ਨਹਲ ਆ਩ਣੇ ਚਰਨਹਾਂ ਜਵਚ 

ਿ੉ੜ ਲੈਂਦਹ ਸੈ।4।6।  

  


