
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆਲ ਜਾਲ ਭ੍ਰਮ ਮ੅ਹ ਤਜਾਵ੄ ਩ਰਭ੍ ਸ੃ਤੀ ਰੰਗੁ ਲਾਈ ॥ ਮਨ ਕਉ ਇਹ ਉ਩ਦ੃ਸੁ 
ਦ੍ਦਰੜਾਵ੄ ਸਹਦ੍ਜ ਸਹਦ੍ਜ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥੧॥ ਸਾਜਨ ਐਸ੅ ਸੰਤੁ ਸਹਾਈ ॥ ਦ੍ਜਸੁ ਭ੍੃ਟ੃ ਤੂਟਦ੍ਹ ਮਾਇਆ 
ਬੰਧ ਦ੍ਬਸਦ੍ਰ ਨ ਕਬਹੂੰ ਜਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਤ ਕਰਤ ਅਦ੍ਨਕ ਬਹੁ ਭ੍ਾਤੀ ਨੀਕੀ ਇਹ 
ਠਹਰਾਈ ॥ ਦ੍ਮਦ੍ਲ ਸਾਧੂ ਹਦ੍ਰ ਜਸੁ ਗਾਵ੄ ਨਾਨਕ ਭ੍ਵਜਲੁ ਩ਾਦ੍ਰ ਩ਰਾਈ ॥ ੨॥੮॥੧੭॥ {਩ੰਨਾ 
499} 

਩ਦਅਰਥ:- ਆ਱—ਅ਱ਯ, ਘਰ। ਜਾ਱—ਜੰਜਾ਱। ਆ਱ ਜਾ਱—ਘਰ ਦ੃ ਜੰਜਾ਱। ਭ੍ਰਮ—ਭ੍ਟਕਣਾ। 

ਤਜਾਵ੄—ਦੂਰ ਕਰਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਷੃ਤੀ—ਨਾ਱। ਰੰਗ—ੁ਩ਰ੃ਮ। ਱ਾਈ—਱ਾਏ, ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਦ੍ਦਰੜਾਵ੄—਩ੱਕਾ 

ਕਰਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਷ਸਦ੍ਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਦ੍ਵਚ। ਗਾਈ—ਗਾਇ, ਗਾ।1।  

਷ਾਜਨ—ਸ੃ ਦ੍ਮੱਤਰ! ਷ੰਤੁ—ਗੁਰੂ। ਷ਸਾਈ—ਮਦਦਗਾਰ। ਭ੍੃ਟ੃—ਦ੍ਮ਱ਦਾ ਸ੄। ਬੰਧ—ਬੰਧਨ। ਕਬ ਸੂ—ੰਕਦ੃ 

ਭ੍ੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਰਤ ਕਰਤ—ਕਰਦ੍ਦਆਾਂ ਕਰਦ੍ਦਆਾਂ। ਨੀਕੀ—ਚੰਗੀ (਷਱ਾਸ)। ਦ੍ਮਦ੍਱—ਦ੍ਮ਱ ਕ੃। ਷ਾਧੂ—ਗੁਰੂ। ਭ੍ਵਜ਱ੁ—

਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ। ਩ਰਾਈ—਩ਰਾਇ, ਩ਰ੄, ਩੄ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਦ੍ਮੱਤਰ! ਗੁਰ ੂਇਸ੅ ਦ੍ਜਸਾ ਮਦਦਗਾਰ ਸ੄ ਦ੍ਕ ਦ੍ਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ (ਗੁਰ)ੂ ਦ੍ਮ਱ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਮਾਇਆ 

ਦ੃ ਬੰਧਨ ਟੁੱਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉ਷ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਕਦ੃ ਭੱੁ੍਱ਦਾ ਨਸੀਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਦ੍ਮੱਤਰ! (ਗੁਰ ੂ਷ਰਨ ਆਏ ਮਨੱੁਖ ਩ਾ਷ੋਂ) ਘਰ ਦ੃ ਜੰਜਾ਱, ਭ੍ਟਕਣਾ, ਮ੅ਸ ਛਡਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ਱ 

ਉ਷ ਦਾ ਦ੍਩ਆਰ ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, (਷ਰਨ ਆਏ ਮਨੱੁਖ ਦ੃) ਮਨ ਨੰੂ ਇਸ ਦ੍਷ੱਦ੍ਖਆ ਩ੱਕੀ ਕਰ ਕ੃ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ ਦ੍ਕ ਷ਦਾ 

ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਦ੍ਵਚ ਦ੍ਟਕ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਸੁ।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਅਨ੃ਕਾਾਂ, ਤ੃ ਕਈ ਦ੍ਕ਷ਮ ਦੀਆਾਂ ਷੅ਚਾਾਂ ਦ੍ਵਚਾਰਾਾਂ ਕਰਦ੍ਦਆਾਂ ਕਰਦ੍ਦਆਾਂ ਆਖ਼ਰ ਮੈਂ ਚੰਗਾ 

ਦ੍ਨਸ਼ਚਾ ਦ੍ਦ਱ ਦ੍ਵਚ ਦ੍ਟਕਾ ਦ੍਱ਆ ਸ੄ ਦ੍ਕ ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਦ੍ਮ਱ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦ੍਷ਫ਼ਦ੍ਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਦਾ 

ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ ਰਦ੍ਸੰਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਱ੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।8। 17।  

 


