
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਨ ਕੀ ਩੄ਜ ਸਵਾਰੀ ਆ਩ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਗੁਰਰ ਅਵਖਧੁ ਉਤਰਰ 
ਗਇਓ ਸਭੁ ਤਾ਩ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਰਗ੅ਰ ਿੰਦੁ ਰਰਖਓ ਩ਰਮ੃ਸਰਰ ਅ਩ੁਨੀ ਰਕਰ਩ਾ ਧਾਰਰ ॥ ਰਮਟੀ 
ਰ ਆਰਧ ਸਰ  ਸੁਖ ਹ੅ਏ ਹਰਰ ਗੁਣ ਸਦਾ  ੀਚਾਰਰ ॥ ੧॥ ਅਿੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ ਮ੃ਰ੄ ਕਰਤ੄ ਗੁਰ ਩ੂਰ੃ 
ਕੀ ਵਰਿਆਈ ॥ ਅਰ ਚਲ ਨੀਵ ਧਰੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਰਨਤ ਰਨਤ ਚੜ੄ ਸਵਾਈ ॥ ੨॥੧੫॥੨੪॥ 
{਩ਿੰਨਾ 500} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩੄ਜ—ਇੱਜ਼ਤ। ਷ਵਾਰੀ—ਕਾਇਮ ਰੱਖੀ, ਵਧਾਈ। ਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਅਵਖਧੁ—ਦਵਾਈ। ਷ਭੁ—

਷ਾਰਾ।1। ਰਸਾਉ।  

਩ਰਮ੃਷ਰਰ—਩ਰਮ੃਷ਰ ਨ੃। ਧਾਰਰ—ਧਾਰ ਕ੃। ਰਿਆਰਧ—ਰ੅ਗ, ਿੀਮਾਰੀ। ਿੀਚਾਰਰ—ਰਵਚਾਰ੃, ਷੅ਚ-ਮੰਡਲ 

ਰਵਚ ਰਿਕਾਏ।1।  

ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ—ਆ਩ਣ੃  ਨਾਲ ਰਮਲਾਇਆ, ਆ਩ਣ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ ਜ੅ਰਿਆ। ਕਰਤ੄—ਕਰਤਾਰ ਨ੃। 

ਅਰਿਚਲ—ਕਦ੃ ਨਾਸ ਰਸੱਲਣ ਵਾਲੀ। ਨੀਵ—ਨੀਂਸ। ਗੁਰ ਧਰੀ ਨੀਵ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰੱਖੀ ਸ੅ਈ ਨੀਂਸ। ਚਿ੄ 

਷ਵਾਈ—ਵਧਦੀ ਸ੄।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ਣ੃  ਷੃ਵਕ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਆ਩ ਵਧਾਾਂਦਾ ਸ੄। (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦਵਾਈ ਸ੄) 

ਗੁਰ ੂਨ੃  ਰਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਰਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦ੃ ਰਦੱਤੀ, ਉ਷ ਦਾ ਸਰ੃ਕ ਰਕ਷ਮ ਦਾ ਤਾ਩ (ਦੁੱਖ-ਕਲ੃ਸ਼) ਦੂਰ ਸ੅ 

ਰਗਆ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਕਮਜ਼੅ਰ-ਰਦਲ ਲ੅ਕ ਦ੃ਵੀ ਦੀ ਩ੂਜਾ ਨੰੂ ਤੁਰ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ, ਩ਰ ਵ੃ਖ੅! (਩ਰਮਾਤਮਾ ਨ੃  ਮ੃ਸਰ ਕਰ ਕ੃ ਸਰਰ ਗ੅ਰਿੰਦ 

(ਜੀ) ਨੰੂ ਆ਩ (ਚ੃ਚਕ ਦ੃ ਤਾ਩ ਤੋਂ) ਿਚਾ ਰਲਆ। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ ਮਨ ਰਵਚ ਰਿਕਾ ਕ੃ ਸਰ੃ਕ ਰ੅ਗ ਦੂਰ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਷ਾਰ੃ ਷ੁਖ ਸੀ ਷ੁਖ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਮ੃ਰ੃ ਕਰਤਾਰ ਨ੃  (ਡ੅ਲਣ ਤੋਂ ਿਚਾ ਕ੃ ਮ੄ਨੰੂ) ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ ਜ੅ਿੀ ਰੱਰਖਆ—ਇਸ 

਷ਾਰੀ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਵਰਡਆਈ (ਦਾ ਷ਦਕਾ) ਷ੀ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰੱਖੀ ਸ੅ਈ ਸਰਰ-ਨਾਮ ਰ਷ਮਰਨ ਦੀ ਨੀਂਸ ਕਦ੃ ਡ੅ਲਣ 

ਵਾਲੀ ਨਸੀਂ ਸ੄। (ਇਸ ਨੀਂਸ ਰਜ਷ ਰਸਰਦ੃-ਧਰਤੀ ਰਵਚ ਰੱਖੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉਥ੃) ਷ਦਾ ਸੀ ਵਧਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।2।15। 

24।  

ਨ੅ਿ:- ਸ਼ਿਦ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਵ ‘ਰਸਾਉ’ ਵਾਲੀ ਤੁਕ ਰਵਚ ਸ੄ ਰਕ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਷ਾਰ੃ ਰ੅ਗਾਾਂ ਦਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਸ੄। ਇ਷ ਅ਷ੂਲ ਦੀ ਩ਰ੅ਿਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਰਮ਷ਾਲ ਵਜੋਂ ਗੁਰ ੂਸਰਰ ਗ੅ਰਿੰਦ ਷ਾਰਸਿ ਦ੃ ਅਰ੅ਗ ਸ੅ ਜਾਣ ਦਾ ਰਜ਼ਕਰ 

ਕੀਤਾ ਸ੄। ਚ੃ਚਕ (ਮਾਤਾ ਦੀ ਿੀਮਾਰੀ) ਤੋਂ ਿਚਣ ਲਈ ਆਾਂਢ ਗੁਆਾਂਢ ਤੋਂ ਦ੃ਵੀ ਩ੂਜਣ ਦੀ ਩ਰ੃ਰਨਾ ਸ੅ ਰਸੀ ਷ੀ, ਜ੅ 

ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਷ਾਰਸਿ ਨੰੂ ਩੅ਸ ਨ ਷ਕੀ। ਇਸ ਸ਼ਿਦ ਅਜ੃ਸੀ ਰਿ਩ਤਾ ਷ਮ੃ ਰਾਸਿਰੀ ਵਜੋਂ ਸ੄।  

 


