
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆ਩ਨਾ ਗੁਰੁ ਸ੃ਵਿ ਸਦ ਹੀ ਰਮਹੁ ਗੁਣ ਗ੅ਵ ਿੰਦ ॥ ਸਾਵਸ ਸਾਵਸ ਅਰਾਵਧ ਹਵਰ 
ਹਵਰ ਲਵਹ ਜਾਇ ਮਨ ਕੀ ਵ ਿੰਦ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਜਾਵ਩ ਩ਰਭ ਕਾ ਨਾਉ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਅਨਿੰਦ ਩ਾਿਵਹ 
ਵਮਲੀ ਵਨਰਮਲ ਥਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਧਸਿੰਵਗ ਉਧਾਵਰ ਇਹੁ ਮਨੁ ਆਠ ਩ਹਰ ਆਰਾਵਧ ॥ ਕਾਮੁ 
ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਅਹਿੰਕਾਰੁ ਵ ਨਸ੄ ਵਮਟ੄ ਸਗਲ ਉ਩ਾਵਧ ॥੨॥ ਅਟਲ ਅਛ੃ਦ ਅਭ੃ਦ ਸੁਆਮੀ ਸਰਵਣ ਤਾ ਕੀ 
ਆਉ ॥  ਰਣ ਕਮਲ ਅਰਾਵਧ ਵਹਰਦ੄ ਏਕ ਵਸਉ ਵਲਿ ਲਾਉ ॥ ੩॥ ਩ਾਰ ਰਹਵਮ ਩ਰਵਭ ਦਇਆ 
ਧਾਰੀ  ਖਵਸ ਲੀਨਹ੃ ਆਵ਩ ॥ ਸਰ  ਸੁਖ ਹਵਰ ਨਾਮੁ ਦੀਆ ਨਾਨਕ ਸ੅ ਩ਰਭੁ ਜਾਵ਩ ॥ ੪॥੨॥੨੮॥ 
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਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰ ੁਸ੃ਵਿ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਸਦ—ਸਦਾ। ਰਮਹ—ੁਚ੃ਤ੃ ਕਰਦਾ ਰਹੁ। ਸਾਵਸ ਸਾਵਸ—ਹਰ੃ਕ 

ਸਾਹ ਦ੃ ਨਾ਱। ਵਚਿੰਦ—ਵਚਿੰਤਾ।1।  

ਸਹਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ। ਵਮ਱ੀ—ਵਮਵ਱ਆ ਰਹ੃ਗਾ। ਵਨਰਮ਱—਩ਵਿਤਰ  ਰੱਖਣ ਿਾ਱ਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਿੰਵਗ—ਸਿੰਗਵਤ ਵਿਚ। ਉਧਾਵਰ—(ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਱੄। ਉ਩ਾਵਧ—ਰ੅ਗ।2।  

ਅਛ੃ਦ—ਅਵਿਨਾਸੀ। ਅਭ੃ਦ—ਡੂਿੰਘਾ, ਵਜਸ ਦਾ ਭ੃ਤ ਨਾ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਸਕ੃। ਵ਱ਿ—਱ਗਨ।3।  

਩ਾਰਬਰਹਵਮ—਩ਾਰਬਰਹਮ ਨ੃। ਩ਰਵਭ—਩ਰਭੂ ਨ੃। ਨਾਨਕ—ਹ੃ ਨਾਨਕ!।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਦਾ ਰਹੁ (ਵਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਵਤ ਨਾ਱) ਸੁਖ, ਆਤਮਕ 

ਅਡ੅਱ਤਾ, ਅਨਿੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰੇਂਗਾ, ਤ੄ਨੂਿੰ ਉਹ ਥਾਾਂ ਵਮਵ਱ਆ ਰਹ੃ਗਾ ਜ੃ਹੜਾ ਤ੄ਨੂਿੰ ਸਦਾ ਸੁੱਚਾ ਰੱਖ ਸਕ੃।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਸਦਾ ਹੀ ਗ੅ਵਿਿੰਦ ਦ੃ ਗੁਣ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਹੁ, ਆ਩ਣ੃  ਹਰ੃ਕ ਸਾਹ ਦ੃ 

ਨਾ਱ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਕਰਦਾ ਰਹੁ, ਤ੃ਰ੃ ਮਨ ਦੀ ਹਰ੃ਕ ਵਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਇਗੀ।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਿੰਗਵਤ ਵਿਚ ਵਿਕ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਇਸ ਮਨ ਨੂਿੰ (ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾਈ ਰੱਖ, ਅੱਠ੃  ਩ਹਰ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਕਰਦਾ ਰਹੁ, (ਤ੃ਰ੃ ਅਿੰਦਰੋਂ) ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਧ ਅਹਿੰਕਾਰ ਨਾਸ ਹ੅ ਜਾਇਗਾ, ਤ੃ਰਾ ਹਰ੃ਕ ਰ੅ਗ 

ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਇਗਾ।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਉਸ ਮਾ਱ਕ-਩ਰਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਵਿਵਕਆ ਰਹੁ ਜ੅ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਵਹਣ ਿਾ਱ਾ ਹ੄ ਜ੅ ਨਾਸ-ਰਵਹਤ ਹ੄ 

ਵਜਸ ਦਾ ਭ੃ਤ ਨਹੀਂ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਵਹਰਦ੃ ਵਿਚ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਕ੅ਮ਱ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ 

ਆਰਾਧਨ ਕਵਰਆ ਕਰ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਨਾ਱ ਵ਩ਆਰ ਩ਾਈ ਰੱਖ।3।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਾਰਬਰਹਮ ਩ਰਭੂ ਨ੃  ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਉਤ੃ ਮ੃ਹਰ ਕੀਤੀ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਉਸ ਨ੃  ਆ਩ ਬਖ਼ਸ਼ ਵ਱ਆ (ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ 

ਵ਩ਛ਱੃  ਩ਾ਩ ਵਖਮਾ ਕਰ ਵਦੱਤ੃) ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਉਸਨ੃  ਸਾਰ੃ ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਆ਩ਣਾ ਹਵਰ-ਨਾਮ ਦ੃ ਵਦੱਤਾ। ਹ੃ 

ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਭਾਈ!) ਤੂਿੰ ਭੀ ਉਸ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਵ਩ਆ ਕਰ।4।2। 28।  

 


