
ਗੂਜਰੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਩ਰਬੁ ਧਧਆਇਆ ਗਈ ਸੰਕਾ ਤੂਧਿ ॥ ਦੁਖ ਅਨ੃ਰਾ ਬ੄ ਧਫਨਾਸ੃ 
਩ਾ਩ ਗਏ ਧਨਖੂਧਿ ॥੧॥ ਹਧਰ ਹਧਰ ਨਾਭ ਕੀ ਭਧਨ ਩ਰੀਧਤ ॥ ਧਭਧਲ ਸਾਧ ਫਚਨ ਗ੅ਧਫੰਦ ਧਧਆਏ 
ਭਹਾ ਧਨਰਭਲ ਰੀਧਤ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾ਩ ਤਾ਩ ਅਨ੃ਕ ਕਰਣੀ ਸਪਲ ਧਸਭਰਤ ਨਾ ਭ ॥ ਕਧਰ 
ਅਨੁਗਰਹੁ ਆਧ਩ ਰਾਖ੃ ਬਏ ਩ੂਰਨ ਕਾਭ ॥੨॥ ਸਾਧਸ ਸਾਧਸ ਨ ਧਫਸਰੁ ਕਫਹੂੰ ਫਰਹਭ ਩ਰਬ ਸਭਰਥ ॥ 
ਗੁਣ ਅਧਨਕ ਰਸਨਾ ਧਕਆ ਫਖਾਨ੄ ਅਗਨਤ ਸਦਾ ਅਕਥ ॥ ੩॥ ਦੀਨ ਦਰਦ ਧਨਵਾਧਰ ਤਾਰਣ 
ਦਇਆਲ ਧਕਰ਩ਾ ਕਰਣ ॥ ਅਿਲ ਩ਦਵੀ ਨਾਭ ਧਸਭਰਣ ਧਦਰੜੁ ਨਾਨਕ ਹਧਰ ਹਧਰ ਸਰਣ 
॥੪॥੩॥੨੯॥ {਩ੰਨਾ 502} 

਩ਦਅਯਥ:- ਩ਰਸਾਦੀ—਩ਰਸਾਦਦ, ਦਿਯ਩ਾ ਨਾਰ। ਸੰਿਾ—ਸ਼ੱਿ, ਬਟਿਣਾ। ਦਨਖੂਦਟ ਗਏ—ਭ ੱਿ ਗਏ।1।  

ਭਦਨ—ਭਨ ਦਿਚ। ਸਾਧ—ਗ ਯੂ। ਯੀਦਿ—ਜੀਿਨ-ਜ ਗਦਿ। ਦਨਯਭਰ—਩ਦਿਿਰ।1। ਯਹਾਉ।  

ਅਨ ਗਰਹ —ਦਇਆ। ਿਦਯ—ਿਯ ਿੇ।2।  

ਸਾਦਸ ਸਾਦਸ—ਹਯੇਿ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਰ। ਯਸਨਾ—ਜੀਬ। ਫਖਾਨੈ—ਦੱਸੇ।3।  

ਦਨਿਾਦਯ—ਦੂਯ ਿਯ ਿੇ। ਩ਦਿੀ—ਦਯਜਾ।4।  

ਅਯਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਦਜਸ ਭਨ ੱਖ ਦੇ ਭਨ ਦਿਚ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦਾ ਦ਩ਆਯ ਩ੈਦਾ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੱਖ 

ਗ ਯ ੂ ਨੰੂ ਦਭਰ ਿੇ ਗ ਯ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਗ੉ਦਫੰਦ ਦਾ ਦਧਆਨ ਧਯਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਜੀਿਨ-ਜ ਗਦਿ ਫਹ ਿ 

਩ਦਿਿਰ  ਹ੉ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।1। ਯਹਾਉ।  

(ਹੇ ਬਾਈ!) ਦਜਸ ਭਨ ੱਖ ਨੇ ਗ ਯ ੂਦੀ ਦਿਯ਩ਾ ਨਾਰ ਆ਩ਣੇ ਦਹਯਦ ੇਦਿਚ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਦਧਆਨ ਧਦਯਆ (ਉਸ 

ਦੇ ਅੰਦਯੋਂ) ਡੱਿ-ੇਡ੉ਰੇ ਖ਼ਿਭ ਹ੉ ਗਏ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਯ ੇਦ ੱਖ, ਉਸ ਦਾ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਦਾ ਹਨੇਯਾ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਯ ੇਡਯ 

ਦੂਯ ਹ੉ ਗਏ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਯ ੇ਩ਾ਩ ਭ ੱਿ ਗਏ।1।  

(ਹੇ ਬਾਈ! ਜੀਿਨ ਦਿਚ ਸਪਰਿਾ ਦੇਣ ਿਾਰਾ ਹਦਯ-ਨਾਭ ਹੀ ਹੈ) ਜੀਿਨ-ਸਪਰਿਾ ਦੇਣ ਿਾਰਾ ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ 

ਦਸਭਯਦਦਆਾਂ ਸਾਯ ੇਜ਩ ਿ਩ ਿੇ ਅਨੇਿਾਾਂ ਹੀ ਦਭਥ ੇਹ੉ਏ ਧਾਯਦਭਿ ਿੰਭ ਦਿਚੇ ਹੀ ਆ ਗਏ (ਇਹਨਾਾਂ ਦੀ ਰ੉ੜ ਨਹੀਂ 

਩ੈਂਦੀ। ਸਬਨਾਾਂ ਿੋਂ ਸਰੇਸ਼ਟ ਨਾਭ-ਦਸਭਯਨ ਹੀ ਹੈ)। ਹੇ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਿਭਾ ਭੇਹਯ ਿਯ ਿੇ ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨ ੱਖਾਾਂ ਨੰੂ (ਆ਩ਣੇ 

ਚਯਨਾਾਂ ਦਿਚ ਦਟਿਾਈ) ਯੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਸਾਯ ੇਿੰਭ ਦਸਯੇ ਚੜ੍ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।2।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਆ਩ਣੇ ਹਯੇਿ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਰ ਸਭਯੱਥ ਫਰਹਭ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਨੰੂ ਮਾਦ ਿਯਦਾ ਯਹ , ਉਸ ਨੰੂ ਿਦੇ ਨਾਹ 

ਦਿਸਾਯ। ਉਸ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦੇ ਫੇਅੰਿ ਗ ਣ ਹਨ, ਦਗਣੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਿਦੇ, ਭਨ ੱਖ ਦੀ ਜੀਬ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦਫਆਨ ਨਹੀਂ 

ਿਯ ਸਿਦੀ। ਉਸ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਸਯੂ਩ ਸਦਾ ਹੀ ਦਫਆਨ ਿੋਂ ਩ਯ ੇਹੈ।3।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਿਭਾ ਗ਼ਯੀਫਾਾਂ ਦੇ ਦ ੱਖ ਦੂਯ ਿਯ ਿੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸੰਸਾਯ-ਸਭ ੰਦਯ ਿੋਂ ਩ਾਯ ਰੰਘਾਣ ਦੇ ਸਭਯੱਥ ਹੈ, 

ਦਇਆ ਦਾ ਘਯ ਹੈ, ਉਹ ਹਯੇਿ ਉੱਿ ੇ ਦਿਯ਩ਾ ਿਯਨ ਿਾਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਭ ਦਸਭਦਯਆਾਂ ਅਟੱਰ ਆਿਭਿ 

ਜੀਿਨ ਦਾ ਦਯਜਾ ਦਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—ਹੇ ਬਾਈ!) ਹਦਯ-ਨਾਭ ਨੰੂ ਆ਩ਣੇ ਦਹਯਦ ੇਦਿਚ ਩ੱਿਾ 

ਦਟਿਾਈ ਯੱਖ, ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦੀ ਸਯਨ ਦ਩ਆ ਯਹ ।4।3। 29।  

 


