
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਹੰਬੁਧਿ ਬਹੁ ਸਘਨ ਮਾਇਆ ਮਹਾ ਦੀਰਘ ਰ੅ਗੁ ॥ ਹਧਰ ਨਾਮੁ ਅਉਖ ਿੁ 
ਗੁਧਰ ਨਾਮੁ ਦੀਨ੅ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜ੅ਗੁ ॥੧॥ ਮਧਨ ਤਧਨ ਬਾਛੀਐ ਜਨ ਿੂਧਰ ॥ ਕ੅ਧਿ ਜਨਮ ਕ੃ ਲਹਧਹ 
ਪਾਧਤਕ ਗ੅ਧਬੰਦ ਲ੅ਚਾ ਪੂਧਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਧਦ ਅੰਤ੃ ਮਧਿ ਆਸਾ ਕੂਕਰੀ ਧਬਕਰਾਲ ॥ ਗੁਰ 
ਧਗਆਨ ਕੀਰਤਨ ਗ੅ਧਬੰਦ ਰਮਣੰ ਕਾਿੀਐ ਜਮ ਜਾਲ ॥੨॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਿ ਲ੅ਭ ਮ੅ਹ ਮੂਠ੃ ਸਦਾ ਆਵਾ 
ਗਵਣ ॥ ਪਰਭ ਪਰ੃ਮ ਭਗਧਤ ਗੁਪਾਲ ਧਸਮਰਣ ਧਮਿਤ ਜ੅ਨੀ ਭਵਣ ॥੩॥ ਧਮਤਰ ਪੁਤਰ ਕਲਤਰ ਸੁਰ ਧਰਦ 
ਤੀਧਨ ਤਾਪ ਜਲੰਤ ॥ ਜਧਪ ਰਾਮ ਰਾਮਾ ਦੁਖ ਧਨਵਾਰ੃ ਧਮਲ੄ ਹਧਰ ਜਨ ਸੰਤ ॥੪॥ ਸਰਬ ਧਬਧਿ ਭਰਮਤ੃ 
ਪੁਕਾਰਧਹ ਕਤਧਹ ਨਾਹੀ ਛ੅ਧਿ ॥ ਹਧਰ ਚਰਣ ਸਰਣ ਅਪਾਰ ਪਰਭ ਕ੃ ਧਦਰੜੁ ਗਹੀ ਨਾਨਕ ਓਿ 
॥੫॥੪॥੩੦॥ {ਪੰਨਾ 502} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅਸੰਫੁਧਧ—{Ahzbui§} ‘ਭੈਂ ਭੈਂ’ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਕਲ, ਅਸੰਕਾਰ। ਷ਘਨ—਷ੰਘਣੀ। ਦੀਰਘ—

ਲੰਭਾ। ਅਉਖਧ—ੁਦਵਾਈ। ਗੁਧਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜ੅ਗ—ੁਜਗਤ ਦ੃ ਭੂਲ ਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਧਭਲਾ ਷ਕਣ 

ਵਾਲਾ।1।  

ਭਧਨ—ਭਨ ਧਵਚ। ਤਧਨ—ਧਸਰਦ੃ ਧਵਚ। ਫਾਛੀਐ—ਤਾਾਂਘ ਕਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄। ਲਸਧਸ—ਲਧਸ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। 

਩ਾਧਤਕ—਩ਾ਩। ਗ੅ਧਫੰਦ—ਸ੃ ਗ੅ਧਫੰਦ! ਲ੅ਚਾ—ਤਾਾਂਘ। ਩ੂਧਰ—਩ੂਰੀ ਕਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਆਧਦ ਅੰਤ੃ ਭਧਧ—਷ਦਾ ਸੀ, ਸਰ ਵ੃ਲ੃ । ਕੂਕਰੀ—ਕੁੁੱਤੀ। ਧਫਕਰਾਲ—ਡਰਾਉਣੀ। ਕਾਟੀਐ—ਕੁੱਟ ਲਈਦਾ 

ਸ੄। ਜਭ ਜਾਲ—ਭ੆ਤ ਦਾ ਜਾਲ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦਾ ਜਾਲ।2।  

ਭੂਠ੃—ਠੁੱਗ੃ ਸ੅ਏ, ਲੁੁੱਟ੃ ਸ੅ਏ। ਆਵਾਗਵਣ—ਜਨਭ ਭਰਣ ਦਾ ਗ੃ੜ। ਬਵਣ—ਬ੆ਣਾ।3।  

ਕਲਤਰ—ਇ਷ਤਰੀ। ਷ੁਰਧਰਦ—{suHãd} ਧਭੁੱਤਰ, ਸਾਰਧਦਕ ਷ਾਾਂਝ ਵਾਲ੃ । ਤੀਧਨ ਤਾ਩—(ਆਧਦ, ਧਵਆਧਧ, 

ਉ਩ਾਧਧ—ਇਸ) ਧਤੰਨ ਤਾ਩।4।  

਷ਰਫ ਧਫਧਧ—ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਤਰੀਧਕਆਾਂ ਨਾਲ। ਕਤਧਸ—ਧਕਤ੃ ਬੀ। ਛ੅ਧਟ—ਖ਼ਲਾ਷ੀ। ਧਦਰ ੜੁ—਩ੁੱਕੀ ਤਰ੍ਾਾਂ। ਗਸੀ—

ਪੜੀ।5।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਧਵਚ ਆ਩ਣ੃  ਧਸਰਦ੃ ਧਵਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਷੃ਵਕਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ (ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ) 

ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਕਰਦ੃ ਰਧਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄ (ਤ੃, ਩ਰਬੂ ਚਰਨਾਾਂ ਧਵਚ ਅਰਦਾ਷ ਕਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄—) ਸ੃ ਗ੅ਧਫੰਦ! 

(ਭ੃ਰੀ ਇਸ) ਤਾਾਂਘ ਩ੂਰੀ ਕਰ (ਧਕਉਂਧਕ ‘ਜਨ-ਧੂਧਰ’ ਦੀ ਫਰਕਧਤ ਨਾਲ) ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਦ੃ ਩ਾ਩ ਲਧਸ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਅਸੰਕਾਰ ਇਕ ਫੜਾ ਲੰਭਾ ਰ੅ਗ ਸ੄, ਭਾਇਆ ਨਾਲ ਡੂੰਘਾ ਧ਩ਆਰ ਫੜਾ ਩ੁਰਾਣਾ ਰ੅ਗ ਸ੄ (ਇ਷ ਰ੅ਗ ਤੋਂ 

ਉ਷ ਵਡ-ਬਾਗੀ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਸੁੰਦੀ ਸ੄ ਧਜ਷ ਨੰੂ) ਗੁਰ ੂਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਦਾਰੂ ਦ੃ ਧਦੁੱਤਾ। (ਸ੃ ਬਾਈ!) 

਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜਗਤ ਦ੃ ਭੂਲ-਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਧਭਲਾਣ ਦੀ ਷ਭਰੁੱਥਾ ਰੁੱਖਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਭਾਇਕ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ) ਆ਷ਾ (ਇਕ) ਡਰਾਉਣੀ ਕੁੁੱਤੀ ਸ੄ ਜ੅ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  (ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਧਵਚ ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ 

਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਲਈ ਬੌਂਕਦੀ ਰਧਸੰਦੀ ਸ੄, ਤ੃, ਜੀਵਾਾਂ ਵਾ਷ਤ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦਾ ਜਾਲ ਧਖਲਾਰੀ ਰੁੱਖਦੀ ਸ੄)। ਆਤਭਕ 

ਭ੆ਤ ਦਾ (ਇਸ) ਜਾਲ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਧਦੁੱਤ੃ ਧਗਆਨ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਫਾਰ੃ ਷ਸੀ ਷ੂਝ) ਅਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਧ਷ਫ਼ਧਤ-

਷ਾਲਾਸ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਣ ਨਾਲ ਕੁੱਧਟਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਕਾਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਲ੅ਬ (ਆਧਦਕ ਚ੅ਰਾਾਂ) ਩ਾ਷ੋਂ (ਆ਩ਣਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ) ਲੁਟਾਾਂਦ੃ ਰਧਸੰਦ੃ ਸਨ, 



ਉਸਨਾਾਂ ਵਾ਷ਤ੃ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ ਷ਦਾ ਫਧਣਆ ਰਧਸੰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਧ਩ਆਰ ਩ਾਇਆਾਂ, 

ਗ੅਩ਾਲ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕੀਧਤਆਾਂ, ਸਧਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਧ਷ਭਰਨ ਕੀਧਤਆਾਂ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਧਵਚ ਬਟਕਣਾ ਭੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਧਭੁੱਤਰ, ਩ੁੁੱਤਰ, ਇ਷ਤਰੀ ਧਰਸ਼ਤ੃ਦਾਰ (ਆਧਦਕਾਾਂ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਧਵਚ ਪਧ਷ਆਾਂ ਆਧਧ, ਧਵਆਧਧ, ਉ਩ਾਧਧ) 

ਧਤੰਨ੃  ਤਾ਩ ਭਨੁੁੱਖ (ਦ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ) ਨੰੂ ਷ਾੜਦ੃ ਰਧਸਦੰ੃ ਸਨ। ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਷੃ਵਕਾਾਂ ਨੰੂ ਷ੰਤ 

ਜਨਾਾਂ ਨੰੂ ਧਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਷ਦਾ ਜ਩ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਷ਾਰ੃) ਦੁੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।4।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! “ਧਫਕਰਾਲ ਆ਷ਾ ਕੂਕਰੀ” ਦ੃ ਩ੰਜ੃ ਧਵਚ ਪ਷ ਕ੃ ਜੀਵ) ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਤਰੀਧਕਆਾਂ ਨਾਲ ਬਟਕਦ੃ ਧਪਰਦ੃ 

ਸਨ (ਤ੃, ਦੁੁੱਖੀ ਸ੅ ਕ੃) ਩ੁਕਾਰਦ੃ ਸਨ, ਧਕ਷੃ ਬੀ ਤਰੀਕ੃ ਨਾਲ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ (ਇ਷ “ਧਫਕਰਾਲ ਆ਷ਾ ਕੂਕਰੀ” 

਩ਾ਷ੋਂ) ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਭੈਂ ਇ਷ ਤੋਂ ਫਚਣ ਲਈ) ਫ੃ਅੰਤ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਷ਰਨ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਑ਟ ਩ੁੱਕੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪੜ 

ਲਈ ਸ੄।5।4। 30।  

 


