
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੂੂੰ ਸਮਰਥੁ ਸਰਨਨ ਕ ਦਾਤਾ ਦੁਖ ਭੂੰਜਨੁ ਸੁਖ ਰਾਇ ॥ ਜਾਨਹ ਕਲਸ ਨਮਟ ਭ 
ਭਰਮਾ ਨਨਰਮਲ ਗੁਣ ਰਭ ਗਾਇ ॥ ੧॥ ਗਨਵੂੰਦ ਤੁਝ ਨਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਠਾਉ ॥ ਕਨਰ ਨਕਰਾ 
ਾਰਿਰਹਮ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਤੁਮਾਰਾ ਨਾਉ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਨਤਗੁਰ ਸਨਵ ਲਗ ਹਨਰ ਚਰਨੀ ਵਡ ਭਾਨਗ 
ਨਲਵ ਲਾਗੀ ॥ ਕਵਲ ਰਗਾਸ ਭਏ ਸਾਧਸੂੰਗ ਦੁਰਮਨਤ ਿੁਨਧ ਨਤਆਗੀ ॥੨॥ ਆਠ ਹਰ ਹਨਰ ਕ 
ਗੁਣ ਗਾਵ ਨਸਮਰ ਦੀਨ ਦਆਲਾ ॥ ਆਨ ਤਰ ਸੂੰਗਨਤ ਸਭ ਉਧਰ ਨਿਨਸ ਸਗਲ ਜੂੰਜਾਲਾ ॥ ੩॥ 

ਚਰਣ ਅਧਾਰੁ ਤਰਾ ਰਭ ਸੁਆਮੀ ਓਨਤ ਨਤ ਰਭੁ ਸਾਨਥ ॥ ਸਰਨਨ ਨਰਓ ਨਾਨਕ ਰਭ ਤੁਮਰੀ ਦ 
ਰਾਨਖਓ ਹਨਰ ਹਾਥ ॥੪॥੨॥੩੨॥ {ੂੰਨਾ 502-503} 

ਦਅਰਥ:- ਕ—ਦਾ। ਸਰਨਨ ਕ ਦਾਤਾ—ਆਸਰਾ ਦਣ ਵਾਲਾ। ਸੁਖਰਾਇ—ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ, ਸੁਖ ਦਣ ਵਾਲਾ। 

ਜਾਨਿ—ਦੂਰ ਿ ਜਾਾਂਦ ਿਨ। ਭ—(ਲਜ਼ ‘ਭਉ’ ਤੋਂ ਬਿੁ-ਵਚਨ}। ਰਭ—ਿ ਰਭੂ! ਗਾਇ—ਗਾ ਕ।1।  

ਗਨਵਿੰਦ—ਿ ਗਨਵਿੰਦ! ਠਾਉ—ਥਾਾਂ, ਆਸਰਾ। ਾਰਬਰਿਮ—ਿ ਾਰਬਰਿਮ! ਜੀ—ਜੀਂ, ਮੈਂ ਜਾਾਂ।1। ਰਿਾਉ।  

ਸਨਵ—ਸਵਾ ਕਰ ਕ, ਸਰਨ  ਕ। ਭਾਨਗ—ਨਕਸਮਤ ਨਾਲ। ਨਲਵ—ਲਗਨ। ਕਵਲ—ਨਿਰਦਾ-ਕਲ। ਸਿੰਗ—

ਸਿੰਗਨਤ ਨਵਚ। ਦੁਰਮਨਤ—ਖਟੀ ਮਨਤ ਵਾਲੀ।2।  

ਗਾਵ—ਗਾਾਂਦਾ ਿ। ਦਆਲਾ—ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ। ਉਧਰ—(ਸਿੰਸਾਰ-ਸਮੁਿੰਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲਿੰਘ ਜਾਾਂਦੀ ਿ। 

ਜਿੰਜਾਲਾ—ਬਿੰਧਨ।3।  

ਅਧਾਰ—ੁਆਸਰਾ। ਓਨਤ—ਉਣ  ਿਏ ਨਵਚ। ਨਤ—ਰਤ ਿਏ ਨਵਚ। ਓਨਤ ਨਤ—ਨਜਵੇਂ ਤਾਣ  ਟ ਦ ਧਾਗ 

ਆ ਨਵਚ ਨਮਲ  ਿੁਿੰਦ ਿਨ। ਰਭੂ—ਮਾਲਕ। ਦ—ਦ ਕ। ਿਨਰ—ਿ ਿਰੀ!।4।  

ਅਰਥ:- ਿ ਮਰ ਗਨਵਿੰਦ! ਤਥੋਂ ਨਬਨਾ ਮਰਾ ਿਰ ਕਈ ਆਸਰਾ ਨਿੀਂ। ਿ ਾਰਬਰਿਮ! ਿ ਸੁਆਮੀ! (ਮਰ ਉਤ) 

ਮਿਰ ਕਰ, ਮੈਂ (ਸਦਾ) ਤਰਾ ਨਾਮ ਜਦਾ ਰਿਾਾਂ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ ਰਭੂ! ਤੂਿੰ ਸਾਰੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਿੈਂ, ਤੂਿੰ ਸਰਨ ਆਏ ਨੂਿੰ ਸਿਾਰਾ ਦਣ ਵਾਲਾ ਿੈਂ, ਤੂਿੰ (ਜੀਵਾਾਂ ਦ) ਦੁੁੱਖ ਦੂਰ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿੈਂ, ਤ ਸੁਖ ਦਣ ਵਾਲਾ ਿੈਂ। ਤਰ ਨਵਤਰ  ਗੁਣ ਗਾ ਗਾ ਕ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਦੁੁੱਖ ਦੂਰ ਿ ਜਾਾਂਦ ਿਨ, ਸਾਰ ਡਰ 

ਭਰਮ ਨਮਟ ਜਾਾਂਦ ਿਨ।1।  

ਿ ਭਾਈ! ਜਿੜ ਮਨੁੁੱਖ ਵੁੱਡੀ ਨਕਸਮਨਤ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਨਵਚ ਜੁੜਦ ਿਨ, ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ 

ਲਗਨ (ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ) ਲੁੱਗ ਜਾਾਂਦੀ ਿ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਿੰਗਨਤ ਨਵਚ ਰਨਿ ਕ ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਨਿਰਦ-ਕਲ ਨਖੜ ਜਾਾਂਦ 

ਿਨ, ਉਿ ਖਟੀ ਮਨਤ ਵਾਲੀ ਬੁੁੱਧੀ ਨਤਆਗ ਦੇਂਦ ਿਨ।2।  

ਿ ਭਾਈ! ਜਿੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਅੁੱਠ  ਿਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਿ, ਦੀਨਾਾਂ ਉਤ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਦਾ ਨਾਮ 

ਨਸਮਰਦਾ ਿ, ਉਿ ਆ (ਸਿੰਸਾਰ-ਸਮੁਿੰਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲਿੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਿ, ਉਸ ਦ ਨਾਲ ਮਲ ਰੁੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸਾਥ ਭੀ 

ਾਰ ਲਿੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਿ, ਉਸ ਦ ਸਾਰ ਮਾਇਕ-ਬਿੰਧਨ ਨਾਸ ਿ ਜਾਾਂਦ ਿਨ।3।  

ਿ ਰਭੂ! ਿ ਸੁਆਮੀ! ਨਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨ  ਤਰ ਚਰਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਆਣੀ ਨਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਿਾਰਾ ਬਣਾ ਨਲਆ, ਤੂਿੰ ਮਾਲਕ ਤਾਣ  

ਟ ਵਾਾਂਗ ਸਦਾ ਉਸ ਦ ਨਾਲ ਰਨਿਿੰਦਾ ਿੈਂ। ਿ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਿ ਰਭੂ! ਜਿੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਤਰੀ ਸਰਨ ਆ ਨਆ, 

ਿ ਿਰੀ! ਤੂਿੰ ਉਸ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਿੁੱਥ ਦ ਕ (ਸਿੰਸਾਰ-ਸਮੁਿੰਦਰ ਤੋਂ) ਬਚਾਾਂਦਾ ਿੈਂ।4। 32।  

 


