
ਗੂਜਰੀ ਭਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਹਤਰ ਤਫਨੁ ਜੀਅਰਾ ਰਤਹ ਨ ਸਕ੄ ਤਜਉ 
ਫਾਲਕੁ ਖੀਰ ਅਧਾਰੀ ॥ ਅਗਭ ਅਗ੅ਚਰ ਩ਰਬੁ ਗੁਰਭੁਤਖ ਩ਾਈ਌ ਅ਩ੁਨ੃ ਸਤਿਗੁਰ ਕ੄ ਫਤਲਹਾਰੀ 
॥੧॥ ਭਨ ਰ੃ ਹਤਰ ਕੀਰਤਿ ਿਰੁ ਿਾਰੀ ॥ ਗੁਰਭੁਤਖ ਨਾਭੁ ਅੰਤਭਰਿ ਜਲੁ ਩ਾਈ਌ ਤਜਨ ਕਉ ਤਿ਩ਾ 
ਿੁਭਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਨਕ ਸਨੰਿਨ ਨਾਰਿ ਭੁਤਨ ਸ੃ਵਤਹ ਅਨ ਤਿਨੁ ਜ਩ਿ ਰਹਤਹ ਫਨਵਾਰੀ ॥ 
ਸਰਣਾਗਤਿ ਩ਰਹਲਾਿ ਜਨ ਆ਋ ਤਿਨ ਕੀ ਩੄ਜ ਸਵਾਰੀ ॥ ੨॥ ਅਲਖ ਤਨਰੰਜਨੁ ਋ਕ੅ ਵਰਿ੄ ਋ਕਾ 
ਜ੅ਤਿ ਭੁਰਾਰੀ ॥ ਸਤਬ ਜਾਤਚਕ ਿੂ ਋ਕ੅ ਿਾਿਾ ਭਾਗਤਹ ਹਾਥ ਩ਸਾਰੀ ॥੩॥ ਬਗਿ ਜਨਾ ਕੀ ਊਿਭ 
ਫਾਣੀ ਗਾਵਤਹ ਅਕਥ ਕਥਾ ਤਨਿ ਤਨਆਰੀ ॥ ਸਪਲ ਜਨਭੁ ਬਇਆ ਤਿਨ ਕ੃ਰਾ ਆਤ਩ ਿਰ੃ ਕੁਲ 
ਿਾਰੀ ॥੪॥ ਭਨਭੁਖ ਿੁਤਫਧਾ ਿੁਰਭਤਿ ਤਫਆ਩੃ ਤਜਨ ਅੰਿਤਰ ਭ੅ਹ ਗੁਫਾਰੀ ॥ ਸੰਿ ਜਨਾ ਕੀ ਕਥਾ 
ਨ ਬਾਵ੄ ਍ਇ ਡੂਫ੃ ਸਣੁ ਩ਰਵਾਰੀ ॥੫॥ ਤਨੰਿਕੁ ਤਨੰਿਾ ਕਤਰ ਭਲੁ ਧ੅ਵ੄ ਍ਹੁ ਭਲਬਖੁ ਭਾਇਆਧਾਰੀ 
॥ ਸੰਿ ਜਨਾ ਕੀ ਤਨੰਿਾ ਤਵਆ਩੃ ਨਾ ਉਰਵਾਤਰ ਨ ਩ਾਰੀ ॥੬॥ ਋ਹੁ ਩ਰ਩ੰਚੁ ਖ੃ਲੁ ਕੀਆ ਸਬੁ ਕਰਿ੄ 
ਹਤਰ ਕਰਿ੄ ਸਬ ਕਲ ਧਾਰੀ ॥ ਹਤਰ ਋ਕ੅ ਸੂਿੁ ਵਰਿ੄ ਜੁਗ ਅੰਿਤਰ ਸੂਿੁ ਤਖੰਚ੄ ਋ ਕੰਕਾਰੀ ॥੭॥ 

ਰਸਤਨ ਰਸਤਨ ਰਤਸ ਗਾਵਤਹ ਹਤਰ ਗੁਣ ਰਸਨਾ ਹਤਰ ਰਸੁ ਧਾਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਤਫਨੁ ਅਵਰੁ ਨ 
ਭਾਗਉ ਹਤਰ ਰਸ ਩ਰੀਤਿ ਤ਩ਆਰੀ ॥੮॥੧॥੭॥ {਩ੰਨਾ 506-507} 

਩ਦਅਯਥ:- ਜੀਅਯਾ—ਕਭਜ਼੉ਯ ਜਜਿੰਦ। ਖੀਯ—ਦ ੁੱਧ। ਅਧਾਯ—ਆ਷ਯਾ। ਖੀਯ ਅਧਾਯੀ—ਖੀਯ ਅਧਾਜਯ, ਦ ੁੱਧ 

ਦੇ ਷ਸਾਯ ੇਤੇ। ਅਗਭ—ਅ਩ਸ ਿੰਚ। ਅਗ੉ਚਯ—{ਅ-ਗ੉-ਚ-ਯ} ਜਜ਷ ਤਕ ਜਗਆਨ-ਇਿੰਜਦਿਆਂ ਦੀ ਩ਸ ਿੰਚ ਨਸੀਂ ਸ੉ 

਷ਕਦੀ। ਗ ਯਭ ਜਖ—ਗ ਯ ੂਵਰ ਭੂਿੰਸ ਕੀਜਤਆਂ, ਗ ਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਜ਩ਆਂ। ਕੈ—ਤੋਂ।1।  

ਕੀਯਜਤ—ਜ਷੝ਜਤ-਷ਾਰਾਸ। ਤਯ  ਤਾਯੀ—ਤਾਯੀ ਤਯ, ਩ਾਯ ਰਿੰਘਣ ਦਾ ਉੱਦਭ ਕਯ। ਅਿੰਜਭਿਤ ਜਰ —ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਰਾ ਜਰ। ਯਸਾਉ।  

਷ੇਵਜਸ—਷ੇਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਯਦੇ ਸਨ। ਅਨਜਦਨ —ਸਯ ਯ੉ਜ਼। ਫਨਵਾਯੀ—ਜਗਤ ਦਾ ਭਾਰਕ ਩ਿਬੂ। ਩ੈਜ—

ਇੁੱਜ਼ਤ। ਷ਵਾਯੀ—ਫਣਾਈ ਯੁੱਖੀ।2।  

ਅਰਖ—ਅਜਦਿਸ਼ਟ। ਜਨਯਿੰਜਨ —{ਜਨਯ-ਅਿੰਜਨ} ਭਾਇਆ-ਕਾਰਖ ਤੋਂ ਯਜਸਤ, ਜਨਯਰੇ਩। ਜਾਜਚਕ—ਭਿੰਗਤੇ। 

਩਷ਾਯੀ—਩਷ਾਜਯ, ਩਷ਾਯ ਕੇ, ਜਖਰਾਯ ਕੇ।3।  

ਅਕਥ—ਜਜ਷ ਦਾ ਷ਸੀ ਷ਯੂ਩ ਜਫਆਨ ਨਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਷ਕੇ। ਜਨਆਯੀ—ਅਨ੉ਖੀ। ਕੇਯਾ—ਦਾ। ਤਾਯੀ—ਤਾਯ 

ਰਈ।4।  

ਭਨਭ ਖ—ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਦੇ ਜ਩ੁੱਛ ੇਤ ਯਨ ਵਾਰੇ ਭਨ ੁੱਖ। ਦ ਜਫਧਾ—ਡਾਵਾਂਡ੉ਰ ਸਾਰਤ। ਜਫਆ਩—ੇਪ਷ ੇਯਜਸਿੰਦ ੇ

ਸਨ। ਗ ਫਾਯੀ—ਸਨੇਯਾ। ਨ ਬਾਵ—ੈਚਿੰਗੀ ਨਸੀਂ ਰੁੱਗਦੀ। ਓਇ—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਓਸ’ ਤੋਂ ਫਸ -ਵਚਨ}। ਷ਣ —

਷ਭੇਤ।5।  

ਕਜਯ—ਕਯ ਕੇ। ਧ੉ਵ—ੈਧੋਂਦਾ ਸੈ। ਭਰਬਖ —ਭੈਰ ਖਾਣ ਵਾਰਾ।6।  

਩ਯ਩ਿੰਚ—ਜਗਤ-ਜਖਰਾਯਾ। ਕਯਤ—ੈਕਯਤਾਯ ਨੇ। ਕਰ—਷ੁੱਤਾ, ਤਾਕਤ। ਜ ਗ ਅਿੰਤਜਯ—ਜਗਤ ਜਵਚ। 

{ਨ੉ਟ:- ਩ਾਠਕ ਜਧਆਨ ਯੁੱਖੇ। ਰ੝ਜ਼ ‘ਜ ਗ’ ਕਜਰਜ ਗ ਆਜਦਕ ਜਕ਷ੇ ‘ਜ ਗ’ ਵਾ਷ਤੇ ਨਸੀਂ ਪਫ ਷ਕਦਾ}। 

ਜਖਿੰਚੈ—ਜਖੁੱਚ ਰੈਂਦਾ ਸੈ।7।  



ਯ਷ਜਨ ਯ਷ਜਨ ਯਜ਷—਩ਿੇਭ ਨਾਰ, ਩ਿੇਭ ਨਾਰ, ਩ਿੇਭ ਨਾਰ। ਯ਷ਨਾ—ਜੀਬ। ਭਾਗਉ—ਭਾਗਉਂ, ਭੈਂ ਭਿੰਗਦਾ 

ਸਾਂ।8।  

ਅਯਥ:- ਸੇ (ਭੇਯੇ) ਭਨ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ਷੝ਜਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (਷ਿੰ਷ਾਯ-਷ਭ ਿੰਦਯ ਤੋਂ) ਩ਾਯ ਰਿੰਘਣ ਦਾ 

ਜਤਨ ਕਜਯਆ ਕਯ। ਸੇ ਭਨ! ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਰਾ ਸਜਯ-ਨਾਭ-ਜਰ ਗ ਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਜ਩ਆ ਂਜਭਰਦਾ ਸੈ। 

(਩ਯ, ਸੇ ਩ਿਬੂ! ਤੇਯਾ ਨਾਭ-ਜਰ ਉਸਨਾਂ ਨੂਿੰ ਸੀ ਜਭਰਦਾ ਸੈ) ਜਜਨ੍ਾਂ ਉਤੇ ਤੇਯੀ ਜਕਯ਩ਾ ਸ੉ਵੇ। ਯਸਾਉ।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਭੇਯੀ ਕਭਜ਼੉ਯ ਜਜਿੰਦ ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਦੇ ਜਭਰਾ਩) ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਧੀਯਜ ਨਸੀਂ ਪੜ ਷ਕਦੀ, ਜਜਵੇਂ ਛ੉ਟਾ ਫਾਰ 

ਦ ੁੱਧ ਦ ੇ਷ਸਾਯ ੇਸੀ ਯਜਸ ਷ਕਦਾ ਸੈ। ਸੇ ਬਾਈ! ਉਸ ਩ਿਬੂ, ਜ੉ ਅ਩ਸ ਿੰਚ ਸੈ (ਜਜ਷ ਤਕ ਜੀਵ ਆ਩ਣੀ ਜ਷ਆਣ਩ ਦ ੇ

ਫਰ ਨਾਰ ਨਸੀਂ ਩ਸਿੰ  ੁੁਿੰਚ ਷ਕਦਾ), ਜਜ਷ ਤਕ ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ ਜਗਆਨ-ਇਿੰਜਦਿਆਂ ਦੀ ਩ਸ ਿੰਚ ਨਸੀਂ ਸ੉ ਷ਕਦੀ, ਗ ਯ ੂ

ਦੀ ਷ਯਨ ਜ਩ਆ ਂਸੀ ਜਭਰਦਾ ਸੈ, (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ)ੇ ਭੈਂ ਆ਩ਣੇ ਗ ਯ ੂਤੋਂ (਷ਦਾ) ਷ਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਸਾਂ।1।  

(ਸੇ ਬਾਈ! ਇ਷ ਷ਿੰ਷ਾਯ-਷ਭ ਿੰਦਯ ਤੋਂ ਩ਾਯ ਰਿੰਘਣ ਵਾ਷ਤੇ) ਷ਨਕ ਷ਨਿੰਦਨ (ਆਜਦਕ ਜਯਸ਼ੀ) ਨਾਯਦ (ਆਜਦਕ) 

ਭ ਨੀ ਜਗਤ ਦੇ ਭਾਰਕ-਩ਿਬੂ ਦੀ ਸੀ ਷ੇਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਯਦ ੇ(ਯਸੇ) ਸਨ, ਸਯ ਵੇਰੇ (਩ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ) ਜ਩ਦ ੇ(ਯਸੇ) 

ਸਨ। ਩ਿਸਰਾਦ (ਆਜਦਕ ਜੇਸੜ ੇਜੇਸੜ)ੇ ਬਗਤ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷ਯਨ ਆਏ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਇੁੱਜ਼ਤ 

ਫਚਾਂਦਾ ਜਯਸਾ।2।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਷ਾਯ ੇਜਗਤ ਜਵਚ ਇਕ ਅਜਦਿਸ਼ਟ ਤੇ ਜਨਯਰੇ਩ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸੀ ਵੁੱ਷ ਜਯਸਾ ਸੈ, ਷ਾਯ ੇ਷ਿੰ਷ਾਯ ਜਵਚ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸੀ ਨੂਯ ਩ਿਕਾਸ਼ ਕਯ ਜਯਸਾ ਸੈ।  

ਸੇ ਩ਿਬੂ! ਇਕ ਤੂਿੰ ਸੀ (਷ਬ ਜੀਵਾ ਂਨੂਿੰ) ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਰਾ ਸੈਂ, ਷ਾਯ ੇਜੀਵ (ਤੇਯ ੇਦਯ ਤੇ) ਭਿੰਗਤੇ ਸਨ (ਤੇਯ ੇਅੁੱਗੇ) 

ਸੁੱਥ ਜਖਰਾਯ ਕੇ ਭਿੰਗ ਯਸੇ ਸਨ।3।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਨ ਵਾਰੇ ਫਿੰਜਦਆ ਂਦੇ ਫਚਨ ਅਭ੉ਰਕ ਸ੉ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਷ਦਾ ਉ਷ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਅਨ੉ਖੀ ਜ਷੝ਜਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਂਦ ੇਯਜਸਿੰਦ ੇਸਨ ਜਜ਷ ਦਾ ਷ਯੂ਩ ਜਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 

਷ਕਦਾ, (ਜ਷੝ਜਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਯਕਜਤ ਨਾਰ) ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਭਨ ੁੱਖਾ ਜਨਭ ਕਾਭਮਾਫ ਸ੉ ਜਾਂਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਆ਩ 

(਷ਿੰ਷ਾਯ-਷ਭ ਿੰਦਯ ਤੋਂ) ਩ਾਯ ਰਿੰਘ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਆ਩ਣੀਆ ਂਕ ਰਾਂ ਨੂਿੰ ਬੀ ਰਿੰਘਾ ਰੈਂਦੇ ਸਨ।4।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਦੇ ਜ਩ੁੱਛੇ ਤ ਯਨ ਵਾਰੇ ਭਨ ੁੱਖ ਦ ਜਚੁੱਤਾ-਩ਨ ਜਵਚ ਤੇ ਬੈੜੀ ਭਜਤ (ਦੇ ਩ਿਬਾਵ) ਜਵਚ ਪ਷ ੇ

ਯਜਸਿੰਦ ੇਸਨ, ਜਕਉਂਜਕ ਉਸਨਾ ਂਦੇ ਜਸਯਦ ੇਜਵਚ (ਭਾਇਆ ਦੇ) ਭ੉ਸ ਦਾ ਸਨੇਯਾ ਜ਩ਆ ਯਜਸਿੰਦਾ ਸੈ। (ਆ਩ਣੇ ਭਨ 

ਦੇ ਜ਩ੁੱਛ ੇਤ ਯਨ ਵਾਰੇ ਫਿੰਜਦਆਂ ਨੂਿੰ) ਷ਿੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ (ਕੀਤੀ ਸ੉ਈ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ਷੝ਜਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ) ਗੁੱਰ ਨਸੀਂ 

਷ ਖਾਂਦੀ (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ)ੇ ਉਸ ਆ਩ਣੇ ਩ਯਵਾਯ ਷ਭੇਤ (ਜਵਕਾਯ-ਬਯੇ ਷ਿੰ਷ਾਯ-਷ਭ ਿੰਦਯ ਜਵਚ) ਡ ੁੱਫ ਜਾਂਦੇ ਸਨ।5।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਜਨਿੰਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨ ੁੱਖ (ਦੂਜਜਆਂ ਦੀ) ਜਨਿੰਦਾ ਕਯ ਕਯ ਕੇ (ਉਸਨਾਂ ਦੇ ਕੀਤ ੇਭਿੰਦ-ਕਯਭਾਂ ਦੀ) ਭੈਰ 

ਤਾਂ ਧ੉ ਦੇਂਦਾ ਸੈ, ਩ਯ ਉਸ ਆ਩ ਭਾਇਆ-ਵੇਜੜ੍ਆ ਭਨ ੁੱਖ ਩ਯਾਈ ਭੈਰ ਖਾਣ ਦਾ ਆਦੀ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਸੈ। ਸੇ ਬਾਈ! 

ਜੇਸੜ ੇਭਨ ੁੱਖ ਷ਿੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਜਨਿੰਦਾ ਕਯਨ ਜਵਚ ਪ਷ੇ ਯਜਸਿੰਦੇ ਸਨ ਉਸ (ਇ਷ ਜਨਿੰਦਾ ਦੇ ਷ਭ ਿੰਦਯ ਜਵਚੋਂ) ਨਾਸ 

ਉਯਰੇ ਩ਾ਷ ੇਆ ਷ਕਦੇ ਸਨ, ਨਾਸ ਩ਯਰੇ ਩ਾ਷ ੇਰਿੰਘ ਷ਕਦੇ ਸਨ।6।  

(਩ਯ, ਸੇ ਬਾਈ! ਜੀਵਾ ਂਦੇ ਬੀ ਕੀਸ ਵੁੱ਷)? ਇਸ ਷ਾਯਾ ਜਗਤ-ਤਭਾਸ਼ਾ ਕਯਤਾਯ ਨੇ ਆ਩ ਫਣਾਇਆ ਸੈ, 

ਕਯਤਾਯ ਨੇ ਸੀ ਇ਷ ਜਵਚ ਆ਩ਣੀ ਷ੁੱਤਾ ਜਟਕਾਈ ਸ੉ਈ ਸੈ। ਷ਾਯ ੇਜਗਤ ਜਵਚ ਜ਷ਯ੝ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷ੁੱਤਾ ਦਾ 

ਧਾਗਾ ਩਷ਜਯਆ ਸ੉ਇਆ ਸੈ, ਜਦੋਂ ਉਸ ਇ਷ ਧਾਗੇ ਨੂਿੰ ਜਖੁੱਚ ਰੈਂਦਾ ਸੈ (ਤਾਂ ਜਗਤ-ਤਭਾਸ਼ਾ ਅਰ੉਩ ਸ੉ ਜਾਂਦਾ ਸੈ, 

ਤੇ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ ਆ਩ ਯਜਸ ਜਾਂਦਾ ਸੈ।7।  

(ਸੇ ਬਾਈ! ਜੇਸੜ ੇਭਨ ੁੱਖ ਇ਷ ਷ਿੰ਷ਾਯ-਷ਭ ਿੰਦਯ ਤੋਂ ਷ਸੀ ਷ਰਾਭਜਤ ਩ਾਯ ਰਿੰਘਣਾ ਚਾਸ ਿੰਦ ੇਸਨ ਉਸ) ਷ਦਾ ਸੀ ਫੜ ੇ



਩ਿੇਭ ਜ਩ਆਯ ਨਾਰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਂਦੇ ਯਜਸਿੰਦ ੇਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਜੀਬ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ-ਯ਷ ਨੂਿੰ ਚੁੱਖਦੀ 

ਯਜਸਿੰਦੀ ਸੈ।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਭੈਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਸ੉ਯ ਕ ਝ ਨਸੀਂ ਭਿੰਗਦਾ (ਭੈਂ ਇਸੀ ਚਾਸ ਿੰਦਾ ਸਾ ਂ ਜਕ) 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਯ਷ ਦੀ ਩ਿੀਜਤ ਜ਩ਆਯੀ ਰੁੱਗਦੀ ਯਸੇ।8।1।7।  

 


