
ਦ੃ਵਗੰਧਾਰੀ ॥ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਭੁਖਿ ਹਖਰ ਹਖਰ ਹਖਰ ਫ੅ਲੀਐ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਰੰਖਗ ਚਲੂਲ੄ ਰਾਤੀ ਹਖਰ ਩ਰ੃ਭ 
ਬੀਨੀ ਚ੅ਲੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਉ ਖਪਰਉ ਖਦਵਾਨੀ ਆਵਲ ਫਾਵਲ ਖਤਸੁ ਕਾਰਖਿ ਹਖਰ ਢ੅ਲੀਐ ॥ 
ਕ੅ਈ ਭ੃ਲ੄ ਭ੃ਰਾ ਩ਰੀਤਭੁ ਖ਩ਆਰਾ ਹਭ ਖਤਸ ਕੀ ਗੁਲ ਗ੅ਲੀਐ ॥ ੧॥ ਸਖਤਗੁਰੁ ਩ੁਰਿੁ ਭਨਾਵਹੁ 
ਅ਩ੁਨਾ ਹਖਰ ਅੰਖਭਰਤੁ ਩ੀ ਝ੅ਲੀਐ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਖਦ ਜਨ ਨਾਨਕ ਩ਾਇਆ ਹਖਰ ਲਾਧਾ ਦ੃ਹ ਟ੅ਲੀਐ 
॥੨॥੩॥ {਩ੰਨਾ 527} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਭੁਖਿ—ਭੂੂੰਹ ਨਾਲ। ਫ੅ਲੀਐ—ਫ੅ਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਗੁਰਭੁਖਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ 

ਕ੃। ਚਲੂਲ੃  ਰੂੰਖਗ—ਗੂੜ੍ਹ ੃ ਰੂੰਗ ਖਿਚ। ਰਾਤੀ—ਰੂੰਗੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਚ੅ਲੀਐ—ਚ੅ਲੀ, ਖਹਰਦਾ। ਬੀਨੀ—ਖਬਿੱਜ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹ੄, ਤਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹਉ—ਭੈਂ। ਖਪਰਉ—ਖਪਰਉਂ, ਖਪਰਦੀ ਹਾਾਂ। ਖਦਿਾਨੀ—ਕਭਲੀ। ਆਿਲ ਫਾਿਲ—ਫਾਿਲੀ, ਝਿੱਲੀ। 

ਕਾਰਖਣ—(ਖਭਲਣ) ਿਾਸਤ੃। ਢ੅ਲੀਐ—ਢ੅ਲਾ, ਖ਩ਆਰਾ। ਖਤਸ ਕੀ—{ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਖਤਸੁ’ ਦਾ   ੁੁ  ਸੂੰਫੂੰਧਕ ‘ਕੀ’ 

ਦ੃ ਕਾਰਣ ਉੱਡ ਖਗਆ ਹ੄}। ਗੁਲ ਗ੅ਲੀਐ—ਗ੅ਲੀਆਾਂ ਦੀ ਗ੅ਲੀ।1।  

ਅੂੰਖਭਿਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਜਲ। ਝ੅ਲੀਐ—ਝ੅ਲ ਕ੃, ਖਹਲਾ ਕ੃, ਩ਿ੃ਭ ਨਾਲ। ਩ਿਸਾਖਦ—ਖਕਰ਩ਾ 

ਨਾਲ। ਦ੃ਖਹ—ਸਰੀਰ, ਖਹਰਦਾ। ਟ੅ਲੀਐ—ਟ੅ਲ ਕ੃।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਭੂੂੰਹੋਂ ਸਦਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉਚਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ 

ਜ੃ਹੜ੍ੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਿੀ (਩ਿਬੂ-਩ਿ੃ਭ ਦ੃) ਗੂੜ੍ਹ ੃ ਰੂੰਗ ਖਿਚ ਰੂੰਗੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄ ਉਸ ਦੀ ਖਹਰਦਾ-ਚ੅ਲੀ ਩ਿਬੂ-਩ਿ੃ਭ ਨਾਲ ਤਰ੅-

ਤਰ ਰਖਹੂੰਦੀ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਉਸ ਖ਩ਆਰ੃ ਹਰੀ-਩ਿਬੂ ਨੂੂੰ ਖਭਲਣ ਿਾਸਤ੃ ਕਭਲੀ ਹ੅ਈ ਖਪਰਦੀ ਹਾਾਂ, ਝਿੱਲੀ ਹ੅ਈ ਖਪਰਦੀ ਹਾਾਂ। ਜ੃ 

ਕ੅ਈ ਭ੄ਨੂੂੰ ਭ੃ਰਾ ਖ਩ਆਰਾ ਩ਿੀਤਭ ਖਭਲਾ ਦ੃ਿ੃, ਤਾਾਂ ਭੈਂ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਗ੅ਲੀਆਾਂ ਦੀ ਗ੅ਲੀ (ਫਣਨ ਨੂੂੰ ਖਤਆਰ ਹਾਾਂ)।1।  

(ਹ੃ ਖਜਿੱਖਗਆਸੂ ਜੀਿ-ਇਸਤਿੀ!) ਤੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਸਤ਩ੁਰਿ ਨੂੂੰ ਩ਿਸੂੰਨ ਕਰ ਲ੄  (ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦਿੱਸ੃ ਰਸਤ੃ ਉਤ੃ ਤੁਰਨਾ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ, ਤ੃, ਉਸ ਦਾ ਖਦਿੱਤਾ ਹ੅ਇਆ) ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਹਖਰ-ਨਾਭ-ਜਲ ਩ਿ੃ਭ ਨਾਲ ਩ੀਂਦੀ ਰਹੁ 

(ਇਹੀ ਤਰੀਕਾ ਹ੄ ਢ੅ਲ੃ -ਹਰੀ ਨੂੂੰ ਖਭਲਣ ਦਾ)।  

ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਖਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਹੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਖਭਲਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਖਭਲਦਾ ਹ੄ ਆ਩ਣ੃  ਖਹਰਦ੃ ਖਿਚ ਹੀ 

ਬਾਲ ਕੀਖਤਆਾਂ।2।3।  

 


