
ਦ੃ਵਗੰਧਾਰੀ ॥ ਮਨ ਹਰਰ ਕੀਰਰਿ ਕਰਰ ਸਦਹੂੰ ॥ ਗਾਵਿ ਸੁਨਿ ਜ਩ਿ ਉਧਾਰ੄ ਬਰਨ ਅਬਰਨਾ 
ਸਭਹੂੰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਹ ਿ੃ ਉ਩ਰਜਓ ਿਹੀ ਸਮਾਇਓ ਇਹ ਰਬਰਧ ਜਾਨੀ ਿਬਹੂੰ ॥ ਜਹਾ ਜਹਾ 
ਇਹ ਦ੃ਹੀ ਧਾਰੀ ਰਹਨੁ ਨ ਩ਾਇਓ ਕਬਹੂੰ ॥੧॥ ਸੁਖੁ ਆਇਓ ਭ੄ ਭਰਮ ਰਬਨਾਸ੃ ਰਿ਩ਾਲ ਹੂਏ ਩ਰਭ 
ਜਬਹੂ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮ੃ਰ੃ ਩ੂਰ੃ ਮਨ੅ਰਥ ਸਾਧਸੰਰਗ ਿਰਜ ਲਬਹੂੰ ॥੨॥੪॥ {਩ੰਨਾ 529} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹੇ ਮਨ! ਕੀਰਤਿ—ਤਿਫ਼ਤਿ-ਿਾਲਾਹ। ਿਦ ਹ ੂੰ—ਿਦਾ ਹੀ। ਉਧਾਰ—ੈ(ਿੂੰਿਾਰ-ਿਮ ੂੰਦਰ ਿੋਂ) 

ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਬਚਨ—ਉੱਚੀ ਜਾਤਿ ਵਾਤਲਆਂ ਨ ੂੰ। ਅਬਰਨਾ—ਨੀਵੀਂ ਜਾਤਿ ਵਾਤਲਆਂ ਨ ੂੰ। ਿਭ ਹ ੂੰ—ਿਭਨਾ ਂ

ਨ ੂੰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਹ ਿੇ—ਤਜਥੋਂ, ਤਜਿ ਥਾਂ ਿੋਂ। ਿਹੀ—ਉਿ ਥਾਂ ਤਵਚ ਹੀ। ਤਬਤਧ—ਿਰੀਕਾ। ਿਬ ਹ ੂੰ—ਿਦੋਂ ਹੀ। ਜਹਾ ਜਹਾ—

ਤਜਿੱਥੇ ਤਜਿੱਥੇ। ਦੇਹੀ—ਿਰੀਰ। ਕਬ ਹ ੂੰ—ਕਦੇ ਭੀ।1।  

ਭੈ—{ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਭਉ’ ਿੋਂ ਬਹ -ਵਚਨ}। ਿੂੰਤਗ—ਿੂੰਗਤਿ ਤਵਚ। ਿਤਜ—ਤਿਆਗ ਕੇ। ਲਬ—ਲਾਲਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ! ਿਦਾ ਹੀ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਤਿਫ਼ਤਿ-ਿਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹ । (ਤਿਫ਼ਤਿ-ਿਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਿ) 

ਗਾਣ ਵਾਤਲਆਂ ਨ ੂੰ, ਿ ਣਨ ਵਾਤਲਆਂ ਨ ੂੰ, ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਵਾਤਲਆਂ ਨ ੂੰ, ਿਭਨਾਂ ਨ ੂੰ (ਚਾਹ ੇਉਹ) ਉੱਚੀ ਜਾਤਿ ਵਾਲੇ 

(ਹ੉ਣ, ਚਾਹ)ੇ ਨੀਵੀਂ ਜਾਤਿ ਵਾਲੇ—ਿਭਨਾਂ ਨ ੂੰ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਿੂੰਿਾਰ-ਿਮ ੂੰਦਰ ਿੋਂ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਜਦੋਂ ਤਿਫ਼ਤਿ-ਿਾਲਾਹ ਕਰਦ ੇਰਹੀਏ) ਿਦੋਂ ਹੀ ਇਹ ਤਵਧੀ ਿਮਝ ਤਵਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਕ ਤਜਿ ਩ਰਭ  

ਿੋਂ ਜੀਵ ਩ੈਦਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ (ਤਿਫ਼ਤਿ-ਿਾਲਾਹ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਉਿੇ ਤਵਚ ਲੀਨ ਹ੉ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਹੇ ਮਨ!) ਤਜਿੱਥ ੇ

ਤਜਿੱਥੇ ਭੀ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਨੇ ਿਰੀਰ-ਰਚਨਾ ਕੀਿੀ ਹੈ, ਕਦੇ ਭੀ ਕ੉ਈ ਿਦਾ ਇਥ ੇਤਿਤਕਆ ਨਹੀਂ ਰਤਹ ਿਕਦਾ।1।  

(ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਿਦਾ ਤਿਫ਼ਤਿ-ਿਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹ ) ਩ਰਮਾਿਮਾ ਜਦੋਂ ਦਇਆਵਾਨ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ (ਉਿ ਦੀ ਮੇਹਰ 

ਨਾਲ) ਆਨੂੰਦ (ਤਹਰਦ ੇਤਵਚ) ਆ ਵਿੱਿਦਾ ਹੈ, ਿੇ, ਿਾਰ ੇਡਰ ਭਰਮ ਨਾਿ ਹ੉ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਿਾਧ 

ਿੂੰਗਤਿ ਤਵਚ (ਤਿਫ਼ਤਿ-ਿਾਲਾਹ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਲਾਲਚ ਤਿਆਗ ਕੇ ਮੇਰੇ ਿਾਰੇ ਮਨ੉ਰਥ ਩ ਰ ੇ ਹ੉ ਗਏ 

ਹਨ।2।4।  

 


