
ਦ੃ਵਗੰਧਾਰੀ ॥ ਮਨ ਜਿਉ ਅ਩ੁਨ੃ ਩ਰਭ  ਭਾਵਉ ॥ ਨੀਚਹੁ ਨੀਚੁ ਨੀਚੁ ਅਜਿ ਨਾਨਹਾ ਹ੅ਇ ਗਰੀਬੁ 
ਬੁਲਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਜਨਕ ਅਡੰਬਰ ਮਾਇਆ ਕ੃ ਜਬਰਥ੃ ਿਾ ਜਿਉ ਩ਰੀਜਿ ਘਟਾਵਉ ॥ ਜਿਉ 
ਅ਩ੁਨ੅ ਿੁਆਮੀ ਿੁਖੁ ਮਾਨ੄ ਿਾ ਮਜਹ ਿ੅ਭਾ ਩ਾਵਉ ॥ ੧॥ ਦਾਿਨ ਦਾਿ ਰ੃ਣੁ ਦਾਿਨ ਕੀ ਿਨ ਕੀ 
ਟਹਲ ਕਮਾਵਉ ॥ ਿਰਬ ਿੂਖ ਬਜਡਆਈ ਨਾਨਕ ਿੀਵਉ ਮੁਖਹੁ ਬੁਲਾਵਉ ॥੨॥੫॥ {਩ੰਨਾ 529} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਜਿਉ—ਜਿਵੇਂ ਹ੅ ਸਕ੃। ਩ਰਭ ਭਾਵਉ—਩ਰਭੂ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਲੱਗ ਩ਵਾਾਂ। ਨਾਨ੍੍ਾ—ਨੂੰਨ੍੍ਾ, 

ਜਨੱਕਾ ਜਿਹਾ, ਜਨਮਾਣਾ। ਹ੅ਇ—ਹ੅ ਕ੃। ਬੁਲਾਵਉ—ਬੁਲਾਵਉਂ, ਮੈਂ ਬੁਲਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਅਡੂੰਬਰ—਩ਸਾਰ੃। ਜਬਰਥ੃—ਜਵਅਰਥ। ਤਾ ਜਸਉ—ਉਹਨਾਾਂ ਨਾਲ। ਘਟਾਵਉ—ਮੈਂ ਘਟਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਮਾਨ੄—

ਮੂੰਨਦਾ ਹ੄। ਩ਾਵਉ—਩ਾਵਉਂ, ਮੈਂ ਩ਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਮੈਂ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ।1।  

ਰ੃ਣੁ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਕਮਾਵਉ—ਕਮਾਵਉਂ, ਮੈਂ ਕਮਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਿੀਵਉ—ਿੀਵਉਂ, ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਹਾਸਲ 

ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਮੁਖਹ—ੁਮੂੂੰਹ ਨਾਲ। ਬੁਲਾਵਉ—ਮੈਂ ਬੁਲਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਮੈਂ ਨੀਜਵਆਾਂ ਤੋਂ ਨੀਵਾਾਂ ਹ੅ ਕ੃, ਬਹੁਤ ਨੀਵਾਾਂ ਹ੅ ਕ੃, ਜਨਮਾਣਾ ਹ੅ ਕ੃, ਗ਼ਰੀਬ ਬਣ ਕ੃, ਆ਩ਣ੃  

਩ਰਭੂ ਅੱਗ੃ ਅਰਜ਼੅ਈ ਕਰਦਾ ਰਜਹੂੰਦਾ ਹਾਾਂ, (ਤਾ ਜਕ) ਜਿਵੇਂ ਭੀ ਹ੅ ਸਕ੃ ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਉਸ ਩ਰਭੂ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ 

਩ਵਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਮਾਇਆ ਦ੃ ਇਹ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜਖਲਾਰ੃ ਜਵਅਰਥ ਹਨ (ਜਕਉਂਜਕ ਇਹਨਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਸਾਥ ਟੁੱਟ ਿਾਣਾ ਹ੄), ਮੈਂ 

ਇਹਨਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਆ਩ਣਾ ਜ਩ਆਰ ਘਟਾਈ ਿਾ ਜਰਹਾ ਹਾਾਂ, (ਮੈਂ ਇਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹਾਾਂ ਜਕ) ਜਿਵੇਂ ਮ੃ਰਾ ਆ਩ਣਾ-ਮਾਲਕ 

਩ਰਭੂ ਸੁਖ ਮੂੰਨਦਾ ਹ੄, ਮੈਂ ਭੀ ਉਸ੃ ਜਵਚ (ਸੁਖ ਮੂੰਨ ਕ੃) ਇੱਜ਼ਤ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਦਾਸਾਾਂ ਦ੃ ਦਾਸਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਮੂੰਗਦਾ ਹਾਾਂ, ਮੈਂ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਸ੃ਵਕਾਾਂ ਦੀ 

ਸ੃ਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਸਾਰ੃ ਸੁਖ ਸਾਰੀਆਾਂ ਵਜਡਆਈਆਾਂ ਮੈਂ ਇਸ੃ ਜਵਚ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹਾਾਂ। ਿਦੋਂ ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਭੂ ਨੂੂੰ ਮੂੂੰਹ 

ਨਾਲ ਬੁਲਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹਾਾਂ।2।5।  

 


