
ਦਵਗੰਧਾਰੀ ੫ ॥ ਸ ਰਭੁ ਨਰ ਹੂ ਤ ਨਰ ॥ ਸਸਮਸਰ ਸਧਆਇ ਗਾਇ ਗੁਨ ਗਸ ੰਦ ਸਦਨੁ ਰਸਨ ਸਾਝ 
ਸਵਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਉਧਰੁ ਦਹ ਦੁਲਭ ਸਾਧੂ ਸੰਸਗ ਹਸਰ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਜਰ ॥ ਘਰੀ ਨ ਮੁਹਤੁ ਨ 
ਚਸਾ ਸ ਲੰ ਹੁ ਕਾਲੁ ਸਨਤਸਹ ਸਨਤ ਹਰ ॥੧॥ ਅੰਧ ਸ ਲਾ ਤ ਕਾਢਹੁ ਕਰਤ ਸਕਆ ਨਾਹੀ ਘਸਰ ਤਰ 
॥ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਦੀਜ ਨਾਨਕ ਕਉ ਆਨਦ ਸੂਖ ਘਨਰ ॥੨॥੧੨॥ ਛਕ ੨ ॥ {ੰਨਾ 530} 

ਦਅਰਥ:- ਨਰ ਹੂ ਤ ਨਰ—ਨੜ ਤੋਂ ਨੜ, ਨਾਲ ਹੀ। ਰਨਨ—ਰਾਤ। ਸਾਝ—ਸ਼ਾਮ।1। ਰਹਾਉ।  

ਉਧਰੁ ਦਹ—ਸਰੀਰ ਦਾ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕਰ ਲ। ਦੁਲਭ ਦਹ—ਜ ਮਨੁੁੱਖਾ ਸਰੀਰ 

ਮੁਸ਼ਨਕਲ ਨਾਲ ਨਮਨਲਆ ਹ। ਸਾਧ ੂਸੰਨਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਨਤ ਨਿਚ। ਜਰ—ਜਦਾ ਰਹੁ। ਮੁਹਤੁ—ਅੁੱਧੀ ਘੜੀ। 

ਚਸਾ—ਨਨਮਖ-ਮਾਤਰ। ਨ ਨਿਲੰਿਹ—ੁਦਰ ਨਾਹ ਕਰ। ਕਾਲੁ—ਮਤ। ਹਰ—ਤੁੱਕ ਰਹੀ ਹ।1।  

ਨਿਲਾ—ਨਿਲ, ਖੁੁੱਡ। ਅੰਧ—ਅਨੰਹੀ। ਤ—ਤੋਂ, ਨਿਚੋਂ। ਕਰਤ—ਹ ਕਰਤਾਰ! ਘਨਰ ਤਰ—ਤਰ ਘਰ ਨਿਚ। 

ਅਧਾਰ—ੁਆਸਰਾ। ਕਉ—ਨੰੂ। ਘਨਰ—ਿਹੁਤ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਨਦਨ ਰਾਤ ਸ਼ਾਮ ਸਿਰ (ਹਰ ਿਲ) ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਹੁ, ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਨਸਮਰਦਾ ਰਹੁ, ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਧਆਨ ਧਰਦਾ ਰਹੁ। ਉਹ ਰਮਾਤਮਾ ਤਰ ਨਾਲ ਹੀ ਿੁੱਸਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਨਤ ਨਿਚ ਨਿਕ ਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਨਆ ਕਰ, ਤ, ਆਣ  ਇਸ ਮਨੁੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਨੰੂ 

(ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਦ ਸਮੰੁਦਰ ਨਿਚ ਡੁੁੱਿਣੋਂ) ਿਚਾ ਲ  ਜ ਿੜੀ ਮੁਸ਼ਨਕਲ ਨਾਲ ਤਨੰੂ ਨਮਨਲਆ ਹ। ਹ ਭਾਈ! ਮਤ ਤਨੰੂ ਹਰ 

ਿਲ  ਸਦਾ ਤੁੱਕ ਰਹੀ ਹ, ਤੰੂ (ਨਾਮ ਨਸਮਰਨ ਨਿਚ) ਇਕ ਘੜੀ ਨ ੁੱਲ ਨਾਹ ਕਰ, ਅੁੱਧੀ ਘੜੀ ਭੀ ਦਰ ਨਾਹ ਕਰ, 

ਰਤਾ ਭੀ ਨ ੁੱਲ ਨਾਹ ਕਰ।1।  

ਹ ਕਰਤਾਰ! ਤਰ ਘਰ ਨਿਚ ਨਕਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹੀਂ (ਮਹਰ ਕਰ, ਤੰੂ ਆ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਦੀ) 

ਘੁੁੱ ਹਨਰੀ ਖੁੁੱਡ ਨਿਚੋਂ ਕੁੱ  ਲ। ਹ ਕਰਤਾਰ! ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਆਣਾ ਨਾਮ-ਆਸਰਾ ਦਹ, ਤਰ ਨਾਮ ਨਿਚ ਿਅੰਤ 

ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਹਨ।2।12। ਛਕ 2।  

 


