
ਦ੃ਵਗੰਧਾਰੀ ੫ ॥ ਭਨ ਗੁਰ ਮਭਮਿ ਨਾਭੁ ਅਰਾਮਧਓ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਭੰਗਿ ਰਸ ਜੀਵਨ ਕਾ 
ਭੂਿੁ ਫਾਮਧਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਮਰ ਮਕਰ਩ਾ ਅ਩ੁਨਾ ਦਾਸੁ ਕੀਨ੅ ਕਾਟ੃ ਭਾਇਆ ਪਾਮਧਓ ॥ ਬਾਉ 
ਬਗਮਿ ਗਾਇ ਗੁਣ ਗ੅ਮਫਦ ਜਭ ਕਾ ਭਾਰਗੁ ਸਾਮਧਓ ॥੧॥ ਬਇਓ ਅਨੁਗਰਹੁ ਮਭਮਟਓ ਭ੅ਰਚਾ ਅਭ੅ਿ 
਩ਦਾਰਥੁ ਿਾਮਧਓ ॥ ਫਮਿਹਾਰ੄ ਨਾਨਕ ਿਖ ਫ੃ਰਾ ਭ੃ਰ੃ ਠਾਕੁਰ ਅਗਭ ਅਗਾਮਧਓ ॥੨॥੧੩॥ {਩ੰਨਾ 
530} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰ ਮਭਮਿ—ਗੁਰ ੂ ਨੂੂੰ ਮਭਿ ਕ੃। ਷ਸਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਿਤਾ। ਭੂੰਗਿ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਭੂਿੁ—ਭੁੁੱਢ। 

ਫਾਮਧਓ—ਫੂੰਨਹ ਮਿਆ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਮਰ—ਕਰ ਕ੃। ਕੀਨ੅—ਫਣਾ ਮਿਆ। ਪਾਮਧਓ—ਪਾਸੀਆਂ। ਬਾਉ—ਮ਩ਆਰ। ਗਾਇ—ਗਾ ਕ੃। ਭਾਰਗ—ੁ

ਰ਷ਤਾ। ਷ਾਮਧਓ—਷ਾਧ ਮਿਆ, ਵੁੱ਷ ਮਵਚ ਕਰ ਮਿਆ।1।  

ਅਨੁਗਰਸ—ੁਮਕਰ਩ਾ। ਭ੅ਰਚਾ—ਜੂੰਗਾਿ। ਅਭ੅ਿ—ਕੀਭਤੀ। ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਫ੃ਰਾ—ਵਾਰੀ। ਅਗਭ—

ਅ਩ਸੁੂੰਚ। ਅਗਾਮਧਓ—ਅਥਾਸ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ (ਭ੃ਰ੃) ਭਨ! ਮਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਗੁਰ ੂ ਨੂੂੰ ਮਭਿ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਮ਷ਭਮਰਆ, ਉ਷ ਨ੃  ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਿਤਾ ਦ੃ ਷ੁਖ ਆਨੂੰਦ ਤ੃ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆ ਂਵਾਿੀ ਮ ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਭੁੁੱਢ ਫੂੰਨਹ ਮਿਆ।1।  

ਸ੃ ਭਨ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਮਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ ਮਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣਾ ਦਾ਷ ਫਣਾ ਮਿਆ, ਉ਷ ਦ੃ ਉ਷ ਨ੃  ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਭ੅ਸ ਵਾਿ੃  ਫੂੰਧਨ ਕੁੱਟ ਮਦੁੱਤ੃। ਉ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  (਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾ ਂ ਮਵਚ) ਩ਰ੃ਭ (ਕਰ ਕ੃, ਩ਰਬੂ ਦੀ) ਬਗਤੀ (ਕਰ ਕ੃) 

ਗ੅ਮਫੂੰਦ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾ ਕ੃ (ਆਤਭਕ) ਭ੆ਤ ਦ੃ ਰ਷ਤ੃ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਵੁੱ਷ ਮਵਚ ਕਰ ਮਿਆ।1।  

ਸ੃ ਭਨ! ਮਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਉਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਭ੃ਸਰ ਸ੅ਈ, ਉ਷ (ਦ੃ ਭਨ ਤੋਂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ) ਦਾ ਜੂੰਗਾਿ ਿਮਸ 

ਮਗਆ, ਉ਷ ਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਕੀਭਤੀ ਨਾਭ-਩ਦਾਰਥ ਿੁੱਬ ਮਿਆ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਭੈਂ ਿਖ ਵਾਰੀ 

ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਂਦਾ ਸਾ ਂਆ਩ਣ੃  ਉ਷ ਭਾਿਕ-਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਜ੅ (ਜੀਵਾ ਂਦੀ ਅਕਿ ਦੀ) ਩ਸੁੂੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਸ੄, ਤ੃, ਜ੅ ਅਥਾਸ 

(ਗੁਣਾਂ ਵਾਿਾ) ਸ੄।2।13।  

 


