
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਅੁਸਟ ਫਾਤ ਤ ਬਈ ਸੀਧਰੀ ਦੂਤ ਦੁਸਟ ਸਜਨਈ ॥ ਅੰਧਕਾਰ ਭਹਹ ਰਤਨੁ 
ਰਗਾਹਸਓ ਭਲੀਨ ਫੁਹਧ ਹਛਨਈ ॥੧॥ ਜਉ ਹਕਰਾ ਗਹਫੰਦ ਬਈ ॥ ਸੁਖ ਸੰਹਤ ਹਹਰ ਨਾਭ ਪਲ 
ਾਏ ਸਹਤਗੁਰ ਹਭਲਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਹਹ ਹਕਰਨ ਕਉ ਕਇ ਨ ਜਾਨਤ ਸਗਲ ਬਵਨ 
ਰਗਟਈ ॥ ਸੰਹਗ ਫਠਨ ਕਹੀ ਨ ਾਵਤ ਹੁਹਿ ਸਗਲ ਚਰਿ ਸਵਈ ॥ ੨॥ ਆਢ ਆਢ ਕਉ 
ਹਪਰਤ ਢੂੰਢਤ ਭਨ ਸਗਲ ਹਤਰਸਨ ਫੁਹਝ ਗਈ ॥ ਏਕੁ ਫਲੁ ਬੀ ਖਵਤ ਨਾਹੀ ਸਾਧਸੰਗਹਤ ਸੀਤਲਈ 
॥੩॥ ਏਕ ਜੀਹ ਗੁਿ ਕਵਨ ਵਖਾਨ ਅਗਭ ਅਗਭ ਅਗਭਈ ॥ ਦਾਸੁ ਦਾਸ ਦਾਸ ਕ ਕਰੀਅਹੁ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਹਰ ਸਰਿਈ ॥੪॥੨॥੧੨੪॥ {ੰਨਾ 402} 

ਦਅਰਥ:- ਅੁਟ—ੁੁੱਠੀ। ਫਾਤ ਤ—ਗੁੱਲ ਤੋਂ। ੀਧਰੀ—ਚੰਗੀ ਸੁੱਧੀ। ਦੂਤ—ਵਰੀ। ਰਗਾਸਓ—ਚਭਕ 

ਸਆ ਸ। ਭਲੀਨ—ਭਲੀ। ਸਛਨਈ—ਾਫ਼-ੁਥਰੀ।1।  

ਜਉ—ਜਦੋਂ। ੁਖ ੰਸਤ—ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਦਲਤ।1। ਰਸਾਉ।  

ਭਸਸ—ਭਨੰੂ। ਸਕਰਨ—ਸ਼ੂਭ, ਨਕਾਰਾ। ੰਸਗ—ਨਾਲ, ਕਲ। ਵਈ—ਵਾ ਕਰਦੀ ਸ।2।  

ਆਢ—ਅੁੱਧੀ ਦਭੜੀ। ਕਉ—ਵਾਤ। ਭਨ ਸਤਰਨ—ਭਨ ਦੀ ਸਤਰਸ਼ਨਾ। ਖਵਤ—ਸਾਰਦਾ। ੀਤਲਈ—

ਠੰਢ ੁਬਾ ਵਾਲਾ।3।  

ਜੀਸ—ਜੀਬ। ਕਵਨ—ਕਸੜ ਕਸੜ? ਅਗਭ—ਅਸੁੰਚ। ਕਰੀਅਸ—ੁਫਣਾ ਲ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਭਰ ਉਤ ਗਸਫੰਦ ਦੀ ਸਕਰਾ ਸਈ, ਭੈਂ ਸਤਗੁਰੂ ਨੰੂ ਸਭਲ ਸਆ (ਤ ਗੁਰ ੂਦ ਸਭਲਾ ਦੀ 

ਫਰਕਸਤ ਨਾਲ) ਪਲ (ਵਜੋਂ) ਭਨੰੂ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਦਲਤ ਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਤੀ ਸ ਗਈ।1। 

ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਸਭਲਾ ਸਇਆ ਤਾਾਂ ਭਰੀ ਸਰਕ) ੁੁੱਠੀ ਗੁੱਲ ਸਣੀ ਸੁੱਧੀ ਸ ਗਈ (ਭਰ ਸਸਲ) 

ਚੰਦਰ ਵਰੀ (ਸੁਣ) ੁੱਜਣ-ਸਭੁੱਤਰ ਫਣ ਗਏ, (ਭਰ ਭਨ ਦ) ਘੁੁੱ ਸਨਰ ਸਵਚ (ਗੁਰ ੂਦਾ ਫਖ਼ਸਸ਼ਆ ਸਗਆਨ-) 

ਰਤਨ ਚਭਕ ਸਆ (ਸਵਕਾਰਾਾਂ ਨਾਲ) ਭਲੀ ਸ ਚੁਕੀ ਭਰੀ ਅਕਲ ਾਫ਼-ੁਥਰੀ ਸ ਗਈ।1।  

(ਸ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ ਸਭਲਾ ਤੋਂ ਸਸਲਾਾਂ) ਭਨੰੂ ਨਕਾਰ ਨੰੂ ਕਈ ਨਸੀਂ ੀ ਜਾਣਦਾ; ਸੁਣ ਭੈਂ ਾਰ ਬਵਨਾਾਂ ਸਵਚ 

ਉੱਘਾ ਸ ਸਗਆ। (ਸਸਲਾਾਂ) ਭਨੰੂ ਸਕ ਦ ਕਲ ਫਠਣਾ ਨਸੀਂ ੀ ਸਭਲਦਾ, ਸੁਣ ਾਰੀ ਲੁਕਾਈ ਭਰ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ 

ਵਾ ਕਰਨ ਲੁੱਗ ਈ।2।  

(ਸ ਬਾਈ! ਗੁਰ-ਸਭਲਾ ਤੋਂ ਸਸਲਾਾਂ ਸਤਰਸ਼ਨਾ-ਅਧੀਨ ਸ ਕ) ਭੈਂ ਅੁੱਧੀ ਅੁੱਧੀ ਦਭੜੀ ਨੰੂ ਢੂੰਡਦਾ ਸਪਰਦਾ ਾਾਂ (ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਫਰਕਸਤ ਨਾਲ) ਭਰ ਭਨ ਦੀ ਾਰੀ ਸਤਰਸ਼ਨਾ ਫੁੁੱਝ ਗਈ ਸ। ਸਸਲਾਾਂ ਭੈਂ (ਸਕ ਦਾ) ਇੁੱਕ ਬੀ (ਖਰਹਵਾ) ਫਲ 

ਸਾਰ ਨਸੀਂ ਾਾਂ ਕਦਾ, ਾਧ ੰਗਸਤ ਦਾ ਦਕਾ ਸੁਣ ਭਰਾ ਭਨ ਠੰਡਾ-ਠਾਰ ਸ ਸਗਆ ਸ।3।  

(ਸ ਬਾਈ! ਗਸਫੰਦ ਦੀ ਅਾਰ ਸਕਰਾ ਨਾਲ ਭਨੰੂ ਸਤਗਰੂੁ ਸਭਸਲਆ, ਉ ਗਸਫੰਦ ਦ) ਕਸੜ ਕਸੜ ਗੁਣ 

(ਉਕਾਰ) ਭਰੀ ਇੁੱਕ ਜੀਬ ਸਫਆਨ ਕਰ? ਉਸ ਅਸੁੰਚ ਸ ਅਸੁੰਚ ਸ ਅਸੁੰਚ ਸ (ਉ ਦ ਾਰ ਗੁਣ 

ਉਕਾਰ ਦੁੱ ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦ)। ਸ ਨਾਨਕ! (ਸਰਫ਼ ਇਸੀ ਆਖਦਾ ਰਸੁ—) ਸ ਸਰੀ! ਭੈਂ ਦਾ ਤਰੀ ਰਨ 

ਆਇਆ ਸਾਾਂ, ਭਨੰੂ ਆਣ  ਦਾਾਾਂ ਦ ਦਾਾਾਂ ਦਾ ਦਾ ਫਣਾਈ ਰੁੱਖ।4।2। 124।  

 


