
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ਩ੰਚ਩ਦ੃  ॥ ਩ਰਥਭ੃ ਤ੃ਰੀ ਨੀਕੀ ਜਾਤਤ ॥ ਦੁਤੀਆ ਤ੃ਰੀ ਭਨੀਐ ਩ਾਂਤਤ ॥ 
ਤਤਰਤੀਆ ਤ੃ਰਾ ਸੁੰਦਰ ਥਾਨੁ ॥ ਤਫਗੜ ਰੂ਩ੁ ਭਨ ਭਤਹ ਅਤਬਭਾਨੁ ॥ ੧॥ ਸ੅ਹਨੀ ਸਰੂਤ਩ ਸੁਜਾਤਿ 
ਤਫਚਖਤਨ ॥ ਅਤਤ ਗਰਫ੄ ਭ੅ਤਹ ਪਾਕੀ ਤੂੰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਤਤ ਸੂਚੀ ਤ੃ਰੀ ਩ਾਕਸਾਲ ॥ ਕਤਰ 
ਇਸਨਾਨੁ ਩ੂਜਾ ਤਤਲਕੁ ਲਾਲ ॥ ਗਲੀ ਗਰਫਤਹ ਭੁਤਖ ਗ੅ਵਤਹ ਤਗਆਨ ॥ ਸਬ ਤਫਤਧ ਖ੅ਈ ਲ੅ਤਬ 
ਸੁਆਨ ॥੨॥ ਕਾ਩ਰ ਩ਤਹਰਤਹ ਬ੅ਗਤਹ ਬ੅ਗ ॥ ਆਚਾਰ ਕਰਤਹ ਸ੅ਬਾ ਭਤਹ ਲ੅ਗ ॥ ਚ੅ਆ ਚੰਦਨ 
ਸੁਗੰਧ ਤਫਸਥਾਰ ॥ ਸੰਗੀ ਖ੅ਟਾ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਚੰਡਾਲ ॥ ੩॥ ਅਵਰ ਜ੅ਤਨ ਤ੃ਰੀ ਩ਤਨਹਾਰੀ ॥ ਇਸੁ ਧਰਤੀ 
ਭਤਹ ਤ੃ਰੀ ਤਸਕਦਾਰੀ ॥ ਸੁਇਨਾ ਰੂ਩ਾ ਤੁਝ ਩ਤਹ ਦਾਭ ॥ ਸੀਲੁ ਤਫਗਾਤਰਓ ਤ੃ਰਾ ਕਾਭ ॥੪॥ ਜਾ 
ਕਉ ਤਦਰਸਤਟ ਭਇਆ ਹਤਰ ਰਾਇ ॥ ਸਾ ਫੰਦੀ ਤ੃ ਲਈ ਛਡਾਇ ॥ ਸਾਧਸੰਤਗ ਤਭਤਲ ਹਤਰ ਰਸੁ 
਩ਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਪਲ ਓਹ ਕਾਇਆ ॥੫॥ ਸਤਬ ਰੂ਩ ਸਤਬ ਸੁਖ ਫਨ੃ ਸੁਹਾਗਤਨ ॥ ਅਤਤ 
ਸੁੰਦਤਰ ਤਫਚਖਤਨ ਤੂੰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 374} 

਩ਦਅਯਥ:- ਩ਰਥਭ੃—਩ਹਸਰ ਾਂ ਤ ਾਂ (ਵ੃ਖ)। ਨੀਕੀ—ਚੰਗੀ, ਷੅ਸਣੀ। ਭਨੀਐ—ਭੰਨ ਜ ਾਂਦੀ ਸ੄। ਩ ਾਂਹਤ—

ਖ਼ ਨਦ ਨੀ। ਹਫਗੜ—ਹਵਗਹੜਆ ਸ੅ਇਆ, ਕ੅ਝ ।1।  

਷ਯੂਹ਩—਷੅ਸਣ੃  ਯੂ਩ ਵ ਰੀ। ਷ੁਜ ਹਣ—ਹ਷ਆਣੀ। ਹਫਚਖਹਨ—ਚਤੁਯ। ਅਹਤ—ਫਸੁਤ। ਗਯਫ੄—ਸੰਕ ਯ 

ਹਵਚ। ਭ੅ਹਸ—ਭ੅ਸ ਹਵਚ। ਪ ਕੀ—ਪ਷ੀ ਸ੅ਈ।1। ਯਸ ਉ।  

਷ੂਚੀ—਷ੁੁੱਚੀ, ਩ਹਵਤਰ। ਩ ਕ਷ ਰ—ਯ਷੅ਈ। ਕਹਯ—ਕਯ ਕ੃। ਗਰੀ—ਗਰੀਂ, ਗੁੱਰ ਾਂ ਨ ਰ। ਗਯਫਹਸ—ਤੰੂ 

ਅਸੰਕ ਯ ਕਯਦੀ ਸੈਂ। ਭੁਹਖ—ਭੂੰਸ ਨ ਰ। ਗ੅ਵਹਸ—ਉਚ ਯਦੀ ਸੈਂ। ਖ੅ਈ—ਗਵ  ਹਦੁੱਤੀ। ਰ੅ ਹਬ—ਰ੅ਬ ਨ੃। 

਷ੁਆਨ—ਕੁੁੱਤ ।2।  

਩ਹਸਯਹਸ—ਤੰੂ ਩ਹਸਨਦੀ ਸੈਂ। ਆਚ ਯ—(ਹਭਥ੃ ਸ੅ਏ ਧ ਯਹਭਕ) ਕਯਭ। ਚ੅ਆ—ਅਤਯ। ਖ੅ਟ —ਬ੄ੜ , ਖ੅ਟ 

ਕਯਨ ਵ ਰ ।3।  

਩ਹਨਸ ਯੀ—਩ ਣੀ ਬਯਨ ਵ ਰੀ, ਷੃ਵਕ। ਹ਷ਕਦ ਯੀ—਷ਯਦ ਯੀ। ਯੂ਩ —ਚ ਾਂਦੀ। ਤੁਝ ਩ਹਸ—ਤ੃ਯ੃ ਩ ਷। 

ਦ ਭ—ਧਨ। ਷ੀਰੁ—਷ੁਬ ਑। ਕ ਭ—ਕ ਭ ਵ ਷ਨ  ਨ੃।4।  

ਜ  ਕਉ—ਹਜ਷ ਉਤ੃। ਭਇਆ—ਦਇਆ। ਸਹਯ ਯ ਇ—਩ਰਬੂ-਩ ਹਤਸ਼ ਸ। ਫੰਦੀ—ਗ਼ੁਰ ਭੀ, ਕ੄ਦ। 

ਕ ਇਆ—਷ਯੀਯ।5।  

਷ਹਬ—਷ ਯ੃। ਫਨ੃—ਪੁੱਫ੃। ਷ੁਸ ਗਹਨ—਷ੁਸ ਗ ਵ ਰੀ, ਩ਤੀ ਵ ਰੀ। ਯਸ ਉ ਦੂਜ ।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ!) ਤੰੂ (ਵ੃ਖਣ ਨੰੂ) ਷੅ਸਣੀ ਸੈਂ, ਯੂ਩ ਵ ਰੀ ਸੈਂ, ਹ਷ਆਣੀ ਸੈਂ, ਚਤੁਯ ਸੈਂ। ਩ਯ ਤੰੂ ਫੜ੃ 

ਅਸੰਕ ਯ ਅਤ੃ ਭ੅ਸ ਹਵਚ ਪ਷ੀ ਩ਈ ਸੈਂ।1। ਯਸ ਉ।  

(ਸ੃ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ! ਵ੃ਖ) ਩ਹਸਰ ਾਂ ਤ ਾਂ ਤ੃ਯੀ (ਭਨੁੁੱਖ  ਜਨਭ ਵ ਰੀ) ਚੰਗੀ ਜ ਹਤ ਸ੄; ਦੂਜ੃, ਤ੃ਯੀ ਖ਼ ਨਦ ਨੀ ਬੀ 

ਭੰਨੀ ਜ ਾਂਦੀ ਸ੄; ਤੀਜ੃, ਤ੃ਯ  ਷੅ਸਣ  ਷ਯੀਯ ਸ੄, ਩ਯ ਤ੃ਯ  ਯੂ਩ ਕ੅ਝ  ਸੀ ਹਯਸ  (ਹਕਉਂਹਕ) ਤ੃ਯ੃ ਭਨ ਹਵਚ 

ਅਸੰਕ ਯ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ!) ਤ੃ਯੀ ਫੜੀ ਷ੁੁੱਚੀ (਷ੁਥਯੀ) ਯ਷੅ਈ ਸ੄ (ਹਜ਷ ਹਵਚ ਤੰੂ ਆ਩ਣ  ਬ੅ਜਨ ਹਤਆਯ ਕਯਦੀ ਸੈਂ। 

ਫ ਕੀ ਩ਸ਼ ੂ਩ੰਛੀ ਤ ਾਂ ਹਵਚ ਯ੃ ਗੰਦ੃ ਭੰਦ੃ ਥ ਵ ਾਂ ਤੋਂ ਸੀ ਹ ੁੱਡ ਬਯ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ)। ਤੰੂ ਇਸ਼ਨ ਨ ਕਯ ਕ੃ ਩ੂਜ  ਬੀ ਕਯ 



਷ਕਦੀ ਸੈਂ ਭੁੱਥ੃ ਉਤ੃ ਰ ਰ ਹਤਰਕ ਰ  ਰੈਂਦੀ ਸੈਂ। ਤੰੂ ਗੁੱਰ ਾਂ ਨ ਰ ਆ਩ਣ  ਆ਩ ਬੀ ਜਤ  ਰੈਂਦੀ ਸੈਂ (਩ਸ਼ੂਆਾਂ 

਩ੰਛੀਆਾਂ ਨੰੂ ਤ ਾਂ ਇਸ ਦ ਹਤ ਨਸੀਂ ਹਭਰੀ) ਭੂੰਸ ਨ ਰ ਹਗਆਨ ਦੀਆਾਂ ਗੁੱਰ ਾਂ ਬੀ ਕਯ ਷ਕਦੀ ਸੈਂ। ਩ਯ ਕੁੁੱਤ੃ ਰ੅ਬ ਨ੃  

ਤ੃ਯੀ ਇਸ ਸਯ੃ਕ ਹਕ਷ਭ ਦੀ ਵਹਡਆਈ ਗਵ  ਹਦੁੱਤੀ ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ!) ਤੰੂ (਷੅ਸਣ੃) ਕੁੱ਩ੜ੃ ਩ਹਸਨਦੀ ਸੈਂ (ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਷ ਯ੃) ਬ੅ਗ ਬ੅ਗਦੀ ਸੈਂ, ਜਗਤ ਹਵਚ ਷੅ਬ  

ਖੁੱਟਣ ਰਈ ਤੰੂ ਅਤਯ ਚੰਦਨ ਤ੃ ਸ੅ਯ ਅਨ੃ਕ ਾਂ ਷ੁਗੰਧੀਆਾਂ ਵਯਤਦੀ ਸੈਂ। ਩ਯ ਚੰਡ ਰ ਕ੍ਰ੅ਧ ਤ੃ਯ  ਬ੄ੜ  ਷ ਥੀ ਸ੄।3।  

(ਸ੃ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ!) ਸ੅ਯ ਷ ਯੀਆਾਂ ਜੂਨ ਾਂ ਤ੃ਯੀਆਾਂ ਷੃ਵਕ ਸਨ, ਇ਷ ਧਯਤੀ ਉਤ੃ ਤ੃ਯੀ ਸੀ ਷ਯਦ ਯੀ ਸ੄ ਤ੃ਯ੃ ਩ ਷ 

਷੅ਨ  ਸ੄ ਚ ਾਂਦੀ ਸ੄ ਧਨ-਩ਦ ਯਥ ਸ੄ (ਸ੅ਯ ਜੂਨ ਾਂ ਩ ਷ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਾਂ ਨਸੀਂ ਸਨ) ਩ਯ ਕ ਭ-ਵ ਷ਨ  ਨ੃  ਤ੃ਯ  ਷ੁਬ ਉ 

(ਜ੅ ਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਸ਼ਰ੃ਣੀ ਵ ਹਰਆਾਂ ਨੰੂ ਪਫਦ  ਸ੄) ਹਵਗ ੜ ਹਦੁੱਤ  ਸ੅ਇਆ ਸ੄।4।  

ਸ੃ ਨ ਨਕ! ਹਜ਷ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਉਤ੃ ਩ਰਬੂ-਩ ਹਤਸ਼ ਸ ਦੀ ਭ੃ਸਯ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਉਸ (ਰ੅ਬ ਕ੍ਰ੅ਧ ਕ ਭ 

ਆਹਦਕ ਦੀ) ਕ੄ਦ ਤੋਂ ਛਡ  ਰੈਂਦ  ਸ੄। ਹਜ਷ ਷ਯੀਯ ਨ੃  (ਜੀਵ ਨ੃  ਭਨੁੁੱਖ  ਷ਯੀਯ ਩ਰ ਩ਤ ਕਯ ਕ੃) ਷ ਧ ਷ੰਗਹਤ 

ਹਵਚ ਹਭਰ ਕ੃ ਩ਯਭ ਤਭ  ਦ੃ ਨ ਭ ਦ  ਷ਵ ਦ ਭ ਹਣਆ, ਉਸ ਷ਯੀਯ ਸੀ ਕ ਭਮ ਫ ਸ੄।5।  

(ਸ੃ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ!) ਜ੃ ਤੰੂ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਵ ਰੀ ਫਣ ਜ ਏਂ ਤ ਾਂ ਷ ਯ੃ ਷੅ਸਜ ਤ੃ ਷ ਯ੃ ਷ੁਖ (ਜ੅ ਤ੄ਨੰੂ ਹਭਰ੃  ਸ੅ਏ ਸਨ) ਤ੄ਨੰੂ 

ਪਫ ਜ ਣ; ਤੰੂ (਷ਚ-ਭੁਚ) ਫੜੀ ਷੅ਸਣੀ ਤ੃ ਫੜੀ ਹ਷ਆਣੀ ਫਣ ਜ ਏਂ।1। ਯਸ ਉ ਦੂਜ ।12।  

  


