
ਰਾਗੁ ਬਫਹਾਗੜਾ ਛੰਤ ਭਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਬਤਗੁਰ ਰਸਾਬਦ ॥ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਭੁ ਬਧਆਈਐ 
ਭਰੀ ਬ ੰਦੁੜੀਏ ਗੁਰਭੁਬਿ ਨਾਭੁ ਅਭਲ ਰਾਭ ॥ ਹਬਰ ਰਬਸ ਫੀਧਾ ਹਬਰ ਭਨੁ ਬਆਰਾ ਭਨੁ ਹਬਰ 
ਰਬਸ ਨਾਬਭ ਝਕਲ ਰਾਭ ॥ ਗੁਰਭਬਤ ਭਨੁ ਠਹਰਾਈਐ ਭਰੀ ਬ ੰਦੁੜੀਏ ਅਨਤ ਨ ਕਾਹੂ ਡਲ ਰਾਭ 
॥ ਭਨ ਬ ੰਬਦਅੜਾ ਪਲੁ ਾਇਆ ਹਬਰ ਰਬੁ ਗੁਣ ਨਾਨਕ ਫਾਣੀ ਫਲ ਰਾਭ ॥੧॥ {ੰਨਾ 537-538} 

ਦਅਰਥ:- ਧਧਆਈਐ—ਧਧਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਧਜਿੰਦੁੜੀਏ—ਹ ਸਹਣੀ ਧਜਿੰਦ! ਗੁਰਭੁਧਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ 

ਧਆਂ। ਅਭਲ—ਜਹੜਾ ਧਿਸ ਭੁੁੱਲ ਤੋਂ ਨਾਹ ਧਭਲ ਸਿ। ਰਧਸ—ਰਸ ਧਿਚ, ਆਨਿੰਦ ਧਿਚ। ਫੀਧਾ—ਧਿੁੱਝਾ 

ਹਇਆ। ਨਾਧਭ—ਨਾਭ ਧਿਚ। ਝਿਲ—ਚੁੁੱਬੀ ਲਾਂਦਾ ਹ। ਠਹਰਾਈਐ—ਧਿਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਅਨਤ—

{ANX>} ਹਰ ਾਸ। ਿਾਹੂ ਅਨਤ—ਧਿਸ ਹਰ ਾਸ। ਧਚਿੰਧਦਅੜਾ—ਧਚਤਧਿਆ।1।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਧਜਿੰਦ! ਸਦਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਧਸਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਅਭਲਿ ਨਾਭ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਹੀ) ਧਭਲਦਾ ਹ। ਜਹੜਾ ਭਨ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਰਸ ਧਿਚ ਧਿੁੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਭਨ 

ਰਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ ਧਆਰਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹ, ਉਹ ਭਨ ਆਨਿੰਦ ਨਾਲ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਧਿਚ ਚੁੁੱਬੀ ਲਾਈ ਰੁੱਿਦਾ ਹ।  

ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਧਜਿੰਦ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਭਧਤ ਉਤ ਤੁਰ ਿ ਇਸ ਭਨ ਨੂਿੰ (ਰਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਧਿਚ) ਧਿਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ (ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਭਧਤ ਦੀ ਫਰਿਧਤ ਨਾਲ ਭਨ) ਧਿਸ ਹਰ ਾਸ ਨਹੀਂ ਡਲਦਾ। ਹ ਨਾਨਿ! ਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਿ (ਗੁਰਭਧਤ ਤ ਤੁਰ 

ਿ) ਰਬੂ ਦ ਗੁਣਾਂ ਿਾਲੀ ਫਾਣੀ ਉਚਾਰਦਾ ਰਧਹਿੰਦਾ ਹ, ਉਹ ਭਨ-ਇੁੱਛਤ ਪਲ ਾ ਲੈਂਦਾ ਹ।1।  

ਗੁਰਭਬਤ ਭਬਨ ਅੰਬਭਰਤੁ ਵੁਠੜਾ ਭਰੀ ਬ ੰਦੁੜੀਏ ਭੁਬਿ ਅੰਬਭਰਤ ਫਣ ਅਲਾਏ ਰਾਭ ॥ ਅੰਬਭਰਤ ਫਾਣੀ 
ਬਗਤ  ਨਾ ਕੀ ਭਰੀ ਬ ੰਦੁੜੀਏ ਭਬਨ ਸੁਣੀਐ ਹ ਬਰ ਬਲਵ ਲਾਏ ਰਾਭ ॥ ਬ ਰੀ ਬਵਛੁੰਨਾ ਹਬਰ ਰਬੁ 
ਾਇਆ ਗਬਲ ਬਭਬਲਆ ਸਹਬ  ਸੁਬਾਏ ਰਾਭ ॥  ਨ ਨਾਨਕ ਭਬਨ ਅਨਦੁ ਬਇਆ ਹ ਭਰੀ 
ਬ ੰਦੁੜੀਏ ਅਨਹਤ ਸਫਦ ਵ ਾਏ ਰਾਭ ॥੨॥ {ੰਨਾ 538} 

ਦਅਰਥ:- ਭਧਨ—ਭਨ ਧਿਚ। ਅਿੰਧਭਰਤੁ—ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ। ਿੁਠੜਾ—ਆ ਿੁੱਧਸਆ। 

ਭੁਧਿ—ਭੂਿੰਹ ਨਾਲ। ਫਣ—ਫਚਨ, ਸ਼ਫਦ। ਅਲਾਏ—ਉਚਾਰਦਾ ਹ। ਸੁਣੀਐ—ਸੁਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। ਧਲਿ 

ਲਾਏ—ਧਲਿ ਲਾਇ, ਧਲਿ ਲਾ ਿ। ਗਧਲ—ਗਲ ਨਾਲ। ਸਹਧਜ—ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਸੁਬਾਏ—

ਸੁਬਾਇ, ਡੂਿੰਘ ਧਆਰ ਦ ਿਾਰਨ। ਅਨਹਤ—{Anwhq—ਧਫਨਾ ਸਾਜ ਿਜਾਏ} ਇਿ-ਰਸ, ਲਗਾਤਾਰ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਧਜਿੰਦ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਧਤ ਦੀ ਫਰਿਧਤ ਨਾਲ ਧਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ ਭਨ ਧਿਚ ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ 

ਦਣ ਿਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਹ ਉਹ ਭਨੁੁੱਿ ਆਣ  ਭੂਿੰਹ ਨਾਲ ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲੀ ਫਾਣੀ ਸਦਾ 

ਉਚਾਰਦਾ ਰਧਹਿੰਦਾ ਹ। ਹ ਧਜਿੰਦ! ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਿਰਨ ਿਾਲ  ਭਨੁੁੱਿਾ ਂਦੀ ਫਾਣੀ ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਦਣ 

ਿਾਲੀ ਹ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਚਰਨਾਂ ਧਿਚ ਸੁਰਧਤ ਜੜ ਿ ਉਹ ਫਾਣੀ ਭਨ ਨਾਲ (ਧਧਆਨ ਨਾਲ) ਸੁਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹ (ਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਸੁਣਦਾ ਹ ਉਸ ਨੂਿੰ) ਧਚਰ ਦਾ ਧਿਛੁਧੜਆ ਹਇਆ ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਧਭਲਦਾ ਹ, ਆਤਭਿ 

ਅਡਲਤਾ ਤ ਰਭ ਦ ਿਾਰਨ ਉਸ ਦ ਗਲ ਆ ਲੁੱਗਦਾ ਹ। ਹ ਦਾਸ ਨਾਨਿ! (ਆਿ—) ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਧਜਿੰਦ! 

ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ ਭਨ ਧਿਚ ਆਤਭਿ ਆਨਿੰਦ ਫਧਣਆ ਰਧਹਿੰਦਾ ਹ, ਉਹ ਆਣ  ਅਿੰਦਰ ਇਿ-ਰਸ ਧਸਧਤ-ਸਾਲਾਹ 

ਦੀ ਫਾਣੀ ਦਾ (ਭਾਨ , ਿਾਜਾ) ਿਜਾਂਦਾ ਰਧਹਿੰਦਾ ਹ।2।  

ਸਿੀ ਸਹਲੀ ਭਰੀਆ ਭਰੀ ਬ ੰਦੁੜੀਏ ਕਈ ਹਬਰ ਰਬੁ ਆਬਣ ਬਭਲਾਵ ਰਾਭ ॥ ਹਉ ਭਨੁ ਦਵਉ 
ਬਤਸੁ ਆਣਾ ਭਰੀ ਬ ੰਦੁੜੀਏ ਹਬਰ ਰਬ ਕੀ ਹਬਰ ਕਥਾ ਸੁਣਾਵ ਰਾਭ ॥ ਗੁਰਭੁਬਿ ਸਦਾ ਅਰਾਬਧ 



ਹਬਰ ਭਰੀ ਬ ੰਦੁੜੀਏ ਭਨ ਬ ੰਬਦਅੜਾ ਪਲੁ ਾਵ ਰਾਭ ॥ ਨਾਨਕ ਬ ੁ ਹਬਰ ਸਰਣਾਗਤੀ ਭਰੀ 
ਬ ੰਦੁੜੀਏ ਵਡਬਾਗੀ ਨਾਭੁ ਬਧਆਵ ਰਾਭ ॥੩॥ 

ਦਅਰਥ:- ਆਧਣ—ਧਲਆ ਿ। ਹਉ—ਭੈਂ। ਦਿਉ—ਦਿਉਂ, ਭੈਂ ਦ ਧਦਆਂ। ਗੁਰਭੁਧਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  

ਿ।3।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਧਜਿੰਦ! (ਆਿ—) ਹ ਭਰੀ ਸਿੀ ਸਹਲੀਹ! ਜ ਿਈ ਧਧਰ ਭਰਾ ਹਧਰ-ਰਬੂ ਧਲਆ ਿ ਭਨੂਿੰ 

ਧਭਲਾ ਦਿ, ਜ ਿਈ ਭਨੂਿੰ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਧਸਧਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀਆ ਂਗੁੱਲਾਂ ਸੁਣਾਇਆ ਿਰ, ਤਾਂ ਭੈਂ ਆਣਾ ਭਨ 

ਉਸ ਦ ਹਿਾਲ  ਿਰ ਧਦਆਂ। ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਧਜਿੰਦ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਿ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਧਸਭਧਰਆ ਿਰ, 

(ਜਹੜਾ ਿਈ ਧਸਭਰਦਾ ਹ ਉਹ) ਭਨ-ਇੁੱਛਤ ਪਲ ਰਾਤ ਿਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।  

ਹ ਨਾਨਿ! (ਆਿ—) ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਧਜਿੰਦ! ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਰਨ ਈ ਰਹੁ। ਿੁੱਡ ਬਾਗਾਂ ਿਾਲਾ ਭਨੁੁੱਿ ਹੀ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਧਸਭਰਦਾ ਹ।3।  

ਕਬਰ ਬਕਰਾ ਰਬ ਆਇ ਬਭਲੁ ਭਰੀ ਬ ੰਦੁੜੀਏ ਗੁਰਭਬਤ ਨਾਭੁ ਰਗਾਸ ਰਾਭ ॥ ਹਉ ਹਬਰ ਫਾਝੁ 
ਉਡੀਣੀਆ ਭਰੀ ਬ ੰਦੁੜੀਏ ਬ ਉ  ਲ ਬਫਨੁ ਕਭਲ ਉਦਾਸ ਰਾਭ ॥ ਗੁਬਰ ੂਰ ਭਲਾਇਆ ਭਰੀ 
ਬ ੰਦੁੜੀਏ ਹਬਰ ਸ ਣੁ ਹਬਰ ਰਬੁ ਾਸ ਰਾਭ ॥ ਧਨੁ ਧਨੁ ਗੁਰੂ ਹਬਰ ਦਬਸਆ ਭਰੀ ਬ ੰਦੁੜੀਏ  ਨ 
ਨਾਨਕ ਨਾਬਭ ਬਫਗਾਸ ਰਾਭ ॥੪॥੧॥ {ੰਨਾ 538} 

ਦਅਰਥ:- ਰਬ—ਹ ਰਬੂ! ਆਇ—ਆ ਿ {ਲਜ਼ ‘ਆਧਣ’ ਅਤ ‘ਆਇ’ ਦਾ ਰਿ ਚਤ ਰੁੱਿਣਾ}। 

ਰਗਾਸ—ਚਭਿਦਾ ਹ, ਉੱਘੜਦਾ ਹ। ਹਉ—ਭੈਂ। ਫਾਝੁ—ਧਫਨਾ। ਉਡੀਣੀਆ—ਉਦਾਸ। ਿਭਲ—ਿਲ-

ਪੁੁੱਲ। ਗੁਧਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਾਸ—ਾਸ ਹੀ, ਿਲ ਹੀ, ਅਿੰਗ-ਸਿੰਗ। ਧਨੁ ਧਨੁ—ਸਲਾਹੁਣ-ਜਗ। ਨਾਧਭ—ਨਾਭ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ। ਧਫਗਾਸ—ਧਿੜ ੈਂਦਾ ਹ, ਿਧਹਿ ੈਂਦਾ ਹ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਧਜਿੰਦ! (ਆਿ—) ਹ ਰਬੂ! ਧਿਰਾ ਿਰ ਿ ਭਨੂਿੰ ਆ ਧਭਲ। (ਹ ਧਜਿੰਦ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਧਤ 

ਉਤ ਤੁਧਰਆਂ ਹੀ ਹਧਰ-ਨਾਭ (ਧਹਰਦ ਧਿਚ) ਚਭਿਦਾ ਹ। ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਧਜਿੰਦ! (ਆਿ—) ਭੈਂ ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ 

ਧਫਨਾ ਿੁਭਲਾਈ ਰਧਹਿੰਦੀ ਹਾਂ, ਧਜਿੇਂ ਾਣੀ ਤੋਂ ਧਫਨਾ ਿਲ-ਪੁੁੱਲ ਿੁਭਲਾਇਆ ਰਧਹਿੰਦਾ ਹ। ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਧਜਿੰਦ! 

ਧਜਸ ਨੂਿੰ ੂਰ ਗੁਰ ੂਨ  ਸੁੱਜਣ-ਹਰੀ ਧਭਲਾ ਧਦੁੱਤਾ, ਉਸ ਨੂਿੰ ਹਰੀ ਰਬੂ ਆਣ  ਅਿੰਗ-ਸਿੰਗ ਿੁੱਸਦਾ ਧਦੁੱਸ ੈਂਦਾ ਹ। ਹ 

ਦਾਸ ਨਾਨਿ! (ਆਿ—) ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਧਜਿੰਦ! ਗੁਰ ੂਸਲਾਹੁਣ-ਜਗ ਹ, ਸਦਾ ਸਲਾਹੁਣ-ਜਗ ਹ। ਗੁਰ ੂਨ  ਧਜਸ 

ਨੂਿੰ (ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ) ਦੁੱਸ ਾ ਧਦੁੱਤੀ (ਉਸ ਦਾ ਧਹਰਦਾ) ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਿਧਤ ਨਾਲ ਧਿੜ ੈਂਦਾ ਹ।4।1।  

 


