
ਬਫਹਾਗੜਾ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਜਬਗ ਸੁਬਿਤੁ ਕੀਰਬਤ ਨਾਭੁ ਹ ਭਰੀ ਬਜਿੰਦੁੜੀ ਹਬਰ ਕੀਰਬਤ ਹਬਰ ਭਬਨ 
ਧਾਰ ਰਾਭ ॥ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਭੁ ਬਿਤੁ ਹ ਭਰੀ ਬਜਿੰਦੁੜੀ ਜਬ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਭੁ ਉਧਾਰ ਰਾਭ ॥ 
ਸਬ ਬਕਲਬਿਖ ਾ ਦੁਖ ਕਬਿਆ ਭਰੀ ਬਜਿੰਦੁੜੀ ਭਲੁ ਗੁਰਭੁਬਖ ਨਾਬਭ ਉਤਾਰ ਰਾਭ ॥ ਿਡ ੁਿੰਨੀ 
ਹਬਰ ਬਧਆਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਭ ਭੂਰਖ ਭੁਗਧ ਬਨਸਤਾਰ ਰਾਭ ॥੧॥ {ਿੰਨਾ 539} 

ਦਅਯਥ:- ਜਗਗ—ਜਗਤ ਗਿਚ। ਸੁਗਿਤੁ—ਸਰਸ਼ਟ ਕਯਭ। ਕੀਯਗਤ—ਗਸਗਤ-ਸਾਰਾਹ। ਭਗਨ—ਭਨ ਗਿਚ। 

ਧਾਯ—ਧਾਗਯ, ਗਟਕਾ ਰ। ਉਧਾਯ—ਫਚਾ ਰੈਂਦਾ ਹ। ਗਕਰਗਿਖ—ਾ। ਭਰੁ—ਭਰ। ਗੁਯਭੁਗਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ 

ਸਯਨ  ਕ। ਨਾਗਭ—ਨਾਭ ਨਾਰ। ਉਤਾਯ—ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ। ਭੁਗਧ—ਭੂਯਖ। ਗਨਸਤਾਯ—ਾਯ ਰੰਘਾ 

ਰੈਂਦਾ ਹ।1।  

ਅਯਥ:- ਹ ਭਯੀ ਸਹਣੀ ਗਜੰਦ! ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਗਸਗਤ-ਸਾਰਾਹ ਕਯਨੀ, ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਣਾ, ਜਗਤ 

ਗਿਚ ਸਬ ਤੋਂ ਸਰਸ਼ਟ ਕਯਭ ਹ। ਤੰੂ ਬੀ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਗਸਗਤ-ਸਾਰਾਹ ਕਗਯਆ ਕਯ, ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਆਣ  ਭਨ ਗਿਚ ਗਟਕਾਈ ਯੱਖ। ਹ ਭਯੀ ਸਹਣੀ ਗਜੰਦ! ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਗਿਕਾਯੀਆ ਂਨੰੂ) ਗਿਤਰ  ਕਯਨ 

ਿਾਰਾ ਹ, ਤੰੂ ਬੀ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਗਆ ਕਯ, ਨਾਭ (ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਗਿਚ ਡੁੱਫਣੋਂ) ਫਚਾ ਰੈਂਦਾ ਹ। ਹ 

ਭਯੀ ਸਹਣੀ ਗਜੰਦ! (ਗਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ  ਹਗਯ-ਨਾਭ ਗਸਭਗਯਆ, ਉਸ ਨ  ਆਣ  ਅੰਦਯੋਂ) ਸਾਯ ਗਿਕਾਯ ਸਾਯ ਾ 

ਸਾਯ ਦੁੱਖ ਦੂਯ ਕਯ ਰਏ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ  ਕ ਹਗਯ-ਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਗਤ ਨਾਰ ਗਿਕਾਯਾਂ ਦੀ ਭਰ 

ਰਾਹ ਰੈਂਦਾ ਹ।  

ਹ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਿੱਡ ਬਾਗਾਂ ਨਾਰ ਹੀ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗਸਭਗਯਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। ਯਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਾਭ ਸਾਡ ਿਯਗ ਭੂਯਖਾਂ ਨੰੂ, ਭਹਾਂ ਭੂਯਖਾ ਂਨੰੂ ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਾਯ ਰੰਘਾ ਰੈਂਦਾ ਹ।1।  

ਜ ਹਬਰ ਨਾਭੁ ਬਧਆਇਦ ਭਰੀ ਬਜਿੰਦੁੜੀ ਬਤਨਾ ਿੰਚ ਿਸਗਬਤ ਆ ਰਾਭ ॥ ਅਿੰਤਬਰ ਨਿ ਬਨਬਧ 
ਨਾਭੁ ਹ ਭਰੀ ਬਜਿੰਦੁੜੀ ਗੁਰੁ ਸਬਤਗੁਰੁ ਅਲਖੁ ਲਖਾ ਰਾਭ ॥ ਗੁਬਰ ਆਸਾ ਭਨਸਾ ੂਰੀਆ ਭਰੀ 
ਬਜਿੰਦੁੜੀ ਹਬਰ ਬਭਬਲਆ ਬੁਖ ਸਬ ਜਾ ਰਾਭ ॥ ਧੁਬਰ ਭਸਤਬਕ ਹਬਰ ਰਬਬ ਬਲਬਖਆ ਭਰੀ 
ਬਜਿੰਦੁੜੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਗੁਣ ਗਾ ਰਾਭ ॥੨॥ {ਿੰਨਾ 539} 

ਦਅਯਥ:- ਗਤਨਾ ਿਸਗਗਤ—ਉਹਨਾਂ ਦ ਿੱਸ ਗਿਚ। ੰਚ—ਕਾਭਾਗਦਕ ੰਜ (ਿਯੀ)। ਨਿਗਨਗਧ—(ਦੁਨੀਆ 

ਦ) ਨ  ਖ਼ਜ਼ਾਨ। ਅਰਖੁ—ਗਜਸ ਦਾ ਸਹੀ ਸਯੂ ਸਭਝ ਗਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ। ਰਖਾਏ—ਸਭਝਾ ਦੇਂਦਾ ਹ। 

ਗੁਗਯ—ਗੁਯ ੂਨ। ਜਾਏ—ਦੂਯ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹ। ਧੁਗਯ—ਧੁਯ ਦਯਗਾਹ ਤੋਂ। ਭਸਤਗਕ—ਭੱਥ ਉੱਤ। ਰਗਬ—ਰਬੂ 

ਨ।2।  

ਅਯਥ:- ਹ ਭਯੀ ਸਹਣੀ ਗਜੰਦ! ਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗਸਭਯਦ ਯਗਹੰਦ ਹਨ, ਕਾਭਾਗਦਕ ੰਜ ਿਯੀ 

ਉਹਨਾਂ ਦ ਿੱਸ ਗਿਚ ਆ ਜਾਂਦ ਹਨ, ਦੁਨੀਆ ਦ ਨ  ਖ਼ਜ਼ਾਗਨਆਂ ਦੀ ਫਯਾਫਯੀ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਹਗਯ-ਨਾਭ ਉਹਨਾ ਂ

ਦ ਭਨ ਗਿਚ ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ। ਹ ਭਯੀ ਸਹਣੀ ਗਜੰਦ! ਗੁਯ ੂਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ ਦੇਂਦਾ ਹ 

ਗਜਸ ਤਕ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਆਣੀ ਸਭਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਚ ਸਕਦੀ। ਹ ਭਯੀ ਸਹਣੀ ਗਜੰਦ! ਗੁਯੂ ਨ  ਗਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਦੀ 

ਆਸਾ ਤ ਭਨ ਦਾ ਪੁਯਨਾ ੂਯਾ ਕਯ ਗਦੱਤਾ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਗਭਰ ਗਆ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭਾਇਆ ਦੀ ਸਾਯੀ 

ਬੱੁਖ ਰਗਹ ਜਾਂਦੀ ਹ। ਹ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਧੁਯ ਦਯਗਾਹ ਤੋਂ ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਗਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ ਭੱਥ ਉੱਤ 

(ਗਸਭਯਨ ਦਾ ਰਖ) ਗਰਖ ਗਦੱਤਾ, ਉਹ ਸਦਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਯਗਹੰਦਾ ਹ।2।  



ਹਭ ਾੀ ਫਲਿਿੰਚੀਆ ਭਰੀ ਬਜਿੰਦੁੜੀ ਰਦਰਹੀ ਠਗ ਭਾਇਆ ਰਾਭ ॥ ਿਡਬਾਗੀ ਗੁਰ ੁਾਇਆ 
ਭਰੀ ਬਜਿੰਦੁੜੀ ਗੁਬਰ ੂਰ ਗਬਤ ਬਭਬਤ ਾਇਆ ਰਾਭ ॥ ਗੁਬਰ ਅਿੰਬਭਰਤੁ ਹਬਰ ਭੁਬਖ ਚਇਆ ਭਰੀ 
ਬਜਿੰਦੁੜੀ ਬਪਬਰ ਭਰਦਾ ਫਹੁਬੜ ਜੀਿਾਇਆ ਰਾਭ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਬਤਗੁਰ ਜ ਬਭਲ ਭਰੀ 
ਬਜਿੰਦੁੜੀ ਬਤਨ ਕ ਸਬ ਦੁਖ ਗਿਾਇਆ ਰਾਭ ॥੩॥ {ਿੰਨਾ 539} 

ਦਅਯਥ:- ਫਰਿੰਚੀਆ—ਿਰ-ਛਰ ਕਯਨ ਿਾਰ । ਯਦਰ ਹੀ—ਦੂਗਜਆਂ ਨਾਰ ਦਗ਼ਾ ਕਯਨ ਿਾਰ । ਗੁਗਯ 

ੂਯ—ੂਯ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਗਗਤ ਗਭਗਤ—ਉੱਚ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਭਯਮਾਦਾ। ਗਗਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ 

ਅਿਸਥਾ। ਗਭਗਤ—ਭਯਮਾਦਾ। ਗੁਗਯ—ਗੁਯ ੂਨ। ਭੁਗਖ—ਭੂੰਹ ਗਿਚ। ਅੰਗਭਰਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਰਾ 

ਨਾਭ-ਜਰ। ਭਯਦਾ—ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਯ ਯਹ ਨੰੂ। ਫਹੁਗੜ—ਭੁੜ। ਜੀਿਾਇਆ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਗਦੱਤਾ। 

ਸਗਤਗੁਯ ਗਭਰ—ਗੁਯ ੂਨੰੂ (ਜਹੜ) ਗਭਰ ਏ।3।  

ਅਯਥ:- ਹ ਭਯੀ ਸਹਣੀ ਗਜੰਦ! ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਾੀ ਹਾ,ਂ ਿਰ-ਛਰ ਕਯਨ ਿਾਰ  ਹਾਂ, ਦੂਗਜਆਂ ਨਾਰ ਦਗ਼ਾ-ਯਫ 

ਕਯਨ ਿਾਰ  ਹਾ,ਂ ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਠੱਗੀਆ ਂਕਯਨ ਿਾਰ  ਹਾਂ। ਹ ਭਯੀ ਸਹਣੀ ਗਜੰਦ! ਗਜਸ ਿੱਡ ਬਾਗਾਂ ਿਾਰ  

ਨ  ਗੁਯ ੂਰੱਬ ਗਰਆ ਉਸਨ  ੂਯ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਹੀਂ ਉੱਚ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਭਯਮਾਦਾ ਹਾਸਰ ਕਯ ਰਈ। ਹ ਭਯੀ 

ਸਹਣੀ ਗਜੰਦ! ਗਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ ਭੂੰਹ ਗਿਚ ਗੁਯੂ ਨ  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ ਚਅ ਗਦੱਤਾ, ਉਸ 

ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਯ ਯਹ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਨ  ਭੁੜ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਫਖ਼ਸ਼ ਗਦੱਤਾ। ਹ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ 

ਭਯੀ ਸਹਣੀ ਗਜੰਦ! ਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਨੰੂ ਗਭਰ ਏ, ਗੁਯ ੂਨ  ਉਹਨਾਂ ਦ ਸਾਯ ਦੁੱਖ ਦੂਯ ਕਯ ਗਦੱਤ।3।  

ਅਬਤ ਊਤਭੁ ਹਬਰ ਨਾਭੁ ਹ ਭਰੀ ਬਜਿੰਦੁੜੀ ਬਜਤੁ ਜਬ ਾ ਗਿਾਤ ਰਾਭ ॥ ਬਤਤ ਬਿਤਰ 
ਗੁਬਰ ਹਬਰ ਕੀ ਭਰੀ ਬਜਿੰਦੁੜੀ ਚਹੁ ਕੁਿੰਡੀ ਚਹੁ ਜੁਬਗ ਜਾਤ ਰਾਭ ॥ ਹਉਭ ਭਲੁ ਸਬ ਉਤਰੀ ਭਰੀ 
ਬਜਿੰਦੁੜੀ ਹਬਰ ਅਿੰਬਭਰਬਤ ਹਬਰ ਸਬਰ ਨਾਤ ਰਾਭ ॥ ਅਰਾਧੀ ਾੀ ਉਧਰ ਭਰੀ ਬਜਿੰਦੁੜੀ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਬਖਨੁ ਹਬਰ ਰਾਤ ਰਾਭ ॥੪॥੩॥ {ਿੰਨਾ 539} 

ਦਅਯਥ:- ਗਜਤੁ—ਗਜਸ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਗਜਤੁ ਜਗਐ—ਗਜਸ ਦ ਜਣ ਨਾਰ। ਗਤਤ—ਗਿਕਾਯਾਂ ਗਿਚ ਗਡੱਗ 

ਹਏ। ਗੁਗਯ—ਗੁਯ ੂਨ। ਚਹੁ ਕੰੁਡੀ—ਚਹੁ ਕੂਟਾਂ ਗਿਚ, ਸਾਯ ਸੰਸਾਯ ਗਿਚ। ਚਹੁ ਜੁਗਗ—ਚਾਯ ਜੁਗੀ ਸਭ ਗਿਚ, 

ਸਦਾ ਰਈ ਹੀ। ਜਾਤ—ਯਗਟ ਹ ਗਏ, ਨਾਭਣ  ਿਾਰ  ਹ ਗਏ। ਅੰਗਭਰਗਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਰ  ਨਾਭ-

ਜਰ ਗਿਚ। ਹਗਯ ਸਗਯ—ਹਗਯ-ਨਾਭ ਦ ਸਯਿਯ ਗਿਚ। ਉਧਯ—ਡੁੱਫਣੋਂ  ਫਚ ਗਏ। ਯਾਤ—ਯੰਗ ਗਏ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ ਭਯੀ ਸਹਣੀ ਗਜੰਦ! ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਫੜਾ ਹੀ ਸਰਸ਼ਟ ਹ, ਇਸ ਨਾਭ ਦ ਜਣ ਨਾਰ ਸਾਯ 

(ਗਛਰ) ਾ ਦੂਯ ਹ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਹ ਭਯੀ ਸਹਣੀ ਗਜੰਦ! ਗੁਯ ੂਨ  ਹਗਯ-ਨਾਭ ਦ ਕ ਗਿਕਾਯਾ ਂ ਗਿਚ ਗਡੱਗਗਆ ਂ

ਹਇਆਂ ਨੰੂ ਬੀ ਗਿਤਰ  ਫਣਾ ਗਦੱਤਾ, ਉਹ ਸਾਯ ਸੰਸਾਯ ਗਿਚ ਸਦਾ ਰਈ ਹੀ ਨਾਭਣ  ਿਾਰ  ਹ ਗਏ। ਹ ਭਯੀ 

ਸਹਣੀ ਗਜੰਦ! ਗਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਖਾਂ ਨ  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਰ  ਹਗਯ-ਨਾਭ ਜਰ ਗਿਚ, ਹਗਯ-ਨਾਭ ਸਯਿਯ ਗਿਚ 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹਉਭ ਦੀ ਸਾਯੀ ਭਰ ਰਗਹ ਗਈ। ਹ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਭਯੀ ਸਹਣੀ 

ਗਜੰਦ! ਜਹੜ ਗਿਕਾਯੀ ਤ ਾੀ ਬੀ ਇਕ ਗਖਨ ਿਾਸਤ ਹਗਯ-ਨਾਭ-ਯੰਗ ਗਿਚ ਯੰਗ ਗਏ, ਉਹ ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ 

ਗਿਚ ਡੁੱਫਣੋਂ  ਫਚ ਗਏ।4।3।  

 


