
ਬਿਹਾਗੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਉ ਿਬਲਹਾਰੀ ਬਿਨਹ ਕਉ ਮਰੀ ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ ਬਿਨਹ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ 
ਰਾਮ ॥ ਗੁਬਰ ਸਬਿਗੁਬਰ ਨਾਮੁ ਬਦਿੜਾਇਆ ਮਰੀ ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ ਬਿਖੁ ਭਉਿਲੁ ਿਾਰਣਹਾਰ ਰਾਮ ॥ ਬਿਨ 
ਇਕ ਮਬਨ ਹਬਰ ਬਧਆਇਆ ਮਰੀ ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ ਬਿਨ ਸਿੰਿ ਿਨਾ ਿਕਾਰ ਰਾਮ ॥ ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਿਬ 
ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਮਰੀ ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ ਸਬਭ ਦੂਖ ਬਨਵਾਰਣਹਾਰ ਰਾਮ ॥੧॥ {ਿੰਨਾ 539} 

ਦਅਰਥ:- ਹਉ—ਭੈਂ, ਹਉਂ। ਫਲਿਹਾਰੀ—ਕੁਰਫਾਨ। ਅਧਾਰ—ਆਸਰਾ। ਗੁਲਰ—ਗੁਰੂ ਨ। ਲਦਿੜਾਇਆ—

ਲਹਰਦ ਲਿਚ ੱਕਾ ਕੀਤਾ। ਲਫਖੁ—ਜ਼ਲਹਰ। ਬਉ ਜਿੁ—ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ। ਤਾਰਣਹਾਰ—ਤਾਰਨ ਦੀ ਸਭਰਥਾ 

ਿਾਿਾ। ਇਕ ਭਲਨ—ਇਕਾਗਿਤਾ ਨਾਿ, ਇਕ ਭਨ ਨਾਿ। ਜਕਾਰ—ਸਬਾ। ਜਲ—ਜ ਕ। ਸਲਬ—ਸਾਰ।1।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਲਜੰਦ! (ਆਖ—) ਭੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਫਾਨ ਹਾਾਂ ਲਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਰਾਭਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਨੰੂ (ਆਣੀ 

ਲਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਫਣਾ ਲਿਆ ਹ। ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਲਜੰਦ! ਗੁਰ ੂਨ  ਸਲਤਗੁਰੂ ਨ  ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਲਹਰਦ ਲਿਚ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ੱਕੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਲਿਕਾ ਲਦੱਤਾ ਹ। ਗੁਰ ੂ(ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦ) ਜ਼ਲਹਰ (-ਬਰ) ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ 

ਾਰ ਿੰਘਾਣ ਦੀ ਸਭਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹ। ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਲਜੰਦ! ਲਜਨ੍ਾਾਂ ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨ  ਇਕ-ਭਨ ਹ ਕ ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਾਭ ਲਸਭਲਰਆ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ (ਹਰ ਥਾਾਂ) ਸਬਾ-ਿਲਿਆਈ ਹੁੰਦੀ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ 

ਲਜੰਦ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਕ ਸੁਖ ਲਭਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਹਲਰ-ਨਾਭ ਸਾਰ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਭਰੱਥਾ ਿਾਿਾ 

ਹ।1।  

ਸਾ ਰਸਨਾ ਧਨੁ ਧਿੰਨੁ ਹ ਮਰੀ ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ ਗੁਣ ਗਾਵ ਹਬਰ ਿਭ ਕਰ ਰਾਮ ॥ ਿ ਸਿਵਨ ਭਲ ਸਭਨੀਕ 
ਹਬਹ ਮਰੀ ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ ਹਬਰ ਕੀਰਿਨੁ ਸੁਣਬਹ ਹਬਰ ਿਰ ਰਾਮ ॥ ਸ ਸੀਸੁ ਭਲਾ ਬਵਿਿ ਾਵਨੁ ਹ 
ਮਰੀ ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ ਿ ਿਾਇ ਲਗ ਗੁਰ ਰ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰ ਬਵਟਹੁ ਨਾਨਕੁ ਵਾਬਰਆ ਮਰੀ ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ 
ਬਿਬਨ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਬਿਿਰ ਰਾਮ ॥੨॥ {ਿੰਨਾ 540} 

ਦਅਰਥ:- ਸਾ—{ਇਸਤਿੀ ਲਿੰਗ} ਉਹ। ਰਸਨਾ—ਜੀਬ। ਕਰ—ਦ। ਤ—{ਫਹ-ੁਿਚਨ} ਉਹ। ਸਿਿਨ—ਕੰਨ। 

ਹਲਹ—ਹਨ। ਸੁਣਲਹ—ਸੁਣਦ ਹਨ। ਸੀਸੁ—ਲਸਰ। ਾਿਨੁ—ਲਿਤਿ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ। ਲਿਿਹ—ੁਤੋਂ। 

ਿਾਲਰਆ—ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਲਚਤਰ—ਚਤ ਕਰਾਇਆ ਹ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਲਜੰਦ! ਉਹ ਜੀਬ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਿੀ ਹ ਭੁਫਾਲਰਕ ਹ, ਜਹੜੀ (ਸਦਾ) ਰਾਭਤਭਾ ਦ ਗੁਣ 

ਗਾਾਂਦੀ ਰਲਹੰਦੀ ਹ। ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਲਜੰਦ! (ਆਖ—) ਹ ਿਬੂ! ਉਹ ਕੰਨ ਸਹਣ  ਹਨ ਚੰਗ ਹਨ ਜਹੜ ਤਰ 

ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਦ ਰਲਹੰਦ ਹਨ। ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਲਜੰਦ! ਉਹ ਲਸਰ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਿਾ ਹ ਲਿਤਿ  ਹ, ਜਹੜਾ ਗੁਰ ੂਦ 

ਚਰਨਾਾਂ ਲਿਚ ਜਾ ਿੱਗਦਾ ਹ। ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਲਜੰਦ! ਨਾਨਕ (ਉਸ) ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਲਜਸ ਨ  (ਨਾਨਕ 

ਨੰੂ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਚਤ ਕਰਾਇਆ ਹ।2।  

ਿ ਨਿਿ ਭਲ ਰਵਾਣੁ ਹਬਹ ਮਰੀ ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ ਿ ਸਾਧੂ ਸਬਿਗੁਰੁ ਦਖਬਹ ਰਾਮ ॥ ਿ ਹਸਿ ੁਨੀਿ 
ਬਵਿਿ ਹਬਹ ਮਰੀ ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ ਿ ਹਬਰ ਿਸੁ ਹਬਰ ਹਬਰ ਲਖਬਹ ਰਾਮ ॥ ਬਿਸੁ ਿਨ ਕ ਗ ਬਨਿ 
ੂਿੀਅਬਹ ਮਰੀ ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ ਿ ਮਾਰਬਗ ਧਰਮ ਿਲਸਬਹ ਰਾਮ ॥ ਨਾਨਕੁ ਬਿਨ ਬਵਟਹੁ ਵਾਬਰਆ ਮਰੀ 
ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ ਹਬਰ ਸੁਬਣ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਮਨਸਬਹ ਰਾਮ ॥੩॥ {ਿੰਨਾ 540} 

ਦਅਰਥ:- ਤ ਨਤਿ—ਉਹ ਅੱਖਾਾਂ। ਰਿਾਣੁ—ਕਫੂਿ, ਸਪਿ। ਹਲਹ—ਹਨ {ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਸਾਧ—ੂਗੁਰੂ। 

ਦਖਲਹ—ਿਖਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਹਸਤ—{hÔq} ਹੱਥ। ੁਨੀਤ—ਲਿਤਿ। ਜਸੁ—ਲਸਲਤ-ਸਾਿਾਹ। ਿਖਲਹ—



ਲਿਖਦ ਹਨ। ਗ—ਰ। ੂਜੀਅਲਹ—ੂਜ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਭਾਰਲਗ ਧਰਭ—ਧਰਭ ਦ ਰਸਤ ਉਤ। ਚਿਸਲਹ—

ਚੱਿਣਗ, ਚੱਿਦ ਹਨ। ਸੁਲਣ—ਸੁਣ ਕ। ਭਨਸਲਹ—ਭੰਨਦ ਹਨ, ਭੰਨਣਗ।3।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਲਜੰਦ! ਉਹ ਅੱਖਾਾਂ ਬਿੀਆਾਂ ਹਨ ਸਪਿ ਹਨ ਜ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਦੀਆਾਂ ਰਲਹੰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ, ਉਹ ਹੱਥ ਲਿਤਿ  ਹਨ ਜਹੜ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਲਸਲਤ-ਸਾਿਾਹ ਲਿਖਦ ਰਲਹੰਦ ਹਨ। ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਲਜੰਦ! 

ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦ (ਉਹ) ਰ ਸਦਾ ੂਜ ਜਾਾਂਦ ਹਨ ਜਹੜ (ਰ) ਧਰਭ ਦ ਰਾਹ ਉਤ ਤੁਰਦ ਰਲਹੰਦ ਹਨ। ਹ ਭਰੀ 

ਸਹਣੀ ਲਜੰਦ! ਨਾਨਕ ਉਹਨਾਾਂ (ਿਿ-ਬਾਗੀ) ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਜਹੜ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੁਣ ਕ 

ਨਾਭ ਨੰੂ ਭੰਨਦ ਹਨ (ਜੀਿਨ-ਅਧਾਰ ਫਣਾ ਿੈਂਦ ਹਨ)।3।  

ਧਰਬਿ ਾਿਾਲੁ ਆਕਾਸੁ ਹ ਮਰੀ ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ ਸਭ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਬਧਆਵ ਰਾਮ ॥ ਉਣੁ ਾਣੀ 
ਿਸਿੰਿਰ ਮਰੀ ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ ਬਨਿ ਹਬਰ ਹਬਰ ਹਬਰ ਿਸੁ ਗਾਵ ਰਾਮ ॥ ਵਣੁ ਬਿਿਣੁ ਸਭੁ ਆਕਾਰੁ ਹ ਮਰੀ 
ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ ਮੁਬਖ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਬਧਆਵ ਰਾਮ ॥ ਨਾਨਕ ਿ ਹਬਰ ਦਬਰ ਨਹਾਇਆ ਮਰੀ ਬਿਿੰਦੁੜੀਏ 
ਿ ਗੁਰਮੁਬਖ ਭਗਬਿ ਮਨੁ ਲਾਵ ਰਾਮ ॥੪॥੪॥ {ਿੰਨਾ 540} 

ਦਅਰਥ:- ਉਣੁ—ਹਿਾ। ਫਸਤੰਰ—ਫਸੰਤਰ,ੁ ਅੱਗ। ਜਸੁ—ਲਸਲਤ-ਸਾਿਾਹ ਦਾ ਗੀਤ। ਿਣੁ—ਜੰਗਿ। 

ਲਤਿਣੁ—ਘਾਹ। ਸਬੁ—ਸਾਰਾ। ਆਕਾਰੁ—ਲਦੱਸਦਾ ਸੰਸਾਰ। ਭੁਲਖ—ਭੂੰਹ ਨਾਿ। ਨਾਨਕ—ਹ ਨਾਨਕ! ਤ—

(ਫਹੁ-ਿਚਨ) ਉਹ ਫੰਦ। ਦਲਰ—ਦਰ ਉਤ। ਨ੍੍ਾਇਆ—(ਲਸਰਾ) ਲਹਨਾਏ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਸਤਕਾਰ ਜਾਾਂਦ 

ਹਨ। ਜ—ਜ ਜ, ਜਹੜਾ ਜਹੜਾ। ਬਗਲਤ ਭਨੁ ਿਾਿ—ਬਗਤੀ ਲਿਚ ਭਨ ਜੜਦਾ ਹ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਲਜੰਦ! ਧਰਤੀ, ਾਤਾਿ, ਆਕਾਸ਼—ਹਰਕ ਹੀ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਲਸਭਰ ਲਰਹਾ ਹ। 

ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਲਜੰਦ! ਹਿਾ ਾਣੀ, ਅੱਗ—ਹਰਕ ਤੱਤ ਬੀ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਲਸਲਤ-ਸਾਿਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾ ਲਰਹਾ 

ਹ। ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਲਜੰਦ! ਜੰਗਿ, ਘਾਹ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਲਦੱਸਦਾ ਸੰਸਾਰ—ਆਣ  ਭੂੰਹ ਨਾਿ ਹਰਕ ਹੀ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਲਰਹਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਭਰੀ ਸਹਣੀ ਲਜੰਦ! ਜਹੜਾ ਜਹੜਾ ਜੀਿ ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਸਰਨ  ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਲਿਚ ਆਣਾ ਭਨ ਜੜਦਾ ਹ, ਉਹ ਸਾਰ ਰਾਭਤਭਾ ਦ ਦਰ ਤ ਸਤਕਾਰ 

ਜਾਾਂਦ ਹਨ।4। 4।  

 


