
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਉਖਧੁ ਖਾਇਓ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਉ ॥ ਸੁਖ ਩ਾਏ ਦੁਖ ਰਿਨਰਸਆ ਥਾਉ ॥ ੧॥ 

ਤਾ਩ੁ ਗਇਆ ਿਚਰਨ ਗੁਿ ਩ੂਿ੃ ॥ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਸਰਭ ਰਮਟ੃ ਰਿਸੂਿ੃ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ 
ਸਗਲ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਩ਾਿਿਰਹਮੁ ਨਾਨਕ ਮਰਨ ਰਧਆਇਆ ॥੨॥੩੨॥ {਩ੰਨਾ 378} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅਉਖਧ—ੁਦਵਾਈ। ਕ੅—ਦਾ। ਦੁਖ ਥਾਉ—ਦੁਖਾਾਂ ਦਾ ਥਾਾਂ, ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਷੅ਮਾ (ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਸ)।1।  

ਬਚਿਨ—ਬਿਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਨਾਲ। ਅਨਦੁ—ਅਨੰਦ। ਷ਚਿ—਷ਾਰ੃। ਚਵ਷ੂਰ੃—ਚਿੰਤਾ, ਚਿਕਰ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਜੀਅ—{ਲਿਜ਼ ‘ਜੀਉ’ ਤੋਂ ਬਸ-ੁਵਿਨ}। ਷ਗਲ—਷ਾਰ੃। ਮਚਨ—ਮਨ ਚਵਿ।2।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਿਾਈ!) ਚਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਦਵਾਈ ਖਾਧੀ (ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਸ) 

ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਷੅ਮਾ ਷ੁੁੱਕ ਚਗਆ ਅਤ੃ ਉ਷ ਨ੃  ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਲਏ।1।  

(ਸ੃ ਿਾਈ!) ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦੀ ਬਰਕਚਤ ਨਾਲ (ਨਾਮ-ਦਵਾਈ ਖਾ ਕ੃ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦਾ) ਤਾ਩ ਲਚਸ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਆਤਮਕ-ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਷ਾਰ੃ ਚਿੰਤਾ ਚਿਕਰ ਚਮਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਗੁਰ ੂਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਰਾਸੀਂ) ਚਜ਷ ਚਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਚਵਿ ਚ਷ਮਚਰਆ, ਉਸਨਾਾਂ 

਷ਿਨਾਾਂ ਨ੃  ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਕੀਤਾ।2। 32।  

  


