
ਬਫਹਾਗੜਾ ਭਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ॥ ਅਨ ਕਾਏ ਰਾਤਬੜਆ ਵਾਟ ਦੁਹ੃ਲੀ ਰਾਭ ॥ ਩ਾ਩ ਕਭਾਵਬਦਆ ਤ੃ਰਾ 
ਕ੅ਇ ਨ ਫ੃ਲੀ ਰਾਭ ॥ ਕ੅ਏ ਨ ਫ੃ਲੀ ਹ੅ਇ ਤ੃ਰਾ ਸਦਾ ਩ਛ੅ਤਾਵਹ੃ ॥ ਗੁਨ ਗੁ਩ਾਲ ਨ ਜ਩ਬਹ ਰਸਨਾ 
ਬਪਬਰ ਕਦਹੁ ਸ੃ ਬਦਹ ਆਵਹ੃ ॥ ਤਰਵਰ ਬਵਛੁੰਨ੃ ਨਹ ਩ਾਤ ਜੁੜਤ੃ ਜਭ ਭਬਗ ਗਉਨੁ ਇਕ੃ਲੀ ॥ 
ਬਫਨਵੰਤ ਨਾਨਕ ਬਫਨੁ ਨਾਭ ਹਬਰ ਕ੃ ਸਦਾ ਬਪਰਤ ਦੁਹ੃ਲੀ ॥੧॥ 

਩ਦਅਯਥ:- ਅਨਕ—{Ank, Axk} ਤ ੁੱਛ, ਫਹ ਤ ਨਨੁੱਕੀ। ਅਨਕਾਏ—ਤ ੁੱਛ ਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਨਿਚ। ਯਾਤਨੜਆ—ਹੇ 

ਯੁੱਤ ੇਹ੉ਏ! ਿਾਟ—(ਜੀਿਨ ਦਾ) ਯਸਤਾ। ਦ ਹੇਰੀ—ਦ ੁੱਖਾਾਂ ਬਯੀ। ਕਭਾਿਨਦਆ—ਹੇ ਕਭਾਣ ਿਾਰੇ! ਫੇਰੀ—

ਸਾਥੀ। ਩ਛ੉ਤਾਿਹੇ—਩ਛ੉ਤਾਿਨਹ, ਤ ੂੰ ਩ਛ ਤਾਾਂਦਾ ਯਹੇਂਗਾ। ਨ ਜ਩ਨਹ—ਤ ੂੰ ਨਹੀਂ ਜ਩ਦਾ। ਯਸਨਾ—ਜੀਬ 

(ਨਾਰ)। ਸੇ ਨਦਹ—ਇਹ ਨਦਨ (ਫਹ -ਿਚਨ)। ਆਿਹੇ—ਆਿਨਹ, ਆਿਣਗੇ। ਩ਾਤ—਩ੁੱਤਯ। ਤਯਿਯ—ਯ ੁੱਖ। 

ਭਨਗ—ਯਸਤ ੇਉਤੇ। ਗਉਨ —ਗਭਨ, ਤ੉ਯ।7।  

ਅਯਥ:- ਹੇ ਤ ੁੱਛ ਩ਦਾਯਥਾਾਂ (ਦ ੇਭ੉ਹ) ਨਿਚ ਯੁੱਤ ੇਹ੉ਏ ਭਨ ੁੱਖ! (ਇਸ ਭ੉ਹ ਦੇ ਕਾਯਨ) ਤੇਯਾ ਜੀਿਨ-਩ੂੰਧ ਦ ੁੱਖਾਾਂ ਨਾਰ 

ਬਯਦਾ ਜਾ ਨਯਹਾ ਹੈ। ਹੇ ਩ਾ਩ ਕਭਾਣ ਿਾਰੇ ਕ੉ਈ ਬੀ ਤੇਯਾ (ਸਦਾ ਦਾ) ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ। (ਕੀਤੇ ਩ਾ਩ਾਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨਿਚ 

ਬਾਈਿਾਰ ਫਣਨ ਰਈ) ਤੇਯਾ ਕ੉ਈ ਬੀ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਫਣੇਗਾ, ਤ ੂੰ ਸਦਾ ਹੁੱਥ ਭਰਦਾ ਯਨਹ ਜਾਏਂਗਾ। ਤ ੂੰ ਆ਩ਣੀ 

ਜੀਬ ਨਾਰ ਨਸਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਩ਾਰਕ ਩ਿਬ  ਦੇ ਗ ਣ ਨਹੀਂ ਜ਩ਦਾ, ਨਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੇ ਇਹ ਨਦਨ ਨਪਯ ਕਦੇ ਿਾ਩ਸ ਨਹੀਂ 

ਆਉਣਗ ੇ(ਨਜਿੇਂ) ਯ ੁੱਖਾਾਂ ਨਾਰੋਂ  ਨਿਛ ੜ ੇਹ੉ਏ ਩ੁੱਤਯ (ਭ ੜ ਯ ੁੱਖਾਾਂ ਨਾਰ) ਨਹੀਂ ਜ ੜ ਸਕਦੇ। (ਕੀਤੇ ਩ਾ਩ਾਾਂ ਦੇ ਕਾਯਨ 

ਭਨ ੁੱਖ ਦੀ ਨਜੂੰਦ) ਆਤਭਕ ਭ੊ਤ ਦੇ ਯਸਤ ੇਉੱਤ ੇਇਕੁੱਰੀ ਹੀ ਤ ਯੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਫੇਨਤੀ ਕਯਦਾ ਹੈ—

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸਭਯਨ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਭਨ ੁੱਖ ਦੀ ਨਜੂੰਦ ਸਦਾ ਦ ੁੱਖਾਾਂ ਨਾਰ ਨਘਯੀ ਹ੉ਈ ਬਟਕਦੀ ਯਨਹੂੰਦੀ ਹੈ।1।  

ਤੂੰ ਵਲਵੰਚ ਲੂਬਕ ਕਰਬਹ ਸਬ ਜਾਣ੄ ਜਾਣੀ ਰਾਭ ॥ ਲ੃ਖਾ ਧਰਭ ਬਇਆ ਬਤਲ ਩ੀੜ੃ ਘਾਣੀ ਰਾਭ ॥ 
ਬਕਰਤ ਕਭਾਣ੃ ਦੁਖ ਸਹੁ ਩ਰਾਣੀ ਅਬਨਕ ਜ੅ਬਨ ਬਰਭਾਇਆ ॥ ਭਹਾ ਭ੅ਹਨੀ ਸੰਬਗ ਰਾਤਾ ਰਤਨ 
ਜਨਭੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਇਕਸੁ ਹਬਰ ਕ੃ ਨਾਭ ਫਾਝਹੁ ਆਨ ਕਾਜ ਬਸਆਣੀ ॥ ਬਫਨਵੰਤ ਨਾਨਕ ਲ੃ਖੁ 
ਬਲਬਖਆ ਬਰਬਭ ਭ੅ਬਹ ਲੁਬਾਣੀ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 546} 

਩ਦਅਯਥ:- ਿਰਿੂੰਚ—ਿਰ-ਛਰ। ਰ ਨਕ—ਰ ਕ ਕੇ। ਜਾਣੀ—ਅੂੰਤਯਜਾਭੀ ਩ਿਬ । ਨਤਰ ਘਾਣੀ—ਨਤਰਾਾਂ ਦੀ 

ਘਾਣੀ (ਿਾਾਂਗ)। ਩ੀੜ—ੇਕ੉ਹਰ  ਨਿਚ ਩ੀੜੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਕਯਤ—ਕੀਤੇ ਹ੉ਏ। ਕਭਾਣੇ—ਕਭਾਏ ਹ੉ਏ। 

਩ਯਾਣੀ—ਹੇ ਩ਿਾਣੀ! ਸੂੰਨਗ—ਨਾਰ। ਯਾਤਾ—ਭਸਤ। ਆਨ ਕਾਜ—ਹ੉ਯ ਕੂੰਭਾਾਂ ਨਿਚ। ਬਯਨਭ—ਬਟਕਣਾ ਨਿਚ। 

ਭ੉ਨਹ—ਭ੉ਹ ਨਿਚ। ਰ ਬਾਣੀ—ਪਸੀ ਹ੉ਈ।2।  

ਅਯਥ:- (ਹੇ ਩ਿਾਣੀ!) ਤ ੂੰ (ਰ੉ਕਾਾਂ ਩ਾਸੋਂ) ਰ ਕ ਰ ਕ ਕੇ ਿਰ-ਛਰ ਕਯਦਾ ਯਨਹੂੰਦਾ ਹੈਂ, ਩ਯ ਅੂੰਤਯਜਾਭੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਤੇਯੀ ਹਯੇਕ ਕਯਤ ਤ ਨ ੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਧਯਭਯਾਜ ਦਾ ਨਹਸਾਫ ਹ  ੁੁੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ (ਭੂੰਦ ੇਕਯਭ ਕਯਨ ਿਾਰੇ 

ਇਉਂ) ਩ੀੜੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਨਜਿੇਂ ਨਤਰ (ਘਾਣੀ ਨਿਚ) ਩ੀੜੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਩ਿਾਣੀ! ਆ਩ਣੇ ਕੀਤੇ ਕਭਾਏ ਕਯਭਾਾਂ 

ਅਨ ਸਾਯ ਤ ੂੰ ਬੀ ਦ ੁੱਖ ਸਹਾਯ। (ਭੂੰਦ-ਕਯਭੀ-ਜੀਿ) ਅਨੇਕਾਾਂ ਜ ਨਾਾਂ ਨਿਚ ਬਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਸਦਾ 

ਇਸ ਿੁੱਡੀ ਭ੉ਹ ਰੈਣ ਿਾਰੀ ਭਾਇਆ ਦੇ ਨਾਰ ਹੀ ਭਸਤ ਯਨਹੂੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਿੇਸ਼ਟ ਭਨ ੁੱਖਾ ਜਨਭ ਗਿਾ ਰੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਫੇਨਤੀ ਕਯਦਾ ਹੈ—(ਹੇ ਨਜੂੰਦੇ!) ਇਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਤੋਂ ਫਗ਼ੈਯ ਤ ੂੰ ਹ੉ਯ ਸਾਯੇ ਕੂੰਭਾਾਂ ਨਿਚ ਨਸਆਣੀ 

(ਫਣੀ ਨਪਯਦੀ ਹੈਂ। ਤੇਯੇ ਭੁੱਥ ੇਉਤੇ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਦਾ ਹੀ) ਰੇਖ ਨਰਨਖਆ ਜਾ ਨਯਹਾ ਹੈ (ਤਾਹੀਏਂ ਤ ੂੰ) ਭਾਇਆ 

ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਨਿਚ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਨਿਚ ਪਸੀ ਯਨਹੂੰਦੀ ਹੈਂ।2।  



ਫੀਚੁ ਨ ਕ੅ਇ ਕਰ੃ ਅਬਿਤਘਣੁ ਬਵਛੁਬੜ ਩ਇਆ ॥ ਆਏ ਖਰ੃ ਕਬਿਨ ਜਭਕੰਕਬਰ ਩ਕਬੜ ਲਇਆ 
॥ ਩ਕੜ੃ ਚਲਾਇਆ ਅ਩ਣਾ ਕਭਾਇਆ ਭਹਾ ਭ੅ਹਨੀ ਰਾਬਤਆ ॥ ਗੁਨ ਗ੅ਬਵੰਦ ਗੁਰਭੁਬਖ ਨ 
ਜਬ਩ਆ ਤ਩ਤ ਥੰਭਹ ਗਬਲ ਲਾਬਤਆ ॥ ਕਾਭ ਿ੅ਬਧ ਅਹੰਕਾਬਰ ਭੂਿਾ ਖ੅ਇ ਬਗਆਨੁ ਩ਛੁਤਾਬ਩ਆ ॥ 
ਬਫਨਵੰਤ ਨਾਨਕ ਸੰਜ੅ਬਗ ਬੂਲਾ ਹਬਰ ਜਾ਩ੁ ਰਸਨ ਨ ਜਾਬ਩ਆ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 546} 

਩ਦਅਯਥ:- ਫੀਚ —ਨਿਚ੉ਰਾ-਩ਨ। ਅਨਿਤਘਣ —{øq%n} ਕੀਤੀ ਬਰਾਈ ਨ ੂੰ ਨਾਹ ਜਾਣਨ ਿਾਰਾ, ਨਾ-

ਸ਼ ਕਯਾ। ਖਯੇ—ਫਹ ਤ। ਕਨਿਨ—ਨਨਯਦਈ। ਜਭ ਕੂੰਕਨਯ—ਜਭ-ਕੂੰਕਯ ਨੇ; ਜਭਦ ਤ ਨੇ {ਇਕ-ਿਚਨ}। 

ਚਰਾਇਆ—ਅੁੱਗੇ ਰਾ ਨਰਆ। ਯਾਨਤਆ—ਯੁੱਤਾ ਹ੉ਇਆ, ਭਸਤ। ਗ ਯਭ ਨਖ—ਗ ਯ  ਦੀ ਸਯਨ ਩ ੈਕੇ। ਗਨਰ—

ਗਰ ਨਾਰ। ਕਾਭ ਿ੉ਧ—ਕਾਨਭ ਿ੉ਨਧ, ਕਾਭ ਨਿਚ, ਿ੉ਧ ਨਿਚ। ਅਹੂੰਕਾਨਯ—ਅਹੂੰਕਾਯ ਨਿਚ। ਭ ਿਾ—ਿੁੱਨਗਆ 

ਹ੉ਇਆ। ਸੂੰਜ੉ਨਗ—(ਕਾਭ ਆਨਦਕ ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਦੇ) ਸੂੰਜ੉ਗ ਦੇ ਕਾਯਨ। ਬ ਰਾ—ਕ ਯਾਹ ੇ ਨ਩ਆ ਨਯਹਾ। ਯਸਨ—

ਜੀਬ (ਨਾਰ)।3।  

ਅਯਥ:- ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਕੀਤ ੇਉ਩ਕਾਯਾਾਂ ਨ ੂੰ ਨਾਹ ਜਾਣਨ ਿਾਰਾ ਭਨ ੁੱਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਚਯਨਾਾਂ ਤੋਂ ਨਿਛ ਨੜਆ 

ਯਨਹੂੰਦਾ ਹੈ (਩ਿਬ  ਨਾਰ ਭ ੜ ਨਭਰਾਣ ਿਾਸਤ)ੇ ਕ੉ਈ (ਉਸ ਦਾ) ਨਿਚ੉ਰਾ-਩ਨ ਨਹੀਂ ਕਯਦਾ। (ਉਸ ਦੀ ਸਾਯੀ 

ਉਭਯ ਇਸ ੇਤਯ੍ਾਾਂ ਰੂੰਘ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਆਖ਼ਯ) ਫੜਾ ਨਨਯਦਈ ਜਭਦ ਤ ਉਸ ਨ ੂੰ ਆ ਪੜਦਾ ਹੈ। (ਜਭਦ ਤ ਉਸ ਨ ੂੰ) 

ਪੜ ਕੇ ਅੁੱਗੇ ਰਾ ਰੈਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਯੀ ਉਭਯ ਡਾਢੀ ਭਾਇਆ ਨਿਚ ਭਸਤ ਯਨਹਣ ਕਯਕੇ ਉਹ ਆ਩ਣਾ ਕੀਤਾ ਩ਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਗ ਯ  ਦੀ ਸਯਨ ਩ੈ ਕੇ ਉਹ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਗ ਣ ਕਦੇ ਮਾਦ ਨਹੀਂ ਕਯਦਾ (ਉਸ ਦੀ ਸਾਯੀ ਉਭਯ ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਦੀ 

ਸੜਨ ਨਿਚ ਇਉਂ ਫੀਤਦੀ ਹੈ, ਨਜਿੇਂ) ਸੜਦੇ-ਫਰਦ ੇਥੂੰਭਾਾਂ ਦੇ ਗਰ ਨਾਰ ਉਸ ਨ ੂੰ ਰਾਇਆ ਹ੉ਇਆ ਹੈ। ਕਾਭ 

ਨਿਚ, ਿ੉ਧ ਨਿਚ, ਅਹੂੰਕਾਯ ਨਿਚ (ਪਸ ੇਯਨਹ ਕੇ) ਆ਩ਣਾ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਰ ਟਾ ਫੈਿਦਾ ਹੈ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ 

ਦੀ ਸ ਝ ਗਿਾ ਕੇ (ਆਖ਼ਯ) ਹੁੱਥ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਫੇਨਤੀ ਕਯਦਾ ਹੈ—ਕਾਭਾਨਦਕ ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਦੇ ਸੂੰਜ੉ਗ ਦ ੇ

ਕਾਯਨ (ਸਾਯੀ ਉਭਯ ਭਨ ੁੱਖ) ਕ ਯਾਹ ੇਨ਩ਆ ਯਨਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਆ਩ਣੀ ਜੀਬ ਨਾਰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਹੀਂ 

ਜ਩ਦਾ {ਨ੉ਟ:- ਬ ਤ ਕਾਰ ਨ ੂੰ ਿਯਤਭਾਨ ਕਾਰ ਨਿਚ ਅਯਥਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ}।3।  

ਤੁਝ ਬਫਨੁ ਕ੅ ਨਾਹੀ ਩ਰਬ ਰਾਖਨਹਾਰਾ ਰਾਭ ॥ ਩ਬਤਤ ਉਧਾਰਣ ਹਬਰ ਬਫਰਦੁ ਤੁਭਾਰਾ ਰਾਭ ॥ 
਩ਬਤਤ ਉਧਾਰਨ ਸਰਬਨ ਸੁਆਭੀ ਬਿ਩ਾ ਬਨਬਧ ਦਇਆਲਾ ॥ ਅੰਧ ਕੂ਩ ਤ੃ ਉਧਰੁ ਕਰਤ੃ ਸਗਲ 
ਘਟ ਩ਰਬਤ਩ਾਲਾ ॥ ਸਰਬਨ ਤ੃ਰੀ ਕਬਟ ਭਹਾ ਫ੃ੜੀ ਇਕੁ ਨਾਭੁ ਦ੃ਬਹ ਅਧਾਰਾ ॥ ਬਫਨਵੰਤ ਨਾਨਕ ਕਰ 
ਦ੃ਇ ਰਾਖਹੁ ਗ੅ਬਫੰਦ ਦੀਨ ਦਇਆਰਾ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 546} 

਩ਦਅਯਥ:- ਩ਨਤਤ—ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਨਿਚ ਨਡੁੱਗੇ ਹ੉ਏ। ਨਫਯਦ —ਭ ੁੱਢ-ਕਦੀਭਾਾਂ ਦਾ ਸ ਬਾਉ। ਉਧਾਯਣ—(ਨਿਕਾਯਾਾਂ 

ਨਿਚ) ਡ ਫਨਦਆਾਂ ਨ ੂੰ ਫਚਾਣਾ। ਨਿ਩ਾਨਨਨਧ—ਹੇ ਨਕਯ਩ਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ। ਦਇਆਰਾ—ਹੇ ਦਇਆ ਦੇ ਘਯ! ਅੂੰਧ 

ਕ ਩—ਅੂੰਨ੍ਾ ਖ ਹ। ਤੇ—ਤੋਂ। ਉਧਯ —(ਫਾਹਯ) ਕੁੱਢ ਰੈ। ਕਯਤ—ੇਹੇ ਕਯਤਾਯ! ਅਧਾਯਾ—ਆਸਯਾ। ਕਯ—

ਹੁੱਥ {ਫਹ -ਿਚਨ}। ਦੇਇ—ਦੇ ਕੇ। ਦੀਨ ਦਇਆਯਾ—ਦੀਨਾਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਯਨ ਿਾਰੇ!।4।  

ਅਯਥ:- ਹੇ ਩ਿਬ ! ਤੈਥੋਂ ਨਫਨਾ (ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਤ਩ਸ਼ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਸਕਣ ਿਾਰਾ ਹ੉ਯ ਕ੉ਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਨਿਚ 

ਨਡੁੱਗੇ ਹ੉ਇਆਾਂ ਨ ੂੰ (ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਨਿਚ ਡ ੁੱਫਣੋਂ) ਫਚਾਣਾ ਤੇਯਾ ਭ ੁੱਢ-ਕਦੀਭਾਾਂ ਦਾ ਸ ਬਾਉ ਹੈ। ਹੇ ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਨਿਚ ਨਡੁੱਗੇ 

ਹ੉ਇਆਾਂ ਨ ੂੰ (ਡ ੁੱਫਣੋਂ) ਫਚਾਣ ਿਾਰੇ! ਹੇ ਸ ਆਭੀ! ਹੇ ਨਕਯ਩ਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ! ਹੇ ਦਇਆ ਦੇ ਘਯ! ਹੇ ਕਯਤਾਯ! ਹੇ ਸਾਯ ੇ

ਸਯੀਯਾਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਣਾ ਕਯਨ ਿਾਰੇ! ਭੈਂ ਤੇਯੀ ਸਯਨ ਆਇਆ ਹਾਾਂ, ਭੈਨ ੂੰ (ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਦੇ) ਅੂੰਨੇ੍ ਖ ਹ (ਨਿਚ 

ਡ ੁੱਫਣ) ਤੋਂ ਫਚਾ ਰੈ। ਨਾਨਕ ਫੇਨਤੀ ਕਯਦਾ ਹੈ—ਹੇ ਗ੉ਨਫੂੰਦ! ਹੇ ਦੀਨਾਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਯਨ ਿਾਰੇ! ਭੈਂ ਤੇਯੀ 

ਸਯਨ ਆਇਆ ਹਾਾਂ; ਭੇਯੀ (ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਦੀ) ਕਯੜੀ ਫੇੜੀ ਕੁੱਟ ਦੇ, ਭੈਨ ੂੰ ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ-ਆਸਯਾ ਫਖ਼ਸ਼, 



ਆ਩ਣਾ ਹੁੱਥ ਦੇ ਕੇ ਭੈਨ ੂੰ (ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਨਿਚ ਡ ੁੱਫਣੋਂ) ਫਚਾ ਰੈ।4।  

ਸ੅ ਬਦਨੁ ਸਪਲੁ ਗਬਣਆ ਹਬਰ ਩ਰਬੂ ਬਭਲਾਇਆ ਰਾਭ ॥ ਸਬਬ ਸੁਖ ਩ਰਗਬਟਆ ਦੁਖ ਦੂਬਰ 
਩ਰਾਇਆ ਰਾਭ ॥ ਸੁਖ ਸਹਜ ਅਨਦ ਬਫਨ੅ਦ ਸਦ ਹੀ ਗੁਨ ਗੁ਩ਾਲ ਬਨਤ ਗਾਈਐ ॥ ਬਜੁ 
ਸਾਧਸੰਗ੃ ਬਭਲ੃ ਰੰਗ੃ ਫਹੁਬੜ ਜ੅ਬਨ ਨ ਧਾਈਐ ॥ ਗਬਹ ਕੰਬਿ ਲਾਏ ਸਹਬਜ ਸੁਬਾਏ ਆਬਦ ਅੰਕੁਰੁ 
ਆਇਆ ॥ ਬਫਨਵੰਤ ਨਾਨਕ ਆਬ਩ ਬਭਬਲਆ ਫਹੁਬੜ ਕਤਹੂ ਨ ਜਾਇਆ  ॥੫॥੪॥੭॥ {਩ੰਨਾ 
547} 

਩ਦਅਯਥ:- ਸਪਰ —ਕਾਭਮਾਫ, ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰਾ। ਗਨਣਆ—ਸਭਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਨਬ—ਸਾਯੇ। ਦ ਨਯ 

਩ਯਾਇਆ—ਦ ਯ ਜਾ ਩ੈਂਦੇ ਹਨ। ਸਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਰਤਾ। ਨਫਨ੉ਦ—ਖ਼ ਸ਼ੀਆਾਂ। ਗਾਈਐ—ਯਰ, ਯਰ ਕੇ 

ਗਾਿੀਏ। ਬਜ —ਬਜਨ ਕਯ, ਮਾਦ ਕਯ। ਸਾਧ ਸੂੰਗੇ—ਸਾਧ ਸੂੰਗਨਤ ਨਿਚ। ਨਭਰੇ—ਨਭਨਰ, ਨਭਰ ਕੇ। ਯੂੰਗ—ੇ

ਯੂੰਨਗ, ਩ਿੇਭ ਨਾਰ। ਫਹ ਨੜ—ਭ ੜ, ਨਪਯ। ਗਨਹ—ਪੜ ਕੇ। ਕੂੰਨਿ—ਗਰ ਨਾਰ। ਸਹਨਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਰਤਾ 

ਨਿਚ। ਸ ਬਾਏ—ਸ ਬਾਇ, ਩ਿੇਭ ਨਿਚ। ਆਨਦ—ਭ ੁੱਢਰਾ। ਅੂੰਕ ਯ —ਅੂੰਗ ਯ। ਕਤਹ —ਨਕਤੇ ਬੀ।5।  

ਅਯਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਉਹ ਨਦਨ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰਾ ਸਭਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹਨਯ-਩ਿਬ  (ਗ ਯ  ਦਾ) ਨਭਰਾਇਆ (ਨਭਰ 

਩ੈਂਦਾ ਹੈ)। (ਨਹਯਦ ੇਨਿਚ) ਸਾਯ ੇਸ ਖ ਩ਯਗਟ ਹ੉ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ, ਸਾਯ ੇਦ ੁੱਖ ਦ ਯ ਜਾ ਩ੈਂਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਬਾਈ! ਆ਑, 

ਜਗਤ-਩ਾਰ ਩ਿਬ  ਦੇ ਗ ਣ ਨਨੁੱਤ ਗਾਾਂਦੇ ਯਹੀਏ (ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ ਨਹਯਦ ੇ ਨਿਚ) ਸਦਾ ਹੀ 

ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਰਤਾ ਦੇ ਸ ਖ-ਆਨੂੰਦ ਫਣੇ ਯਨਹੂੰਦ ੇਹਨ, ਖ਼ ਸ਼ੀਆਾਂ ਫਣੀਆਾਂ ਯਨਹੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਹੇ ਬਾਈ! ਗ ਯ  ਦੀ 

ਸੂੰਗਨਤ ਨਿਚ ਩ਿੇਭ ਨਾਰ ਨਭਰ ਕੇ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਬਜਨ ਕਨਯਆ ਕਯ (ਬਜਨ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ) ਭ ੜ ਭ ੜ 

ਜ ਨਾਾਂ ਨਿਚ ਨਹੀਂ ਩ਈਦਾ, ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਫਾਹੋਂ) ਪੜ ਕੇ ਆ਩ਣੇ ਗਰ ਨਾਰ ਰਾ ਰੈਂਦਾ ਹੈ, ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਰਤਾ 

ਨਿਚ ਩ਿੇਭ ਨਿਚ (ਰੀਨ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਨਹਯਦ ੇਨਿਚ ਬਗਤੀ ਦਾ) ਭ ੁੱਢਰਾ ਅੂੰਗ ਯ ਩ ੂੰਗਯ ਩ੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਫੇਨਤੀ 

ਕਯਦਾ ਹੈ—(ਹੇ ਬਾਈ! ਸਾਧ ਸੂੰਗਨਤ ਨਿਚ ਨਭਨਰਆਾਂ) ਩ਿਬ  ਆ਩ ਆ ਨਭਰਦਾ ਹੈ, ਨਪਯ (ਉਸ ਦਾ ਦਯ ਛੁੱਡ ਕੇ) 

ਹ੉ਯ ਨਕਤੇ ਬੀ ਨਹੀਂ ਬਟਕੀਦਾ।5।4।7।  

 


