
ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ ਮਤਿ ਮ੄ਲ੄ ਸਭੁ ਤਿਛੁ ਮ੄ਲਾ ਿਤਿ ਧ੅ਿ੄ ਮਿੁ 
ਹਛਾ ਿ ਹ੅ਇ ॥ ਇਹ ਜਗਿੁ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਇਆ ਤਵਰਲਾ ਬੂਝ੄ ਿ੅ਇ ॥ ੧॥ ਜਤਪ੍ ਮਿ ਮ੃ਰ੃ ਿੂ ਏਿ੅ 
ਿਾਮੁ ॥ ਸਿਗੁਤਰ ਿੀਆ ਮ੅ ਿਉ ਏਹੁ ਤਿਧਾਿੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਸਧਾ ਿ੃ ਆਸਣ ਜ੃ ਤਸਖ੄ ਇੰਿਰੀ 
ਵਤਸ ਿਤਰ ਿਮਾਇ ॥ ਮਿ ਿੀ ਮ੄ਲੁ ਿ ਉਿਰ੄ ਹਉਮ੄ ਮ੄ਲੁ ਿ ਜਾਇ ॥ ੨॥ ਇਸੁ ਮਿ ਿਉ ਹ੅ਰੁ 
ਸੰਜਮੁ ਿ੅ ਿਾਹੀ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਿੀ ਸਰਣਾਇ ॥ ਸਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਉਲਟੀ ਭਈ ਿਹਣਾ ਤਿਛੂ ਿ 
ਜਾਇ ॥੩॥ ਭਣਤਿ ਿਾਿਿੁ ਸਤਿਗੁਰ ਿਉ ਤਮਲਿ੅ ਮਰ੄ ਗੁਰ ਿ੄ ਸਬਤਿ ਤਿਤਰ ਜੀਵ੄ ਿ੅ਇ ॥ ਮਮਿਾ 
ਿੀ ਮਲੁ ਉਿਰ੄ ਇਹੁ ਮਿੁ ਹਛਾ ਹ੅ਇ ॥੪॥੧॥ {ਪ੍ੰਿਾ 558} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨਨ ਭ੄ਲ੄—(ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਨਾਲ) ਭ੄ਲ੃  ਭਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਤਨਨ ਧ੅ਤ੄—ਧ੅ਤ੃ ਹ੅ਏ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਾਹੀਂ, ਜ੃ 

ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ (ਤੀਰਥਾਾਂ ਆਨਦਕ ਤ੃) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾ ਨਲਆ ਜਾਏ। ਬਰਨਭ—ਬੁਲ੃ਖ੃ ਨਿਚ (਩੄ ਕ੃)।1।  

ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਸਤਗੁਨਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਭ੅ ਕਉ—ਭ੄ਨੂੂੰ। ਨਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ।1।  

ਨਸਖ੄—ਨਸਿੱਖ ਲਏ। ਿਨਸ ਕਨਰ—ਿਿੱਸ ਨਿਚ ਕਰ ਕ੃।2।  

ਸੂੰਜਭ—ੁਜਤਨ, ਤਰੀਕਾ। ਸਤਗੁਨਰ ਨਭਨਲਐ—ਜ੃ ਗੁਰ ੂਨਭਲ ਩ਏ।3।  

ਬਣਨਤ—ਆਖਦਾ ਹ੄। ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਭਰ੄—(ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ) ਅਛ੅ਹ ਹ੅ ਜਾਏ। ਸਫਨਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਤੂੂੰ (ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਲਈ) ਨਸਰ੝ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਨ਩ਆ ਕਰ। ਇਹ (ਨਾਭ-) 

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਭ੄ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਫਖ਼ਨਸ਼ਆ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ ਭਨ (ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਭ੄ਲ ਨਾਲ ਬਨਰਆ ਰਹ੃ (ਤਾਾਂ ਉਤਨਾ ਨਚਰ ਭਨੁਿੱਖ ਜ੅ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹ੄। 

ਸਬ ਕੁਝ ਨਿਕਾਰ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ (ਤੀਰਥਾਾਂ ਆਨਦਕ ਦ੃) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਣ ਨਾਲ ਭਨ ਩ਨਿਤਰ  ਨਹੀਂ ਹ੅ 

ਸਕਦਾ। ਩ਰ ਇਹ ਸੂੰਸਾਰ (ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਤੋਂ ਭਨ ਦੀ ਩ਨਿਤਰਤਾ ਨਭਲ ਜਾਣ ਦ੃) ਬੁਲ੃ਖ੃ ਨਿਚ ਩੄ ਕ੃ ਕੁਰਾਹ੃ 

ਤੁਨਰਆ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹ੄। ਕ੅ਈ ਨਿਰਲਾ ਭਨੁਿੱਖ (ਇਸ ਸਿੱਚਾਈ ਨੂੂੰ) ਸਭਝਦਾ ਹ੄।1।  

ਜ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਕਰਾਭਾਤੀ ਜ੅ਗੀਆਾਂ ਿਾਲ੃  ਆਸਣ ਕਰਨ੃  ਨਸਿੱਖ ਲਏ, ਜ੃ ਕਾਭ-ਿਾਸਨਾ ਨੂੂੰ ਨਜਿੱਤ ਕ੃ (ਆਸਣਾਾਂ ਦ੃ 

ਅਿੱਨਬਆਸ ਦੀ) ਕਭਾਈ ਕਰਨ ਲਿੱਗ ਩ਏ, ਤਾਾਂ ਬੀ ਭਨ ਦੀ ਭ੄ਲ ਨਹੀਂ ਲਨਹੂੰਦੀ, (ਭਨ ਨਿਚੋਂ) ਹਉਭ੄ ਦੀ ਭ੄ਲ 

ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦੀ।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਜਤਨ ਇਸ ਭਨ ਨੂੂੰ ਩ਨਿਤਰ  ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਜ੃ ਗੁਰ ੂਨਭਲ 

਩ਏ ਤਾਾਂ ਭਨ ਦੀ ਨਫਰਤੀ ਸੂੰਸਾਰ ਿਲੋਂ  ਉਲਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄ (ਤ੃ ਭਨ ਦੀ ਐਸੀ ਉੱਚੀ ਦਸ਼ਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄ ਜ੅) ਨਫਆਨ 

ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ।3।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹ੄—ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂ ਨੂੂੰ ਨਭਲ ਕ੃ (ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ) ਅਛ੅ਹ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਤ੃, ਨਪਰ ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄ (ਉਸ ਦ੃ ਅੂੰਦਰੋਂ ਭਾਇਆ ਦੀ) ਭਭਤਾ ਦੀ ਭ੄ਲ 

ਲਨਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਭਨ ਩ਨਿਤਰ  ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।4।1।  

 


